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ЕМС АЕЅТНЕТІС СИМС 


ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ КОСМЕТОЛОГИЯ В ЕМС АЕЅТНЕТІС СИМС 


ДОКТОРА ЛЕВИНА • ЅРКЅ-ТЕРАПИЯ – 120 млн. собственных активных 
клеток для молодости кожи 


Универсальная ап#-аде % Беащу* терапия 
(Япония) 


Сергей Левин - один из самых востребован- 
ных хирургов европейского континента, 
добившийся успеха у взыскательной публики 
Парижа, Лондона, Женевы, Майами, Москвы. РЕР-плазмолифтинг 

Пластическая хирургия от доктора Левина Объемная контурная 3р пластика лица 

- это филигранная техника, чувство меры филлерами высокой плотности 

и стиля, гармоничные пропорции и безупреч- Безоперационная подтяжка 

ный результат. синергия фракционного лазера и радиоволн 
для моделирования овала лица 
Фотоомоложение кожи 

УЕМ Тредлифтинг мезонитями 
Аппаратное омоложение кожи лица и тела 


• Ринопластика 
признана эталоном в пластической хирургии 
е Омоложение 
МЕМ/! Восстановление пропорций юного овала 


лица • Лазерное лечение акне 

• Ремоделирование формы подбородка для • Безинъекционная мезотерапия 
четкоочерченных линий лица и биоревитализация 

• Эндоскопический лифтинг, фейслифтинг • Ботулинотерапия 

• Увеличение груди • ЧЕМ! Лазерное устранение темных кругов под 
сохранение максимальной мягкости глазами за 1 процедуру! 
и естественности груди • Авторские программы устранения пигментации 

• Булхорн с использованием лазеров и космецевтики 
создание выразительных губ • Аппаратная коррекция локальных жировых 

• Абдоминопластика отложений 


• Интимная женская и мужская пластика 


Лазерная коррекция сосудистых патологий 
кожи 
Специализированные программы для мужчин: 
поддержание молодости, уход за волосами, 
совершенствование фигуры 
Трихология 
диагностика на молекулярном уровне, 
восстановление здоровья волос за счет 
собственных ресурсов организма (клеточная 
терапия). Прекращение выпадения, улучшение 
качества имеющихся и рост новых волос 
Комплексные терапевтические уходы 
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КЛИНИКА 

үр и УІР-программы с индивидуальным подбором 
ЕВРОПЕЙСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА (ЕМС) препаратов за границей 
Москва, Спиридоньевский пер., 5/1 (Віоіодідше Кесһегсһе, Франция) 
Тел.: +7 (495) 933-66-54, +7 (495) 967-20-02 Лазерная эпиляция любого типа волос, 


млллм.егпс-Беацу.ги, ммм. емп-Го{о.ги, вт. ч. седых и депигментированных 


уууууу.ѓасебоок.сот/ѕегдеу.Іеуіп, Интимная лазерная (УК) и инъекционная 
е-ппа!!: ептс-беаџќу@егпстоѕ.ги косметология 


* омоложение и преображение 


ө Новая технология 
лаеннек красоты 


терапия 


" МР обслуживание 
„ Высококвалифицированные врачи 
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Сеть клиник АНАМА — это одно из крупнейших медицин- 
ских учреждений с научно-исследовательской базой и 
новейшим диагностическим оборудованием, работающее 
с ведущими государственными научными центрами 
России — более14 лет. 

Сеть клиник АНАМА — это совершенно новый подход к 
красоте, основанный на регулировании процесса старе- 
ния при помощи натуральной биологической программы 
ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ, не имеющей аналогов в мире. 

Сеть клиник АНАМА и лучшие клиники Японии используют 
ошеломляющую программу омоложения — ЛАЕННЕК - 
ТЕРАПИЯ. Не секрет что программа популярна среди 
политической и актерской элиты многих стран мира, в том 
числе у знаменитых голливудских звезд. 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ включает в себя: 


«КАПЕЛЬНИМЫ МОЛОДОСТИ» 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ — мощная антивозрастная и профи- 
лактическая программа. Входящие в нее натуральные 
биологические материалы способны остановить разру- 
шающее действие времени, снять синдром хронической 
усталости, восстановить иммунитет и клетки печени, 
повысить половую активность. Программа ЛАЕННЕК 
-ТЕРАПИЯ приближает функционирование организма к 
состоянию молодости. Причем это возможно, даже тогда, 
когда организм взрослого человека уже прошел свой 
биологический пик активности и начал терять прежние 
силы. Программа ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ не заменима для 
деловых людей, проводящих большую часть времени на 
бизнесс встречах, конференциях и переговорах. 


Клиническая практика показала, что выраженный ревитали- 
зирующий эффект достигается в достаточно короткие сроки 
при проведении курсов: 

“5 процедур капельниц; 

«2-3 процедур по биологически активным точкам лица. 
Врач в индивидуальном порядке подбирает схему лечения в 
зависимости от показаний, изначально продиагностировав 
состояние пациента. 


ФАРМАКОПУНКТУРА 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ. «Молоко для клетки» — так японцы 
называют программу ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ. Запатентован- 
ное эксклюзивное сочетание биоактивных точек на теле 
человека, с воздействием на них ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ во 
много раз превышает эффект от обычной иглорефлексоте- 
рапии. В клетки расположенные в биологически активной 


точке, поступает точная адресная доставка уникальных 
компонентов ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ, дающих клеткам 
молодую энергию. Важно отметить, что определенные 
точки на лице формируют овал, обеспечивают устойчивый 
эффект лифтинга, причем с первого сеанса. И уже сейчас 
возможно продлить свою молодость без пластических 
операций. 


ТРЕЛЛИФТИНГ 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ — хит в безоперационной круговой 
подтяжке кожи лица и тела, показывает высокую эффек- 
тивность на истонченной, увядающей и уставшей коже с 
большим количеством мелких морщин. Богатые природ- 
ные составляющие лежащие в основе тредлифтинга 
ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ запускают мощный собственный 
механизм омоложения, воздействуя на дермальные слои 
кожи, делая ее упругой, эластичной, сияющей. Образуется 
коллаген высокого качества, дающий сильный лифтинг, 
подтяжку, активное обновление кожи. 


КОСМЕТОЛОГИЯ 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ. Авторские и запатентованные 
методики по безоперационному омоложению кожи при 
помощи передовых японских разработок и уникальной 
аппаратуры. 


В настоящее время ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ высоко популярна в 
Японии и обладает мощным полифункциональным действи- 
ем, используется для лечения более 80 заболеваний в 
Японии. 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ входит в реестр государственной 
страховой медицины Японии. 


Популярность ЛАЕННЕК-ТЕРАПИИ в Японии — это не только 
лечебная терапия в рамках кабинетов в клиниках, но и 
поддерживающие программы здорового долголетия. 


ЛАЕННЕК-ТЕРАПИЯ — это действительно МІР-услуга. 
Общемировая практика показывает, что пациенты 
единожды воспользовавшись ею, сохраняют привержен- 
ность процедурам. Одно объяснение этому — высокая 
эффективность и устойчивый результат! 
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ем же она так хороша? Главное преимущество Вереп 

АСВ в том, что теперь одна процедура может вернуть 
лицу не только здоровый цвет, но и юношеские объемы. 
При этом в кожу вводится не химически синтезированный 
состав, а свои же собственные ресурсы — аутоплазма и 
аутогель. Эти получаемые из крови компоненты обогащены 
полноценными, активными тромбоцитами. Еще в конце 80-х 
годов прошлого века ученые пришли к выводу, что именно 
тромбоциты играют важнейшую роль в заживлении и регене- 
рации поврежденных тканей. Благодаря им, происходит 
омоложение кожи. В результате действия аутогеля, заполня- 
ются морщинки, ткани в проблемных участках кожи - на лице, 
шее, в зоне декольте, на кистях рук, начинают регенерацию 
изнутри. При этом активизируется синтез коллагена и гиалу- 


юди сегодня отказываются от скаль- 

пеля и когда нужно вернуть 
молодость глазам. Они - не только 
зеркало души, но и самый значимый 
маркер, по которому безошибочно 
считывается возраст человека. Появля- 
ющиеся со временем морщины и 
наличие избыточной кожи вокруг глаз 
очень старят и даже влияют на зрение, 
так как глаза постоянно утомляются. А 
опустившиеся уголки глаз придают 


роновой кислоты, формируется подтягивающий каркас кожи. 
Аутоплазма играет свою роль — она стирает с кожи все следы 
усталости, насыщает кислородом, великолепно увлажняет ее, 
придает здоровый розовый оттенок и эффект вну- 
треннего свечения. В результате кожа 

должна стать такой же упругой, плотной, қ 
подтянутой и сияюшей, какой была в \ 
юные годы. Практически исчезают 

морщины и складки, следы от акне, 

пигментные пятна и другие эстетиче- 

ские дефекты. По мнению докторов «А 

Клиники», результат от процедуры имеет 

длительный и пролонгированный эффект. Он 

будет идти по нарастающей, и длиться годами. 


драсивый взгляд дез разрезов, синяков 
и изменения ирийодного разреза глаз 


популярностью в мире сейчас пользует- 
ся безоперационная блефаропластика — 
процедура, проводящаяся с помощью 
суперсовременного лазерного оборудо- 
вания и не требующая длительного 
восстановительного периода. 


на для пациента, так как диаметр лазер- 
ных лучей, воздействующих на кожу, 
меньше человеческого волоса. Благода- 
ря блефаропластике ДРОТ рельеф кожи 
выравнивается, она приобретает 
гладкий и ровный вид, становится 
плотной и упругой. В результате брови 
приподнимаются, провисание тканей на 
верхних и нижних веках убирается, 
морщины сглаживаются. При лазерной 
блефаропластике по технологии ДРОТ 


лицу хмурое выражение, что тоже вовсе 
не красит человека. Долгое время 
единственным радикальным решением 
проблемы была блефаропластика — 
операция по удалению «лишней» кожи и 
грыж. Но далеко не каждый пациент 
готов на нее решиться. Поэтому особой 


Безоперационная блефаропластика, с 
которой доктора «А Клиники» успешно 
работают не один год, очень эффективна 
при заметном избытке кожи по верхне- 
му и нижнему веку. Когда уже невоору- 
женным взглядом видно нависание 
кожи. Блефаропластика ДРОТ безопас- 


не бывает таких осложнений, как рубцы 
на верхнем веке, изменение природного 
разреза глаз и синяки. Кроме того, эта 
методика идеально подходит людям, 
которым по состоянию здоровья не 
рекомендуется делать операцию и 
переносить наркоз. 


ПІШІПІШІПІЛШІІһ ШШТШІПШШМІПШІШІЛЕ 


Еше недавно никто и подумать не 
мог, что на смену классической хи- 
рургической круговой подтяжке 
лица придет малотравматичная тех- 
нология, обладающая сопоставимым 
с операцией эффектом. Итальянский 
нитевой лифтинг Дермафил, появив- 
шийся на рынке косметологии в 
начале 2014 года, стал поворотным 
моментом в индустрии красоты. И в 
наступившем году он будет основным 
направлением, с которым работают 
пластические и терапевтические 
врачи-косметологи Европы и Амери- 
ки. О том, в чем революционность 
этой методики, и о других тенденци- 
ях в области безоперационного омо- 
ложения в интервью корреспонденту 
Ольге Игнатовой рассказывает глав- 
ный врач американской клиники 
эстетической медицины, косметоло- 
гии и дерматологии «А Клиника» На- 
талья Жмурина. 


Корр.: Наталья Борисовна, что паци- 
енту дает нитевой лифтинг Дерма- 
фил? 

© Наталья Жмурина: 

Прежде всего - эффект круговой под- 
тяжки лица. «А Клиника» - одна из 
первых клиник в Москве, освоившая 
этот вид нитевого лифтинга. И я могу 
подтвердить, что результаты, действи- 
тельно, впечатляющие! Нитевая под- 
тяжка Дермафил позволяет добиться 
такого же эффекта, что и пластиче- 

ская операция, только без 


наркоза, разрезов и 
шрамов. Подчеркну, 
что этот вид лифтин- 


га существенно от- 
личается от пред- 
ыдущих проце- 
дур нитевой под- 
тяжки лица. 


Корр.: В чем же 
это отличие? 

© Наталья Жмурина: 

Сразу же после про- 

цедуры виден резуль- 

тат трехмерного лифтин- 

га. Лицо приобретает юноше- 

ские очертания. Нитевой лифтинг 
Дермафил не вызывает аллергии, а 
биологический саморассасывающийся 
материал, из которого состоят нити, со 
временем полностью выводится из ор- 
ганизма. «Изюминка» же нитевого 
лифтинга Дермафил в исключитель- 
ной стойкости достигнутого эффекта. 
После того, как нить рассосется в орга- 
низме, эффект будет идти только по на- 
растающей: он сохраняется в течение 
нескольких лет. 


Корр.: Кому лучше всего подходит ни- 
тевой лифтинг Дермафил, и какие 


зоны лица можно скорректировать с 
его помощью? 

© Наталья Жмурина: 

Этот нитевой лифтинг рекомендуются 
после 30 лет, когда треугольник лица 
начинает терять свои очертания. С воз- 
растом, под влиянием гравитации, силы 
тяжести кожа постепенно начинает 
провисать. В результате появляются 
складки и глубокие морщины. Нитевая 
подтяжка позволяет убрать их. Треу- 
гольник лица вновь обретает правиль- 
ную форму, как в юности. Всего за одну 
процедуру, как свидетельствуют полу- 
ченные в нашей клинике результаты, 
достигается эффект мощного лифтин- 
га: приподнимаются брови, открывая 
взгляд, уходят глубокие носогубные 
складки и вертикальные и горизонталь- 
ные морщины на лбу, красиво очерчи- 


питание се клеток кислородом. А ведь 
именно недостаток кислорода в клетках 
служит одной из причин преждевре- 
менного старения, в результате чего 
кожа теряет свежесть, приобретает зем- 
листый оттенок. Но при насыщении ее 
кислородом она снова оживает, напол- 
няется энергией и начинает «светить- 
ся» изнутри. Используе 
нитевой лифт 
он поможет также справиться со 
еми видами гиперпигментации, 
ючая самую сложную - возрастную. 
Корр.: Может ли заменить нитевую 
подтяжку лица Эллансе и 


Радиес-коррекция? 

© Наталья Жмурина: 

Компоненты, используемые при Эл- 
лансе - и Радиес-коррекции способ- 
ствуют выработке коллагена и эласти- 


Стоит ли делать 


нитевой лифтинг 


лица? 


вается линия подбородка и контуры 
лица в целом, подтягивается шея. 


Корр.: Существует также реви- 
тализирующий нитевой 
лифтинг. В чем его от- 

личие от подтяжки 


Дермафил? 


К ревитализирую- 
щим видам отно- 
сится, в частности, 
японский 3-0 ни- 
тевой лифтинг 
Мелсмон, который 
мы используем в «А 
Клинике». Его особен- 

ность состоит в том, что 

он мошно активизирует вы- 

работку юношеского коллагена, 
эластина и гиалуроновой кислоты, ко- 
торая обеспечивает оптимальное 
увлажнение кожи. Благодаря всем этим 
компонентам происходит омоложение 
кожи. Японский 3-р лифтинг Мелс- 
мон способен создать и идеальную тек- 
стуру кожи. В нем используются сотни 
микроэлементов и аминокислот нату- 
рального происхождения, которые мак- 
симально эффективно воздействуют на 
увядающую, истонченную, уставшую 
кожу, покрытую сеткой мелких 
морщин. Кроме того, ревитализирую- 
щий лифтинг улучшает дыхание кожи и 


© Наталья Жмурина: 


Американская клиника эстетической медицины, косметологии 
и дерматологии. г. Москва, ул. Садовническая, д. 11/2. 


Тел.: +7 (495) 781-73-72 л. Л0-77-01-005469 от 20.11.2012 т. 
С 05 по 25 марта 2015 г. - Специальные предложения!" 


на, а также гиалуроновой кислоты - 
всех трех компонентов молодости 
кожи. Их применение великолепно 
уплотняет и выравнивает кожу, возвра- 
щая ей юношеские объемы. 
Эллансе-коррекция рекомендуется 
пациентам, склонным к отекам. Радиес 
- коррекция прекрасно подходит для 
сглаживания морщин височной обла- 
сти, зоны скул, носогубных складок. 
Используется для гармонизации подбо- 
родка и мочек ушей, эффективна для 
омоложения кистей рук. Благодаря 
Радиес - коррекции доктора «А Кли- 
ники» очень успешно проводят нехи- 
рургическую коррекцию формы носа. 
Ведь с ее помощью можно приподнять 
кончик носа, избавиться от горбинки. 
Новую форму носа можно увидеть 
сразу же после окончания процедуры. 
Но сформировать четкие контуры лица 
может только нитевой лифтинг. 


Подробнее о процедурах и специальных 
предложениях читайте на сайте 


УҰҮҰ.А-СШМІС.КО 


Вее лучшее, 
что создано в мире. 

в «А Клинике»: 
8РН85-терапия • РКР-терап 
ДРОТ • Лаеннек • Мелемон 
Фраксель • Термаж 
Целлу Программ 
Эндоефера 


* Подробности и условия проведения акции 
у администрации клиники. Реклама. 


в номере: (82 март 2015 


ЕЛЕНА ИЩЕЕВА: 


«Смелой быть 
не страшно? 
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Красота 


40 Агния Кузнецова: 
«Самые красивые женщины - 
схарактером!» 


48 Увасокрашено 
Актуальные техники 
колорирования волос 


54 Бьюти-тренды весны 


Эстетика 


62 Авторскую колонку ведет 
Валерий Якимец, 
ведущий пластический хирург 
клиники пластической хирургии 
«Эстет-Клиник» 


64 За правое тело 
Современная философия 
красивой фигуры 


68 Чувствую кожей 
Особенности ухода за кожей лица 


72 Сферы влияния 
Маммопластика 


74 Наталья Мантурова: 
«Пластический хирург — 
это специалист с рассудительностью 
ученого и сердцем художника» 


76 Счистого лица 
Дневник пациентки 


82 Танец живота 
Абдоминопластика 


84 Победить жир 
Липосакция 


86 Загадка гладкости 
Лазерная эпиляция 


Здоровье 


90 Акне – разговор начистоту 
Реальная история лечения 


94 Марио Краузе: «Жемчужина 
роскоши - это ваше здоровье». 
Интервью со специалистом 

по ап!і-аре медицине 


На вопросы читателей 
отвечает травматолог-ортопед 


с.48 


Ухаживаем 
за окрашенными 
волосами 


ДОКТОРА МИНКИНА 


3 яі 


• Удаление сосудистых 
сеточек, звездочек, 
купероза, вен, гемангиом 


• Устранение шрамов, 
рубцов, растяжек 


• Омоложение 
кожи лица 


• Удаление волос 
навсегда 


• Устранение 
пигментных пятен 


• Ликвидация 
татуировок 


ВСЕ, что нужно знать о лечении 
неэстетичных сосудов лица 


Минкин Сергей Евгеньевич, 
профессор, руководитель 
медицинского центра 


Красные и синие сеточки, прожилки, звез- 
дочки и пятна на щеках, носу или других 
участках тела - все это расширенные в коже 
сосуды. Они могут быть не слишком заметны, 
но только в начальной стадии заболевания. Со временем может 
происходить прогрессирование, и количество патологических со- 
судов стремительно увеличивается. Начинает казаться, что щеки 
сплошь в красных пятнах, а нос имеет малиновый или лиловый от- 
тенок. 


Кремы, мази и другие широко разрекламированные средства 
ликвидации «некрасивых» сосудов, гарантирующие достижение 
«волшебного» результата, могут быть не столь эффективны. Из- 
бавиться от расширенных сосудов можно в специализированной 
клинике. 


На сегодняшний день существуют два способа удаления расши- 
ренных сосудов: электрокоагуляция и фотокоагуляция специаль- 
ным «сосудистым» лазером. Устранение сосудов электрическим 


Реклама. Лицензия № 77-01 -001673 от 14.12.2006 


током, в отличие от лазерного лечения, не только менее эффек- 
тивно, но и может оставлять на коже рубцы. Поэтому современ- 
ным и безопасным способом является удаление неэстетичных 
сосудов лазером. Все лишнее «стирается», как ластик стирает ка- 
рандашную линию на листе бумаги. Пациент при этом чувствует 
лишь небольшое жжение или покалывание. 


Небольшие сосуды поддаются лазерному лечению за 1-2 проце- 
дуры, но некоторые требуют большего количества воздействий. 


Важно помнить, что такая процедура проста лишь в руках опытно- 
го специалиста. Проводить ее рекомендуется только в медицин- 
ском учреждении, имеющем соответствующую лицензию, а ап- 
парат и процедура лечения должны иметь регистрацию Минздра- 
ва. Кроме того, не все лазеры одинаковы по результатам лечения. 
В нашей клинике используются наиболее современные и эффек- 
тивные сосудистые лазеры, которые имеют специальное устрой- 
ство охлаждения кожи, что делает процедуру максимально ком- 
фортной. 


(495) 939 8606, 939 8608, ммим.тткКт.ги 
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8 КРАСОТА 8 ЗДОРОВЬЕ №3 (180) МАРТ 2015 


Психология 


120 Сильные слабости 
Женский характер: 
как сохранить 
баланс между силой 
и слабостью? 


124 Силомер 


для прекрасной дамы 7% 


Тест 


Психологический С 124 
тест Хә 


«129 


СПРАВОЧНИК 


Все для красо 


и здоровья 


э Үр; ч 
\ с.12 
С. 
Вчем 
сила женщины? 


Косметические 
и парикмахерские услуги 
130 Салоны красоты 


130 Тату, перманентный 
макияж, пирсинг 


Лечение и отдых 

за рубежом и в России 

130 Зарубержные курорты, 
клиники, экскурсионные 
туры 


Совершенствование 

внешности 

132 Центры эстетической 
медицины 


Дополнительные 
возможности 
восстановления здоровья 


132 Очищение организма 


Восстановление 
здоровья, распознавание 
заболеваний 


133 Наркология 
133 Стоматология 


СТУДИЯ СТРОЙНОСТИ И МОЛОДОСТИ 
на «Первомайской» 


+7 (495) 286-88-06 


Студия стройности и молодости «Бьюти» предлагает широчайший спектр предложе- 
ний индустрии красоты, который поможет вам сохранить молодость, стройность и привле- 
кательность. Среди услуг студии — все направления современной аппаратной косметоло- 
гии по омоложению и коррекции фигуры в новом уникальном формате. Приятная, уютная 
атмосфера, приветливый персонал и высококвалифицированные специалисты позволят 
погрузиться в мир красоты и молодости. 


НАКОПИТЕЛЬНЫЕ 
СКИДКИ И АКЦИИ 
смотрите на сайте 
мм. тоѕсом-Беаиѓу.сот 


Реклама 


ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦА ПРОГРАММЫ ДЛЯ ТЕЛА 
5МА5- лифтинг Антицеллюлитная программа 
(Оіһега ѕуѕїет).......................... 42000 руб. (Уе!а 5һаре 1)....................... 3106 2500 руб. 
Фракционное лазерное омоложение лица Уменьшение обьемов 
(Ғғакеі)...................Һһ.. 21000 14000 руб. | (юове)........22.12212.222222.. 2000 1600 руб. 
Фотоомоложение, устранение пигментных 
пятен и сосудистых звездочек Коррекция Фигуры 
ФИ адан равни жән) – ананна 20001600 руб. 

Избавление от застоя жидкости 
Формирование четкого овала лица (Лимфодренаж)........................... 2000 руб. 
(15оре!, тісговеі).................. 2000 1300 руб. Безболезненная лазерная эпиляция 
Контурная пластика (иеһѕһеег Оџей)...................2506 2000 руб. 
(Кайіев5е)....................... 25000 20000 руб. & 

ТЬ | 0) Т 

Биоревитализация....................... 6000 руб. МОЛ ОДОСТ ЬИ СТРОИНОСТЬ 


Коррекция мимических морщин 
(Ботулинотерапия).................260”200 руб. 
Подтяжка, омоложение 

(30 - нитевой лифтинг), 1 единица – 850 руб. 


Студия «Бьюти» позаботилась 495 
о КОМФОРТНЫХ ПАРКОВОЧНЫХ МЕСТАХ 7-77: 


ДОСТУПНЫ КАЖДОМУ! 


БЫСТРЫЙ ПУТЬ |ғауілғеЙ > 


К СОВЕРШЕНСТВУ 


Комментарий от врача 
дерматокосметолога, специалиста 
по клеточным технологиям 
Седельникова Юлия Александровна 


МЕЕРІЕ ШЕТ И РЕР 


-- Микрофракционный радиочастотный лиф- 
тинг М№еее И - это самая новая разработка в 
области омоложения кожи и устранения с ее 
поверхности различных дефектов. Уникальная 
разработка совмещения микроигл-электро- 
дов и проходящего сквозь них радиочастот 
ного сигнала приводит к тому, что фракцион- 
ное воздействие запускает мощный неоколла- 
генез на глубине 3,5 мм. Вследствие этого кожа 
восполняет запасы нового коллагена и эла- 
стина, а микроиглы с помощью микропроко- 
лов вызывают в клетках процесс регенерации 
структуры ДНК. В результате кожный рельеф 
разглаживается и заметно подтягивается, вос- 
станавливается четкость овала, осветляются 
застойные пятна, исчезает гиперпигментация. 
Все манипуляции строго контролируются ком- 
пьютерной программой и абсолютно безопас- 
ны. Микроиглы не вызывают болезненных 
ощущений, реабилитационный период после 
Мее”е ЦИ отсутствует. 

Я совмещаю Меее ИЯ с РАР процедурой, к 
торая уникальна тем, что материалом для инт 


екций служит собственная пла 


пациента 
обогащенная тромооцитами, аминокислотами 
факторами роста. РАР по сути - это клеточная 
терапия, которая в данном случае приводит к 
скорейшему восстановлению клеток. После 
воздействия микроигл, возникает двойной 
эффект регенерации внутренней поверхности 
эпителия, плюс воздействие ферментов 
плазмы, которые обладают терапевтическим, 
лечебным действием. Кожа омолаживается, 
приобретает здоровый цвет и микрорельеф, а 
так же ее поверхность становится глянцевой и 


упругой. 


РАР Різте!ет-Бісһ РІаѕта 
-- инновационная 
медицинская 
разработка решающая 
одну из важнейших 
проблем — старение 


кожи. 


МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР КОСМЕТОЛОГИИ 


8 (495) 925-1-925 / у/ууу/.9251925.70 
Москва, м. Киевская, Можайский вал, д. 4 


№ ее ИЯ - 
инновационная услуга 
фракционной терапии 
с использованием 
микроскопических игл. 


Комментарий от врача 
дерматокосметолога, 
специалиста по нитевым 
методам Болатовой Лауры 
Георгиевны 


НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ 


й практике я часто использую 
е разработки - АРТО$, шовный 
ТНВЕАО 26 и МЕЕРІЕ 26 


редназначенные для кальной у 


Нитевой лифтинг совмещает в себе бы- 
стрый эффект омоложения на длитель- 
ный период. На практике доказано, что 
фиксация шовного материала в височ- 
ной или заушной области на границе 
роста волос - делает инвазивное вмеша- 
тельство абсолютно незаметным. Такая 
манипуляция позволяет зафиксировать 
и удерживать опустившуюся ткань, при- 
давая четкость овалу, со стойким эффек- 
том до Зх лет. 

Процедура безболезненна, так как 
перед ее проведением проводят мест- 
ную анестезию. В среднем реабилитаци- 
онный период составляет 7дней. Ните- 
вой лифтинг формирует правильный, 
естественный контур, не оставляет 
рубцов, замедляет процесс увядания 
кожи и дает прекрасную возможность 
сохранить молодость пациентам не 
прибегая к пластической хирургии. 


2ейю — стойкое 
уменьшение 
объемов. 


Воду 5һаре 5уѕтегт — 
это неинвазивная 
липоскульптурная 
система. 


сау! те > 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР КОСМЕТОЛОГИИ 


8 (495) 925-1-925 
у/уууу.9251925.ги 


Лицензия № ЛС ЮО «ТИГУЛА АРТ» 


ВАШЕ 


ИДЕАЛЬНОЕТЕЛО 


|е 
< 


Комментарий от специалиста по 4 
коррекции фигуры Шпак Эллы 


ВОРҮЅНАРЕ 


77:01-002767 


-- Самая эффективная процедура, которую я использую 
для коррекции тела - это Соѕте$аг Ві-Рогаг ВЕ Воду 
Ѕһаре 5уѕіет. Система эффективно моделирует краси- 
вый контур тела и помогает избавиться от целлюлита 
различной степени, а так же способствует общему поху- 
дению. В ней объединены несколько энергий - радио- 
частотная, вакуумная, фотодинамическая. Но благодаря 
ротации, она радикально отличается от своих предше- 
ственников. Ротация - это усиленное массажное воз- 
действие на жировые прослойки, которое эффективно 
борется с целлюлитными проявлениями. За короткий 
период система Воду 5һаре уже стала настоящим хитом 
у наших пациентов! И это неудивительно, не многие тех- 
нологии могут производить захват подкожного жира и 
одновременно осуществлять подтяжку кожи. При этом 
радиочастота запускает неоколлагенез на клеточном 
уровне, после которого кожа становится плотной, а 
параллельно происходит еще и дренаж выводящий ток- 
сины. В результате пациент обретает гладкую, ровную, 
подтянутую кожу, без эффекта «апельсиновой корки» и 
четкие скорректированные контуры тела. 


Рекомендуется курс процедур, 


ЗЕЛТИК 


— Воздействие криолиполиза Се! на жировые клетки - уникально. На 
практике мягкое воздействие низких температур стимулирует активный 
распад жировых депо, заставляя организм перерабатывать жир в энер- 
гию. При таком серьезном научном подходе к избавлению от локального 
ожирения - расщепление жира происходит достаточно быстро, что 
приводит к стойкому уменьшению объемов, до 25% всего лишь за одну 
процедуру. Область охлаждения жировых отложений при криолиполизе 
велика, это внутренняя и наружная поверхность бедра и рук, складки на 
боках, область живота и спины, зона галифе, при этом в дальнейшем 
жировые клетки уже никогда не станут образовываться на местах, кото- 
рые подверглись воздействию 7е! а. 


Врачи нашей клиники вплотную сотрудничают с коллегами из США, 
которые заинтересовались нашими авторскими разработками лечения 
такого физиологического дефекта, как «синдром слоновьей голени», при 
котором нога от щиколотки до голени выглядит непропорционально 
широкой. Наши специалисты добились потрясающих результатов в 
области лечения подобного дефекта, с помощью локального криолипо- 
лиза. Низкая температурная среда уменьшает объемы жировой ткани, в 
результате чего формируется идеальная пропорция практически любой 
зоны тела. Ре! зарекомендовал себя в США и России, как безболезнен- 
ная, максимально безопасная разработка эффективного уменьшения 
жирового слоя, что подтверждает сертификат Федерального Агентства 
по надзору за качеством и безопасностью медицинских устройств. 


|8 (495) 925-1-925 / м/м/у/.9251925.и 
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ШІТНЕКА 5Ү5ТЕМ 
(ЅМАЅ-ПОДТЯЖКА) ОВЕ 
Окһега Ѕуѕќет - единственная процедура, которая подтяги- 
вает кожу на мышечном уровне, без единого разреза и риска 
для здоровья. Визуальное тестирование результатов улучше- 
ния качества возрастной кожи и изучение протоколов проце- 
дур проведенных с нашими пациентами, доказали, что кожа 
под действием ультразвука способна значительно сокращать- 
ся из-за обновления структур коллагеновых волокон. Вся про- 
цедура отображается на специальном экране монитора, какво 
время УЗИ, что делает процедуру максимально безопасной. 


ПРАВИЛА 


2 совершенной красоты 


«Отличительная 
особенность 
ОІТНЕВА 5Ү5ТЕМ ~ 
стойкий лифтинг, 
безболезненность, 
отсутствие реабилита- 
ции. Эффект заметен 
сразу после процеду- 
ры, и сохраняется 
до 2х лет». 
Трухина Екатеј Викторовна 
Кандидат медицинских наук. 
Врач дерматокосметолог. 


МЕЕРІЕ МЕТ 
(ВЕ-ЛИФТИНГ) Ы 
Мееше ШЕ - процедура основана на радиоволновой терапии 
иактивации синтеза волокон, выполняющих функцию армиро- 
вания кожи. Тончайшие иглы, являются в данном случае прово- 
дниками радиоволны в нужный по глубине слой кожи. Именно 
на этой глубине активируются фибробласты и начинается уси- 
ленная выработка коллагена и эластина, которые отвечают за 
эластичность и упругость дермы. После первой процедуры - 
пациенты отмечают явно выраженный лифтинг и значительное 
улучшение качества кожи. 


ҒКАХЕІ. 


(ЛАЗЕРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ) 20000 р. 


Ғгахе! ге:5ќоге ОЧАЕ - лидер среди услуг лазерного омоложе- 
ния. Используется для решения широчайшего спектра про- 
блем эстетической медицины. Воздействие световой энергии 
проходит без нарушения барьерных функций кожи. Отличается 
минимальными рисками осложнений и максимальным удоб- 
ством для пациента. Основное назначение лазера - это омоло- 
жение, выравнивание текстуры и рельефа кожи, удаление пиг- 
ментаций, коррекция рубцовых деформаций любого вида. 


«Результат после Ғ Б 


МЕЕРІЕ МЕТ - упругая, 
подтянутая кожа, видимое 
сокращение морщин, 
осветление гиперпиг- 
ментнации и застойных 
пятен. Процедура 
проводится под местной 
анестезией, легкие 
покраснения после 
манипуляций проходят в 
течение 30 минут». 


Коробейник Светлана Анатольевна 
Врач дерматокосметолог. 


«Особой подготовки 
перед проведением 
процедуры ҒВАХЕІ. 
не требуется. Един- 
ственное, не стоит 
предварительно 
прибегать к химиче- 
ским пилингам и иным 
подобным методам 
воздействия на кожу». 


Галяутдинова Анастасия Олеговна 
Врач дерматокосметолог. 


ы ҙе 


РЕКЛАМА 


2ЕІТІО И 2ЕКОМА 


идеальное тело быстро и без хирургии 


2Е1Т10 
(КРИОЛИПОЛИЗ) 


2еіід - первая в мире услуга предназначенная для неинва- 
зивного уменьшения нежелательных жировых отложений и 
моделирования фигуры под действием холода. В Фе а реали- 
зован инновационный принцип криолиполиза - контролиру- 
емого охлаждения жировой ткани. Криолиполиз запускает 
процессы натуральной гибели жировых клеток, которые при- 
водят к 25%-ному уменьшению объема жировой складки в 
зоне воздействия. Ре! а - не требует анестезии, ношения кор- 
ректирующего белья или повязок, применения дополнитель- 
ных методов липолиза. Криолиполиз избирательно воздей- 
ствует только на жировые клетки, при этом жировая ткань 
расщепляется ‚ что неизбежно приводит к желаемому резуль- 
тату. 


2ЕКОМА 
(ЛАЗЕРНАЯ КОРРЕКЦИЯ ТЕЛА) 9900р. 


2егопа – «интеллектуальная» система распознавания локаль- 
ных жировых отложений в зонах галифе, спины, живота, рук и 
боков. Это любимая программа избавления от лишних объ- 
емов у звезд Голливуда. Жировая клетка реагирует на лазер- 
ный луч - открывая временную пору, а высвобожденный, рас- 
плавленный лазерным светом жир выводится из организма 
естественным путем. Процесс активного липолиза продолжа- 
ется в течение еще Зх суток после воздействия 2егопа. После 
прохождения курса лазерной коррекции среднестатистиче- 
ская потеря объемов тела составляет около 13 см, так же 
помимо коррекции объемов происходит активная биостиму- 
ляция организма, восстановление соединительных тканей и 
снятие отеков. Процедура низкоинтенсивного лазерного рас- 
щепления безболезненна и бесконтактна, реабилитационный 
период отсутствует. 


8  ---- 
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* Цены уточняйте у администратора клиники молодости Вемма! 


Веа| сііпіс 
ИНСТИТУТ КОСМЕТОЛОГИИ 


И КЛЕТОЧНЫХ ТЕХНОЛОГИИ 


Геша и Шаһ 5һеег Оиеѓ 
- эффект и качество 


Избавляемся от лишних жировых отложений 
с помощью криолиполиза 

2еієід - самая современная липолитическая программа. Мнение 
специалистов, основанное на многочисленных клинических иссле- 
дованиях, звучит так: «2еКіа - самая перспективная процедура для 
неинвазивного удаления локальных жировых отложений с помо 
щью мягкого воздействия низких температур. Фе меняет контуры 
тела, избавляя от лишних объемов в зонах жировых депо, а это: зона 
галифе, поперечные складки живота, полная голень, область пред- 
плечья и спины». Для проведения сеансов криолиполиза не требу- 
ется анестезии и реабилитационного периода. Во время воздей- 
ствия холода на жировую ткань появляется эффект кристаллизации 
и разрушения мембран жировых клеток, которые со временем 
выводятся из организма естественным путем. В результате обрабо- 
танная криолиполизом жировая прослойка уменьшается на 25%. 


Метод борьбы с нежелательными волосами 

Нап Ѕһеег Бие! — инновация, метод максимально быстрой и безбо- 
лезненной эпиляции, применение которого позволяет достичь пол- 
ного прекращения роста волос всего за 4-6 процедур. За последние 
15 лет серия Цоћ5һеег стала самой популярной среди профессио- 
налов. Обработка больших площадей занимает считанные минуты. 
Волосяные фоликулы поглощая световую волну - разрушаются, при 
этом окружающие ткани остаются неповрежденными. Так же 
Шаһ бһеег - это безусловно высокий уровень комфорта, так как 
технология вакуумного усиления и контактное охлаждение делают 
эпиляцию безболезненной при этом эффективность только увели- 
чивается, за счет высокой скорости и предустановленных режимов 
работы лазера. Немаловажно, что (19 Һ45һеег применяется при 
любом типе кожи, на любом участке тела и подходит для всех паци- 
ентов желающих остановить рост волос навсегда. 


Можно смело сказать, 

что ШаћЅһеег ООЕТ- ИННОВАЦИЯ! 

И дает ГАРАНТИРОВАННОЕ ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ВОЛОС! 


* Цены уточняйте у админи 


и клеточных технологий 


г. Москва, ул. 3-я Фрунзенская, 9 
+7 (495) 723-32-32, +7 (499) 242-85-66 
жүуууугеді-сііліс.ги 
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Записаться на консультацию: 
+7 (495) 723-32-32 


Избавляемся от лишних жиро 
вых отложении 
спомощью услуги бейа 


Хочу заметить - Соо/всиіріпа 
(2ЕІТІО) - первая в мире процеду 
ра для неинвазивного уменьше 
ния нежелательных жировых 
отложении и моделирования 
фигуры под действием холода. 
Разрушение жира происходит 


абсолютно безболезненно, а 
главное эффективно и без 
последствий для организма. 8 8 


РЕКЛАМА 


% Һеаі сІіпіс 
° ИНСТИТУТ КОСМЕТОЛОГИИ 


И КЛЕТОЧНЫХ ТЕХНОЛОГИИ 


62 Проверено временем... 
Тһегтаде и Егахе| - 
золотой стандарт 


Лазерное омоложение Ғғахе! Виа! особенно ценят активные, 
занятые люди, ведь после ее проведения нет необходимости в 
реабилитации и буквально на следующий день можно возвра- 
щаться к обычному ритму жизни. Ргахе! Оиаі воздействует при 
помощи энергии на слои дермы, стимулируя образование 
новых коллагеновых волокон и применяется при: снижении 
тонуса и эластичности кожи, гиперпигментации, рубцах после 
угревой сыпи, расширенных порах. 


Для усиления эффекта сочетаем 2 процедуры Егахе! + РАР. 
Известно, что плазма является природным биостимулятором, 
и увеличивает регенерацию тканей, восстанавливая матрикс 
дермального слоя. Лазер усиливает доставку биологически 
активных веществ плазмы к каждой клетке. В результате объ- 
единения этих процедур пациент обретает желаемый эффект 
глянцевой, ровной кожи, с хорошим цветом, плотной и эла- 
стичной структурой. 


Тһегтаде - любимая программа омоложения наших пациен- 
тов. Всего после однократного воздействия, эффект выражен- 
ного лифтинга сохраняется до 2х лет. Многие годы Тһегтаде 
сохраняет лидерство по отношению к другим ВЕ-процедурам. 
Воздействие ВЕ-энергии обеспечивает разогрев коллагена на 
глубине до 4,3 мм, что позволяет добиваться трехмерного лиф- 
тинга кожи. Система поверхностного охлаждения позволяет 
минимизировать дискомфортные ощущения. Тһегтаде с 
успехом применяется в случаях дряблой кожи, нависающего 
века, мешков под глазами, оплывшего овала. Моментальный 
эффект виден непосредственно после процедуры. В течение 
нескольких месяцев происходит дальнейшее уплотнение 
кожи и восстановление контуров. 


г. Москва 

ул. 3-я Фрунзенская, 9 
+7 (495) 723-32-32 
+7 (499) 242-85-66 


Записаться на консультацию: 
+7 (495) 723-32-32 


Айвазова Рената Григорьевна 
Врач дерматокосметолог, 
трихолог 


Аппаратные методики 
не имеющие аналогов 


9 9 Для своей практики я выбрала 
лучшие из существующих аппарат- 
ных методик. Эти аппараты заслу- 
женно считаются золотым стан- 
дартом омоложения в косметоло- 
гии. Речь идет о Ғгахе!и Тһегтаде, ко- 
торые не имеют аналогов и прошли 
многоразовые тестовые исследова- 
ния, доказав, что могут «рабо- 
тать» со всеми аспектами старе- 
ния. Безопасность и эффектив- 
ность этих технологий подтверж- 
дена Федеральным Агентством Ми- 
нистерства здравоохранения и со- 
циальных служб США. 


жумууугегі-сііпіс.ги 


письмо редактора 


_ ЗДОРОВЬЕ 


зитивного харизматичного чело- 
века с отличным чувством юмора 
я не встречала давно. К тому же 
Аллан примерный семьянин — 

| унихс женой Барбарой шестеро 
детей и уже девять внуков. Есте- 
ственно, я не могла не спросить, 


с каким слоганом он идет по жиз- 
ни. Алан задумался и ответил, 

что как такового слогана у него нет, 
но если бы был, то «Уез, [ сап» (в лер. 
| сангл. «Да, я могу!»). И действитель- 
но именно эта фраза и есть пер- 
вый шаг на пути к чему-то важ- 


ному, к чему-то, на что трудно 
решиться из-за своих страхов, 
сомнений, комплексов или эле- 


| 7 


уквально на днях мне повез- 

ло пообщаться с «мистером 
Язык телодвижений» — всемирно 
известным австралийским писа- 
телем Алланом Пизом. Такого по- 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ № 3 (180) МАРТ 2015 


Елена 
САВЧУК, 
главный 
редактор 


сай. 


ментарной лени. Это вызов себе, 
смелость в принятии решений 

и априори 100%-ная победа. Хоти- 
те чего-то достичь? Делайте, идите 
вперед, не стойте на месте! Мечта- 
ете об идеальной фигуре? Скажите 
себе: «Үеѕ, І сап!» И вместо того что- 
бы в очередной раз наесться пи- 
рожных, получить от этого 
сиюминутное удовольствие, а по- 
том расстроиться, что вот опять 

я ем сладкое, купите себе клубную 
карту в фитнес-центр и возьмите 
за правило заниматься как мини- 
мумтри раза в неделю. 
Результаты тренировок заставят 
вас каждое утро улыбаться себе 

в зеркале и гордиться своим кра- 
сивым телом. Не сомневайтесь в 
своих силах! Вы способны на мно- 
гое — нужно только сказать себе: 
«Үеѕ, сап!» 


ФОТО: Константин РЫНКОВ. МАКЕ-ЏР И ПРИЧЕСКА: Филипп КРЫЛОВ. 
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РЕКЛАМА 


ИНСТИТУТ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУЖ ИИ И КОСМЕТОЛОГИИ 


новинка - не имеющая 
аналогов в мире 


АКЦИЯ 


| (АСЕҢ СЕМЕЅ5 (лицо) 
14 500 


Врач дерматокосметолог, специалист по лазерным техноло- 
гиям. В совершенстве знает физиологию и анатомию старе- 
ния кожи. Разработала множество авторских программ кор- 
рекции возрастных изменений. Участник уникальной разра- 
ботки внедрения клеточных технологий в области рекон- 
структивной медицины. 


С РЕЗУЛЬТАТОМ ГЛУ 


`` Ранее ни одна лазерная система 
кожи без реабилитации, все ла 
ловека из социальной жизни-кра 
заживление. Услуга СЕМЕ$!5 дает 
тона и качества кожи, и только 
ных технологий убирает все про 


5 ЕН ПИЛЯЦИЯ 


ПОДҺ 


ЛАЗЕРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ І.А5ЕБ СОТЕВА СЕМЕЅІ5 РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

- при потери упругости кожи | - при расширенных порах 

МАМАМ НЕДІ - СИМСВО -приобразовании морщин | -при куперозе и розацеа («красное» лицо) 

- при ухудшении цвета лица | - для лечения акне и удаления рубцов пост-акне 


Р7 (4 644-5 -644 


ЭФФЕКТИВНОСТЬ У КАК ПРОХОДИТ У 

Первые результаты заметны сразу же. Тон кожи мгновен-  Гаѕег Сепеѕіѕ - абсолютно комфортная процедура, 
но выравнивается. А втечение 3-6 месяцев, когда выра- которая хорошо переносится, независимо от чувстви- 
ботка коллагена достигнет максимума - наблюдается тельности кожи. Параметры воздействия подбираются с 
значительное повышение плотности кожи, ткани подтя- учетом индивидуальных особенностей. Технология 


гиваются, поверхность эпидермиса становится подходит для смуглой и загорелой кожи. 
более гладкой и нежной. 


МОСКВА, М. БАУМАНСКАЯ, УЛ. Ф. ЭНГЕЛЬСА, Д.23, СТР. 4. 
ИНСТИТУТ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ ВЕЛІ. СИМС +7 (495) 644-5-644 


письма читателей 


писем 


сауа 


ме 


Открой свою силу 
Каждое 8 Марта я задаюсь вопросом, 
что такое быть женшиной и что мы 
празднуем. В этом году я, похоже, на- 
шла новый ответ: быть женшиной - 
значит быть сильной. Не в том смыс- 
ле, что тянуть на себе и дом, и работу, 
и детей, а мужа. Ине в том, чтобы 
подавлять в себе нежность. Увидела 
у подруги в гостях старый художе- 
ственный альбом, там было много 
портретов разных придворных и цар- 
ственных дам ХИ!-ХИ веков в парадных 
платьях. 

Глядя на них, я подумала, что они 
не чувствовали себя слабыми, не жало- 
вались и ни на кого не давили — просто 
чувствовали свою силу. Это значит 
ощущать, что у тебя многое есть и ты 


можешь делиться, многих утешить, 
накормить, сказать доброе слово 

или оказать какую-то помощь. От ще- 
дрости, как это делает сама природа, 
даря нам свои плоды и недра. Вот та- 
кой вышел у меня образ, что-то вроде 
прекрасной садовницы или фермерши. 
В этом году я впервые попробовала 
заниматься благотворительностью. 
Оформила ежемесячные пожертвова- 
ния двум фондам, которым доверяю, 
они помогают тем, кто попал в беду. 
Суммы перечисляю небольшие, но нас 


Наш подарок Любови — 
много, и в итоге помощь выходит суще- набор косметики240. 
ственная. Очень рада открыть в себе «Серебряный век» 

от магазина орга- 


такую силу - не для победы над кем-то, ЙЕН ЕЕТЕЯ 
а для сочувствия и любви. Віогкаги 
Любовь Трошина, Санкт-Петербург 


Помощь рядом 


НАШ АДРЕС Читаю ваш журнал 
123007, МОСКВА, в электронном виде 
ХОРОШЕВСКОЕ ШОССЕ, и могу сказать, что он 
ДОМ 32А всегда со мной, в сумке. Про- 

читала ваши статьи про уход за волоса- 

РЕДАКЦИЯ ми и выражаю вам благодарность за то, 
«КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ» что помогли мне. В моей жизни, так уж по- 


Е-МАП: ІМЕО@РЮ-МІК.КО лучилось, было много стресса из-за разво- 
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Пища для ума 
Я думаю, что проблема с перееданием - это просто скука. Когда 
ешь примерно одно и то же каждый день, то, конечно, захочется 
чего-то еще. Не столько от голода, сколько оттого, что неинтересно. 
Заметьте, что когда вы заняты чем-то действительно увлекательным, 
есть особо не хочется. Точнее, чувствуешь только настоящий голод, 
когда и правда пора подкрепиться. На одном сайте о детской психо- 
логии мне попалось описание эксперимента. Людей просили делать 
однообразную простую работу как можно дольше. Например, рисо- 
вать кружочки на бумаге. Те, у кого психика была не в порядке, либо 
вообще не могли понять задание, либо делали его много часов под- 
ряд абсолютно одинаково. А здоровые люди могли какое-то время 
рисовать эти кружочки, а потом пытались их разнообразить, прири- 
совывать к ним рожицы или заполнять лист в каком-то особом поряд- 
ке — сверху вниз, по диагонали, в шахматном порядке. Так вот, если 
скучное правильное питание надоело, надо просто вносить разно- 
образие и еще не забывать заниматься чем-то интересным для себя. 
Марина Андреева, Екатеринбург 


да смужем, который употреблял алкоголь 
и ненормативную лексику. Потом встре- 
тила мужчину моей мечты, хотя не наде- 
ялась в свои 37 лет. Он меня во всем под- 
держивает, спасибо ему. Прочитав ваш 
журнал, я решилась на мезотерапию во- 
лос, которые выпадали пучками. Попа- 
ла кхорошему трихологу, она назначила 
лечение. Процедура болезненная, но эф- 
фективная. Сейчас пользуюсь средством 
для роста волос. Я хочу сказать, что нашла 
квалифицированную помощь благодаря 
вашим статьям. Спасибо! 

Наталья Межевикина, Оренбург 


Э Ждем от вас откликов на темы 

и проблемы, которые мы затраги- 
ваем на страницах нашего журнала. 
Автор лучшего письма получает 
подарок! 
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ФОТО: Еаѕ №емѕ 


ООА НЕТ | 


безуп речность взгляда 


“двойной пифтинг 


Кандидат медицинских наук, ведущий пластический хирург, 
автор инновационных малоинвазивных методов. 
ОСНОВНОЙ ПРИНЦИП: достичь максимального результата с 
минимальной травматичностью, что дает возможность 
людям с активным ритмом жизни позволить себе радикаль- 
ное омоложение с реабилитацией в самые короткие сроки. 


Несмотря на то, что коррекция век остается самой попу- 
лярной пластической операцией, для ее исполнения требу- 
ется абсолютная профессиональная точность, аккурат- 
ность, тонкая ювелирная работа профильного специали- 
ста. Благодаря сочетанию эффективных малотравма- 
тичных методик, операция РОАІ ШЕТ длится всего лишь 
час. Ярко выраженный эффект, при котором Вы будете 
выглядеть моложе на 5-7 лет, как правило наступает уже 
через 5 дней. Пациенты Кеа! Сііпіс довольны возвращению 
ясного открытого взгляда с сохранением формы глаз и 
гладким переходом от щеки к нижнему веку. 


Мы можем смело утверждать, что форма и разрез глаз останут- 
ся прежними, а взгляд станет открытым и молодым! 


уууууү.геа!-сіїпіс.ги 


АКЦИЯ 
7542 | БЛЕФАРОПЛАСТИКА 


25 000 руб. Веа! ісіліс 


ИНСТИТУТ ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ, 


Является научной базой РУДН 


ШЕРЕМЕТЬЕВА ЛЮДМИЛА 


«Я долго не могла решиться на пластику. 
Выбирала клинику и доктора... Теперь я 
точно знаю, что сделала правильный 
выбор. Хирурги Веа! СИп входят в катего- 
рию одних из лучших специалистов 
Москвы, а сама клиника предоставляет 
отличный сервис класса Люкс для своих 
пациентов. Так что главное - выбирайте 
профессионалов и не бойтесь быть кра- 
сивойЙ!» 


Лицензия М? ЛО-77-01-007222 ООО «Джераль: 


наши эксперты 


а ва ЕЛЕНА № НАТАЛЬЯ 


| КОЧЕТОВА, СОЛДАТЕНКОВА, 

ІШ НАТАЛИЯ технолог-колорист врач-косметолог 
МАРКИНА, клиники эстети- 

| врач дерматокосме- ческой медицины 


!толог клиники эсте- Ргетішті Аеѕќћеїїсѕ 


"ческой медицины 


«Время Красоты» [© 


ы ІШ НАТАЛЬЯ 

| № ВАЛЕРИЙ ЖМУРИНА, 

ІШ КРИСТИНА ЯКИМЕЦ главный врач Аме- 

| КРАВЧУК, к.м.н, ведущий риканской клиники 
спа-терапевт клиники ПЛаСТИЧеский хирург эстетической меди- 
«Бьюти Тренд» НИИ АСТИ цины, косметологии 
| ческой хирургии и дерматологии 

| «Эстет-Клиник» «А-Клиника» 
б % 

| 72 
Ш АННА < д 

СЕВЕРОВА, 

| врач-косметолог кли: ЭДУАРД м ЖАННА 

ники «Бьюти Тренд» ШИХИРМАН, ЛАХТИК, 


к.м.н, пластический врач-косметолог 


хирург, глава кли: центра эстетической 
ники пластической медицины Ко55Сііпіс 
| хирургии 5НІНІКМАМ 
№ СВЕТЛАНА 
АРТЮХИНА, 


‘врач-косметолог кли- 1 ЕЛЕНА 


| ники «Бьюти Тренд» м ЛЮДМИЛА БАРАНОВА, 
КАМЕЛИНА, врач-косметолог, 
врач дерматолог- дерматовенеролог, 
косметолог «Клиники хирург, главный 
= Данищука» врач клиники «Теі05 


Веашу на Донской» 


| 

ІШ КРИСТИНА 
МЕРЕДИХ, 

стилист-технолог 

компании «Шарм 

'Дистрибьюторс» ш ЮЛИЯ 


ТИТЕЛЬ, № ГУЛЬНАРА 
главный врач ШАХ, 
КЛИНИКИ к. м. н., пластический 
антиэйджинга хирург, руководитель 
| «Пятый Элемент» «Клиники пласти- 


ческой хирургии 


Ш ЮЛИЯ и восстановительной 
ГОРБАТОВА, медицины доктора 

{тренер марки Шах» 

Раш Мисне! 
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№ НАТАЛЬЯ 
МАНТУРОВА 
д.м.н. заведующая 
кафедрой пластиче- 
ской и реконструк- 
тивной хирургии, 
косметологии 
и клеточных техно- 
логий ФУВ РНИМУ 
им НИ. Пирогова, 
главный внештатный 
специалист – пла- 
стический хирург 
Минздрава РФ 


Ш АНВАР 

САЛИДЖАНОВ, 
д.м.н, пластический 
хирург клиники пла- 
стической хирургии 
и косметологии Моп 
Віапс 


№ ЕЛЕНА 
ГОРСКАЯ, 
врач- 
дерматокосметолог 
института красоты 
«Сенсави» 


м ЕЛЕНА 
АВЕРИНА, 
специалист по кор- 
рекции фигуры 
института космето- 
логии, пластической 
хирургии и клеточных 
технологий Келі Сііпіс 


Ш ОЛЕГ 

СОЛДАТОВ, 
эстетический хирург 
«Эстетической клини- 
ки ЕМС в Орловском 
переулке» 


ЗДОРОВЬЕ 


Ш ЛЮБОВЬ 

ХАЧАТУРЯН, 
главный врач 
медицинского центра 
Е05Н 


же 
( Фу 

= 
>, 


м ИННА 

ЦВЕТКОВА, 
врач-косметолог, 
специалист по инва- 
зивным методикам 
медицинского центра 
КОЅН 


к 
ЕЗ 
Ш ЛАРИСА 
САФРОНОВА, 
врач-косметолог, 
лазеротерапевт 


медицинского центра 
К05Н 


Ш ПАВЕЛ 
МИШЕНКО, 


травматолог-ортопед 


ФОРМА 


88 НИКОЛАЙ 
ГОРЯЧЕВ, 
старший тренер 
тренажерного зала 
федеральной сети 
фитнес-клубов Х-Ғі 


№ ГЕННАДИЙ 
ГОРБАЧЕВ, 

автор статей о спорте, 

фитнес-модель 


/ 


№ МАКСИМ 
ШИШОВ, 
персональный тренер 
по классическому бо- 
дибилдингу и фитне- 
су бойцовского клуба 
«Планета Фитнес» 


8 ОЛЬГА 
НИКИТИНА, 
президент Феде- 
рации Вумбилдин- 
га-Имбилдинга- 
Римбилдинга им. 
В. Муранивского 


ПИТАНИЕ 


м МАРИНА 
КОПЫТЫКО, 

к. м.н., главный врач 

клиники «Фактор 

веса» 


б с 

И 

іш ВАСИЛИЙ 
ИСАКОВ, 

профессор, д. м.н., 

руководитель отде- 

ления гастроэнтеро- 

логии и гепатологии 


ФГБУ НИИ питания 
РАН 


в КИТ 
РЭНДОЛЬФ, 

руководитель отдела 

стратегических 

разработок 

в Институте здоровья 

Мите 


= 
5 


ва СЕРГЕЙ 

ОСТРОВСКИЙ, 
психолог, 
трансактный ана- 
Я 


о 


№ ОЛЬГА БУРК, 
Семейный психолог, 
кандидат педагогиче- 
ских наук 


«Э 


ва ЮЛИЯ 

КОСОРУКОВА, 
астролог 
традиционной 
школы 


% УНИКАЛЬНАЯ УСЛУГА КОРРЕКЦИИ ВЕНА СОМТОУВ ОСНОВАНА НА 


Э ЕСТЕСТВЕННОМ ВЫВЕДЕНИИ ЖИРА ИЗ ОРГАНИЗМА. ВСЕГО ЗА НЕСКОЛЬКО 
ПРОЦЕДУР МОЖНО ЗАМЕТНО СОКРАТИТЬ ОБЪЕМ ТАЛИИ, ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 


ПРОБЛЕМНЫХ ЗОН И ПОДТЯНУТЬ КОЖУ. 


Целлюлит и лишний вес являются проблемами абсолютного большинства представительниц 
прекрасной половины человечества. Они объясняются особенностями женского организма 
накапливать подкожный жир. Для похудения кроме традиционных способов, таких как диета 
и спортзал, прекрасные дамы используют разнообразные укутывания, бальнеологию, мезоте- 
| рапию, моделирующие массажи ит.д. Теперь есть новая простая и эффективная услуга коррек- 
\ ции фигуры — ВеЙа Сотоиг. Основным эффектом этой услуги является скульптурирование 
тела, придание ему гладких контуров и четких форм. Это достигается за счет уменьшения 
явлений целлюлита, объемов тела и повышения тонуса кожи. Все метаболические процессы, 
протекающие при выполнении процедуры, абсолютно физиологичны для организма и по- 


вышаются на 52 %. 
Клиника антиэйджинга «Пятый элемент» представляет услугу по коррекции 


фигуры и лечению целлюлита Ве!а Сотоиг. Уникальная услуга коррекции Ве!а 
Сопіош запатентована во Всемирной организации интеллектуальной собствен- 
ности (МИРО), а положительные результаты ее применения подтверждены 
ведущими клиниками США и Израиля. 
Услуга коррекции Веа Сопќоиг является аппаратной косметологией 
и заключается в сочетании различного воздействия на проблемные 
участки тела. В результате жиры расщепляются на жирные кислоты, 
которые легко покидают клетку, не разрушая ее. Затем они по- 
падают в кровь через лимфатическую систему и используются 
организмом в качестве дополнительной энергии при обменных 


> процессах. 
Прогресс лечения документируется поэтапно. В начале 
и вконце каждого сеанса делаются фотоснимки и замеры 
проблемных участков тела. Данные сохраняются в специ- 
альной базе — их нельзя удалить или исправить. Подоб- 
ные отчеты позволят вам самостоятельно отслеживать 
динамику лечения, сравнивая состояния до и после. 
Одна процедура длится около часа. Полный курс 
терапии и коррекции ВеЙа Сопоиг состоит из 10-12 


процедур. 
Услуга абсолютно безболезненна и не требует реабилитации. 


Благодаря коррекции Ве!а Сотоиг вы сможете худеть 
судовольствием, не меняя привычного образа жизни. 


КЛИНИКА АНТИЭЙДЖИНГА «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» ПРЕДЛАГАЕТ 


Москва, Кутузовский проспект, 4/2 
Тел. +7 499 243-21-00 ими’. 5сИтс.ги 


читайте 


рекомендуем 


Я — Малала 
«КоЛибри», 2014 
Выбрала Елена Савчук, 
главный редактор 


Отавтора: 

© «Я родилась в стране, где в честь 
новорожденных сыновей открывают 
оглушительную ружейную пальбу, 
ановорожденных дочерей тихонько 
прячут в дальней комнате дома. Когда 
девочки вырастут, их ожидает один 
незавидный удел — стряпать и рожать 
детей, так что радоваться их появле- 
нию на свет нет никаких оснований». 
© «Отцу показали заведенное на меня 
досье. Объяснили, что моя правоза- 
щитная активность вызывает ярость 
талибов, которые, как известно, не бро- 
сают угроз на ветер. ... Никто из нас 

не придал значения тревожным пред- 
чувствиям госпожи Шазии, но вскоре 

я тоже начала видеть дурные сны. Я ни- 


также 


О чем Эйнштейн 
рассказал своему повару 
Роберт Вольке, «Манн, Иванов 

и Фербер», 2015 


Почему сахар сладкий, а шоколад тает 
во рту? Зачем в крекерах маленькие 


дырочки? Книга отвечает на эти 


и другие интересные вопросы о еде. 
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КНИГИ 


е" Я— Малала 


в Судьба девушки, самого 
молодого лауреата 
Нобелевской премии мира, 
в 15-летнем возрасте 
пережившей покушение 
за свою правозащитную 
деятельность. 


РОБИН БЭЙКЕР 


ПОСТЕЛЬНЫЕ 
ВОИНЫ 


Постельные 
войны 


Робин Бэйкер, «Альпина 
нон-фикшн», 2013 
Революционный взгляд 

на неверность, сексуальные 
конфликты и эволюцию 
отношений. 


чего не говорила родителям, но страхи 
преследовали меня все настойчивее. 
Выходя на улицу, я боялась, что талибы 
выстрелят в меня или плеснут мне 

в лицо кислотой, как они это делали 

с женщинами в Афганистане. Стоило 
мне услышать шаги по лестнице, серд- 
це мое замирало. Иногда по ночам мне 
казалось, что я слышу шаги и вижу 

в сумраке чьи-то грозные тени». 

© «Я не видела двух молодых людей, 
которые внезапно вышли на дорогу, 
преградив автобусу путь. Я не успела 
ответить на вопрос: «Кто из вас Мала- 
ла?» Не успела объяснить им, что все 
девочки на свете, в том числе их се- 
стры и дочери, имеют право ходить 

в школу. Последняя мысль, промель- 
кнувшая в моей голове, была о том, 
что нынешним вечером мне надо гото- 
виться к следующему экзамену. А по- 
том раздались три выстрела». 


Соль, сахар 

и жир 

Майкл Мосс, «Манн, Иванов 

и Фербер», 2015 

Вся правда о том, почему 

нам так нравится вкус кока- 
колы, чипсов, батончиков Магѕ 
и других неполезных продуктов. 


Шаталина Ольга Валерьевна 
Врач дерматокосметолог. 
Сертифицированный 
специалист по аппаратам 

Шіһега Ѕуѕтегт, Вау Ше, Тгігпаїгіхх. 


ЦЕНТР БЕЗОПЕРАЦИОННОГО 
ОМОЛОЖЕНИЯ 


5МА5-лифтинг 69000. АЛГОРИТМ МОЛОДОСТИ 
Ботокс 240 р. ) ШІТНЕБА 5Ү5ТЕМ и инъекционные процедуры 


Ж? Для пациентов от 35 лет в моем арсенале косметологиче- 
ских разработок, существует специальная, эффективная 
программа двойного омоложения. Она заключается в том, 
что для нижней трети лица я применяю ультразвуковую 
процедуру УКВега 5у<егп, таким образом - решая комплекс 
проблем связанных с носогубными складками, потерявшим 
четкость овалом, брылями. Для верхней части лица я 
использую различные филлеры, заполняя скуловую, височ- 
ную, лобную зоны, там где наблюдается дефицит ткани. Так 
же для решения проблем связанных с излишней мимикой и 
мышечным напряжением, я использую Ботулинотерапию. В 
результате - уже через час, пациент видит совсем другое 
лицо, свежее с подтянутой кожей, которое выглядит на 5-6 
лет моложе. 


Шітһега 5уѕгегт- это единственная технология 


которая подтягивает кожу на мышечном уровне 


СЕКРЕТ ИДЕАЛЬНЫХ ФОРМ 


Устранение жировых отложений 


Криолиполиз 4 900: 


- Хочу отметить, что за долгий стаж работы, я попробовала 
на практике многие косметологические инновации. Если го- 
ворить про реальные ожидания пациентов, которые хотят 
убрать локальные жировые отложения - рекомендую крио- 
липолиз. Ведь проверенная временем процедура криоли- 
полиза гарантированно уменьшает жировые отложения в 
области живота, колен, внутренней и внешней поверхности 
бедер, рук и в зоне спины. Действие криолиполиза основа- 
но на низком температурном режиме, который заставляет 
жировую ткань кристаллизироваться и разрушаться, при 
этом ее объемы способны уменьшиться на 25% после 
первого посещения. 


Научно доказано, что низк 
для жировых кл 
окружающих тканей и 


ература губительна 


Оқ, но сове! енно безопасна для 


Лицензия № ЛО-77-01-003994 ООО «БИМИ +7 (495) 764-0-764 
Москва, м.Молодежная, Рублевское шоссе, д.34, к.2 млмм.ра!апсе-сро.ги 


персона 


ЕЛЕНА 


ФОТО: 
Константин 
Рынков 


СТИЛЬ: 
Александр 
Челюбеев 


МАКЕ-ИР 

И ПРИЧЕСКА: 
Ирина Булычева 
МЕСТО 

СЪЕМКИ: 
гостиница «Нацио- 
наль» и ресторан 
«Пьяцца Росса», 
ммм. пайопа!.ги 


ИЩЕЕВА: 


«Смелой быть 
не страшно» 


Наше интервью с Еленой 
Ищеевой, журналистом, 
телеведущей, а ныне партнером 
информационного агентства 
«Банки.ру», планировалось 
задолго до фотосессии. График 
деловой женщины расписан 

на полгода вперед. Переговоры 
с инвесторами, телеинтервью 

с банкирами, командировки 

за рубеж, подготовка к юбилею 
(в марте компании исполняется 
десять лет). Впрочем, даже при 
таком интенсивном ритме жизни 
Елена успевает уделять время 
не только бизнесу... 
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ря что замечаю, переступая порог офиса, - аб- 
страктные фотографии на стенах. «Это работа одного из- 
вестного банкира, — с воодушевлением рассказывает Еле- 
на, — а это снимки наших сотрудников, в прошлом году 
мы устраивали фотоконкурс». В кабинете самой Елены — 
картины современных художников. С хобби нашей геро- 
ини — коллекционирования — мы и решили начать раз- 
говор. 


ЕКАТЕРИНА ФАДЕЕВА («КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ»): Ваш офис со вку- 
сом украшен — интересуетесь искусством? 

ЕЛЕНА ИЩЕЕВА: Вы еще у меня дома не были! Вот где настоя- 
щий музей! (Смеется.) Да, я увлекаюсь современной фо- 
тографией, живописью и антиквариатом, люблю рари- 
тетный фарфор, винтажные украшения, а также стекло 
различных эпох. Вообще уходящую натуру... Не будем за- 
бывать, что предметы искусства — отличный способ ин- 
вестировать средства, особенно когда за окном такие не- 
простые времена, как сейчас. Муж (Филипп Ильин-Адаев, 
основатель «Банки.ру». — Прим. ред) теперь мне дарит ис- 
ключительно приобретения с аукционов. Так, на день 
рождения преподнес полотно итальянского художника 
начала ХІХ века, которое я выбрала в Восточно-европей- 
ском антикварном доме. Сейчас опять ночь не спал и при- 
обрел на торгах в Австралии очень смелую работу моло- 
дого авангардиста — для нашей новой квартиры в Европе. 


сумка,МахМағ, -- 
брюки, беогреѕ Кес) “| 
колье, Московский 
ювелирныйзавод, 

серьги и кольцо— соб- 
ственностьзвезды 5 


То есть коллекционирование захлестнуло в нашем танде- 
ме не только меня, мы очень увлекаюциеся натуры, как 
показывает практика совместного бизнеса... 


«каз» Для ценителя искусства и телеведущей с мно- 
голетним опытом банковская сфера скучной не ка- 
жется? 

Е. И: О, вы не представляете, насколько интересны и мно- 
гогранны люди, с которыми мне приходится общать- 

ся. В отличие от телевидения, где я себе не принадлежа- 
ла, на портале я сама выбираю интересных собеседников 
для встреч на камеру, у которых еще подспудно многому 
учусь, Владельцы собственных бизнесов Роман Авдеев, 
Микаил Шишханов, Олег Тиньков, Сергей Юнин, банки- 
ры Виктор Геращенко, Михаил Задорнов, Михаил Алексе- 
ев, мировой гуру по компьютерным вирусам Евгений Ка- 
сперский — за годы работы на портале у меня собралась 
обширная галерея ярких, самодостаточных личностей, 
чем я очень горжусь. Люблю говорить: «Вот они, мои уни- 
верситеты, МВА не нужен!» 


«каз» Чем вы руководствовались, когда пришли в жур- 
налистику? 

Е.И: Поиском правды. С детства любила задавать не- 
удобные вопросы и докапываться до сути. На «Банки.ру» 
мы научились эту правду монетизировать, то есть ста- 
ли зарабатывать в Интернете, предоставляя посетителям 
сайта проверенную достоверную информацию о бан- 
ках и их продуктах. Это особо востребовано сегодня, ког- 
да финансовые кризисы совсем не редкость, а рядовая 
обыденность, происходящая регулярно. Держать ситу- 
ацию на кончиках пальцев, владеть эксклюзивной ин- 
формацией раньше других — это отдельный кайф, и мне 
он знаком. В душе ятак и осталась репортером до моз- 
га костей. Поэтому очень ценю профессионализм нашей 
команды, За десять лет костяк остался неизменным, что 
по нынешним турбулентным временам заслуга особая. 
Каждый сотрудник «Банки.ру» знает, что сайт приносит 
людям пользу. Это наше знамя в индустрии, и уступать 
его мы никому не собираемся. 


«каз»: Во времена, когда курсы валют бьют все рекор- 
ды, заголовки деловых СМИ нередко выглядят более 
броскими, чем сообщения таблоидов о жизни звезд... 
Е. И ВЫ правы — мы оказались на гребне волны. Но за де- 
шевой популярностью нам гнаться не с руки, а потому 
мы тщательно проверяем все, чем делимся с аудитори- 
ей. Например, если у какого-то банка не работают бан- 
коматы, это может быть следствием серьезных внутрен- 
них проблем, а может быть просто техническим сбоем. 
Поэтому мы звоним, уточняем, а нередко даже сообша- 
ем банкам о том, что у них возникли проблемы, и просим 
принять меры. Погрешность в подаче финансовой инфор- 
мации недопустима, она может спровоцировать неудер- 
жимую панику. Мы помним об этом всегда. 


персона 


«каз»: Деньги - непростая тема для постсоветского 
человека: мы их часто теряли. Как бороться со стра- 
хами? 

Е.И.:Мне это знакомо, я тоже потеряла в 1998 году все 
свои сбережения. Поэтому предпочитаю не расслаблять- 
ся и всегда следить за ситуацией на финансовых рынках. 
Сейчас общество делится на две половины. Одни ловят вы- 
сокие удобные ставки, которые возникли благодаря кри- 
зису. У других — паника, и они забирают все свои сбере- 
жения из банков, теряя проценты. Я думаю, что те люди, 
которые регулярно заходят на портал «Банки.ру», ско- 
рее всего, воспользовались ситуацией и открыли депози- 
ты в различных банках под выгодный процент в рамках 
суммы, которую гарантирует Агентство по страхованию 
вкладов. А это уже не 700 000 руб., как раньше, а 1 400 000. 
Знаю точно, что многие предпочли это сделать в ино- 
странной валюте. «Русские горки» с курсом рубля нам 
просто не оставляют иного выбора. 


Держать ситуацию на кончиках 
пальцев, владеть эксклюзивной 
информацией раньше других — это 
отдельный кайф, и мне он знаком. 
В душе я так и осталась 
репортером до мозга костей. 
Поэтому очень ценю профес- 
сионализм нашей команды. 


«каз»: То есть паника - признак недостаточной фи- 
нансовой грамотности? 

Е. и.: Не всегда, это просто плохой тренд. Есть один из- 
вестный человек, называть не стану, так как его каждый 
день показывают по ТВ. Так вот он любит мне в ночи пи- 
сать: «Лена, завтра отменяют хождение доллара в Рос- 
сии. Что ты об этом слышала? Я спать не могу!» Казалось 
бы, он каждый день с сильными мира сего общается — 

ну спроси ты у них. Нет, он обращается за советом ко мне. 
Тогда я начинаю вместе с ним рассуждать логически: «До- 
рогой мой, выгодно ли нашим властям отменять хожде- 
ние доллара, если они сами — и мы знаем это по журна- 
лу Рогреѕ — хранят свои активы в валюте? А в ситуации 
ссанкциями, когда счета в западных банках могут за- 
блокировать на раз-два, скорее всего, все уже перевезено 
на территорию РФ..» Звезда с моими доводами соглашает- 
ся и спит спокойно. 


«каз»: Получается, нужно просто трезво рассуждать? 


Е. И.: Следует всегда сохранять здравый рассудок. Жить 
по принципу чекистов: у тебя должна быть трезвая голо- 
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На Елене 
манто, Сһгізбап 
бһіеітеШі, платье, 
Магіпа Біпа/ді, серьги, 
Московский ювелирный 
завод, кольцо - соб- 
ственность звезды 


ва, но небезразличное сердце, потому что оно тоже под- 
сказывает. Сейчас хорошо тем, у кого развита интуиция 
иесть проверенные источники информации. 


«каз»: Всегда считала, что к бизнесу больше примени- 
мы понятия логики, чем интуиции... 

Е. И.В нашей нелогичной реальности я бы на это не по- 
лагалась. У меня многое в жизни происходит по наитию. 
Так, если меня что-то настораживает в человеке — даже 
то, как он пьет чай или не закрывает за собой дверь, — то 
я буду к нему присматриваться. Именно в мелочах рас- 
крывается личность и ее истинные намерения. Любой ру- 
ководитель бизнеса вам подтвердит, если в твоем яблоке, 
то есть в офисе, завелся червячок, он очень быстро может 
сочный фрукт превратить в гнилой. 


«каз»: Бывало так, что интуиция выручала? 

Е.И.:Да,и неоднократно. Вот один из примеров. У нас 

в компании был момент интенсивного роста, мы взя- 

ли на руководящие должности новых людей и надели- 
ли их полномочиями. Все они были милые и приятные. 
Однако со временем я, как акционер, начала замечать 
странные вещи; топы стали единогласно принимать важ- 
ные решения, что-то утаивать... Появились еле замет- 
ные глазу нюансы, но они появились. Я настояла, чтобы 
Филипп углубился в цифры и проверил все показатели. 
Так мы узнали, что деньги уходят в облака, то есть в про- 
екты, отдача от которых равна нулю. Мой управленче- 
ский арсенал пополнили понятия «бессодержательная 
позитивность» и «всадник без головы», ими со мной по- 
делилась известный психолог Марина Мелия, к которой 
я обратилась за помощью. Своевременная ампутация — 
залог отменного здоровья в будущем. Мы ликвидирова- 
ли надстройку, выровняли показатели, заново отстроили 
эффективность модели и больше чужаков к ней не подпу- 
скаем. Сколько на это ушло нервов и сил - тема отдель- 
ная... Но точно знаю, что потянуть за ниточку вовремя 
мне удалось исключительно благодаря женской интуи- 
ции. 


«каз»: Вы в своей компании нарушили одно из неглас- 
ных правил бизнеса - не работать вместе с род- 
ственниками. Десятилетияя совместная работа 

с мужем не ухудшила ваши отношения? 

Е.И. Скорее наоборот! Также учтите то, что мы не просто 
вместе трудимся, а еще ташим работу домой и обсужда- 
ем ее 24 часа в сутки. Нам очень интересно — это много 
объясняет про нас и нашу жизнь. Мы одержимы про- 
цессом создания бренда, который уже вошел в историю, 
что ж тут скромничать (Улыбается) Многое пройдено, 

а потому все стало в разы крепче. Сегодня это не просто 
семья из четырех человек, а флагманский бизнес из ПОЧ- 
ти двухсот. Кстати, в нашей компании работает много 
семейных пар и родных братьев и сестер. Может, оттого 
и столь прочны? 
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«к&з»: Есть только одна беда: сильные женщины, 
успешные карьеристки все чаще сталкиваются 

с проблемой бесплодия. Врачи даже уже знают поче- 
му: организм, реагируя на стресс, в котором живет 
бизнес-леди, ставит блок и не дает забеременеть. 
Е.И: У меня есть ответ на ваш вопрос. Мне кажется, 

все нужно делать вовремя. Рожать в 40, когда карьера 
наконец-то достигла нужных высот, однозначно поздно. 
В 30, в момент расцвета, многим не до того, хотя надо бы... 
Здесь важна роль матери, которая обязана объяснить 
дочери, что дети не всегда даются, когда хочется. Есть 
процессы физиологии, с которыми не поспоришь, если 
ты хочешь родить здорового ребенка и потом ни о чем 
не жалеть. Мне этого, к сожалению, никто не объяснял. 
Дошла своим умом и на собственных ошибках провери- 
ла... Но дочке (Агата, ей б лет. — Прим. ред) свои выводы, 
когда придет время, изложу обязательно. 


У меня многое в жизни происходит 
ио наитию. Так, если меня что-то 
настораживает в человеке — 

даже то, как он пьет чай или 

не закрывает за собой дверь, — то я 
уду к нему присматриваться. 
Именно в мелочах раскрывается 
личность и ее истинные намерения, 


«каз»: Как вы воспитываете сына? 

Е.И: Прилагаем все усилия к тому, чтобы Данила не рос 
инфантильным. К сожалению, это проблема современ- 
ных детей. Компьютерные игры, комфортные условия 
жизни — все это лишает молодое поколение воли и же- 
ланий. Я склоняюсь к тому, что клин клином вышибают. 
Чтобы приучить сына к самостоятельности, мы отдали 
его в школу за рубежом. Там ты сам принимаешь реше- 
ния, сам убираешь комнату, регулярно выезжаешь на со- 
ревнования, борешься за место под солнцем в интерна- 
циональном коллективе, а мама и папа — очень далеко. 
И главное, ты учишься строить отношения. Даже ми- 
кроклимат в комнате, которую ты делишь с другими ре- 
бятами, может серьезно испортить жизнь, поэтому во- 
лей-неволей ты выходишь из тени виртуальных миров 

и оттачиваешь взаимоотношения. То есть мы решили ис- 
пугать жизнью вдали от Родины. И вы знаете, действует! 
Сын заметно прибавил в самостоятельности, рассужде- 
ния стали весомее, проблемы различные с нами активнее 
обсуждает. Пока довольны. 
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«Каз»: Будете направлять ребенка в выборе профессии? 
Е. И.: Мы Даниле сказали так: «Ты должен через два года 
приехать и четко сказать, кем ты хочешь быть. Если не от- 
ветишь на этот простой вопрос, считай, что все зря». Толь- 
ко, если ты угадаешь свое призвание, все в жизни сложит- 
ся. Ошибешься в начале — потеряешь силы и драгоценное 
время. А это непростительная роскошь. 


«каз»: Какие качества прежде всего стараетесь при- 
вить ребенку? 

Е. и. Смелость в принятии решений. Особенно сейчас, 
во времена турбулентности, понимаешь, как не хватает 
смелых людей. Нужен поступок — яркий, мощный, про- 
думанный. Вот на тебя лавина катится: можно закрыть 
глаза — и полетишь вниз вместе с ней, а можно сделать 
усилие над собой и ухватиться за выступ скалы, чтобы 
не свалиться и уцелеть. Моя концепция жизни — всегда 
использовать шанс и держаться до победного. При этом 
шанс ты создаешь себе сама, а не ждешь его как манну 
небесную. В бизнесе чудес не бывает, все только кровью 
и потом. Впрочем, как и в спорте, через который я тоже 
прошла. 


Моя концепция жизни — всегда 
использовать шанс и держаться 
до победного. При этом шанс 

ты создаешь себе сама, а не ждешь 
его как манну небесную. В бизнесе 
чудес не бывает, все только кровью 
и потом. 


«каз»: Руководители финансовых империй, главы бан- 
ков — непростые в общении и, как правило, довольно 
закрытые люди. Уверена, взять интервью у всемир- 
но известной актрисы — проще. Расскажите о своих 
профессиональных секретах? 

Е.И: Прежде чем идти к первому лицу банка, ты активно 
работаешь сего командой. Это ближайшие помощники 
и пресс-служба. Важно понять, какую цель нам нужно 
достичь беседой на камеру. Когда ты входишь к извест- 
ному человеку, а тем более мультимиллионеру, то обяза- 
на экономить его время. Большой бизнес живет по жест- 
кому таймингу - это непреложное правило. Никаких 
опозданий и форс-мажоров. Все предельно конкретно 

и работает, как конвейер. За эту четкость меня на рын- 
кеи ценят, я мыслью по древу не растекаюсь. Улавливать 
психотип собеседника — мой конек, и мы всегда расста- 
емся друзьями. 
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«каз»: Насколько важен для вас дресс-код? 

Е. И Важен, но все-таки в банке я приглашенная звез- 

да, поэтому позволяю себе некоторую свободу. Знаю, что 
по этикету руки должны быть прикрыты, — чаще всего 
выбираю блузку или пиджак. Возможно, с какой-то анти- 
кварной брошью... Люблю подстраиваться под интерьер. 
Если место встречи историческое — то раритетная клас- 
сика, если хай-тек — могу одеться достаточно авангардно. 


«каз» Есть ли у вас любимые дизайнеры? 

Е.И.: В этом плане я абсолютно всеядна, и тут многое за- 
висит от поставленных целей. Когда мы в прошлом году 
проводили в «Метрополе» седьмую церемонию «Банк 
тода» в стиле русского светского приема, я осознан- 

но не пошла по бутикам, а заказала три разных платья 

у российских дизайнеров. Встречала гостей в гипюро- 
вом коктейльном платье от Валентина Юдашкина, затем 
на сцене открывала церемонию в алом наряде от Юлии 
Далакян, а заканчивала еуепі под оперу в длинном пла- 
тье свышивкой от Николая Красникова. Устроила бан- 
кирам такое шоу, ведь многие приходят с женами в том 
числе и на меня посмотреть. И для проведения фото- 
сессии для вашего журнала я выбрала гостиницу «На- 
циональ». Не потому, что с видом на Кремль, — просто 

в современных отелях мне холодно и неуютно. Ав «Наци- 
онале» — словно дом родной, в котором я раньше жила, 
но просто куда-то на время отлучилась... 


«кез»: Услугами стилистов и визажистов пользуе- 
тесь? 

Е. И.:С моими волосами может совладать только профес- 
сионал, а вот макияж и стиль в одежде всегда подбираю 
сама. Недавно общалась с моей хорошей знакомой, теле- 
ведущей Татьяной Веденеевой, и решилась спросить, кто 
у нее стилист. «Бог с тобой, все делаю только сама!» И я по- 
няла, что во многом самодостаточные женщины очень 
похожи. 


«каз»: Часто ли экспериментируете с косметикой? 

Е, И Так как я много летаю, то в аэропорту всегда захожу 
в дьюти-фри и узнаю о новинках. Недавно купила флю- 
ид от Сһгіѕбап Піог — такая интересная штука! Выглядит 
как лак для ногтей, а используется для губ и щек. Его ча- 
стицы проникают в верхние слои кожи, и получается та- 
кой перманентный макияж, который держится долыше 
обычного. 


«каз»: Какие бьюти-бестселлеры всегда в вашей косме- 
тичке? 

Е. И: Из профессиональных марок люблю Маке ир Гогеует, 
еще стех пор, как 15 лет назад на Первом канале мы для 
себя открыли этот бренд. Другая давняя любовь — ланко- 
мовская тушь Нурпове. Всегда со мной карандаш для бро- 
вей от Сізгіп и подводка для глаз Ѕһћіѕеіао. 


Не бойтесь быть смелыми! 


В сложных ситуациях 

поступки отдельных людей 
определяют историю — 

будь то история целого 

государства, компании или 

отдельной семьи. Конечно 

же, с нами Бог. Но как 

гласит русская поговорка: 

«На Бога надейся, но сам 

не плошай!». На Елене 


топ, №, украшения – 
собственность звезды 
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«каз»: А из средств по уходу за кожей? 

ғ.и: Кремы тестирую аккуратно. Даже если бренд клас- 
сный, не факт, что он тебе подходит. Так, однажды у меня 
возникла страшная аллергия на Сһапе!. Люблю япон- 
скую косметику. С интересом отношусь к аптечным мар- 
кам из Германии, Австрии, Швейцарии. 


«каз»: На своей странице в Ғасеһоок вы часто примеря- 
ете на себя роль бьюти-блогера, постите фото удач- 
ных покупок. Зачем вам это? 

Е.И. Мне кажется, сейчас в Интернете не хватает искрен- 
них, не купленных за деньги мнений. Если мне что-то 
нравится, то обязательно об этом расскажу, чтобы про- 
сто поделиться опытом. Кому-то это может пригодиться, 
судя по отзывам. 


Большой бизнес живет по жесткому 
таймингу — это непреложное 
правило. Никаких опозданий и форс- 
мажоров. Все предельно конкретно 

и работает, как конвейер. За эту 
четкость меня на рынке и ценят, 

я мыслью по древу не растекаюсь. 


«Каз»: Какие процедуры по лицу и телу делаете регу- 
лярно? 

Е. И: Мезотерапию. Биоревитализация мне не особо под- 
ходит — из-за хрупких сосудов появляются слишком 
большие синяки, которые долго проходят. Люблю колла- 
теновые маски с эффектом лифтинга, маски из водорос- 
лей. По телу обхожусь массажами, и то больше на отдыхе, 
когда есть время. 


«каз» Расскажите, как вы отдыхаете? Какие направ- 
ления любите? 

Е.И. В жаркий период мы с мужем предпочитаем тень, 
прохладу, а это найти в разгар лета сложно. Поэтому каж- 
дый раз подробно выстраиваем маршруты пребывания. 
Неоднократно пересекали на машине всю Европу, побы- 
вали с детьми в Исландии, чтобы летом им айсберги по- 
казать. Этой зимой катались на горных лыжах в Санкт- 
Морице. 


«каз»: Что обычно привозите из поездок? 

Е. И.: Здоровье. Вот мы покатались на лыжах в Альпах, 

а домой привезли витамины. В местной аптеке в Швейца- 
рии мне посоветовали интересный препарат — ЖИДКИЙ 
коллаген. Витамины нового образца включают в себя все 
необходимое для современной женщины. Тестируем сей- 
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часс подругой, пока нравится — есть силы, кожа улучши- 
лась, сухость пропала, от которой в Москве во время ото- 
пительного сезона я вечно страдаю. 


«каз»: Расскажите о своем питании — диет в вашей 
жизни не было? 

Е.И.:Диета для тех, кто может нормировать свою жизнь. 
А уменя сегодня встреча, завтра переговоры, потом вы- 
лет в другую страну. Рваный график жизни совершен- 
но не позволяет сесть на продуктивную диету. Наверное, 
смогу себе это позволить только на пенсии, еще бы уз- 
нать, когда она будет... 


«каз»: На фитнес время находите? 

Е. И.: Да. В юности занималась гимнастикой, поэтому к пи- 
латесу и йоге душа не лежит — слишком много этого 
было в моей жизни. Выбрала для себя силовые трениров- 
ки. Обвешиваюсь гантелями со всех сторон и через силу, 
через преодоление выполняю определенные упражне- 
ния. Легких нет. Например, это могут быть те же махи но- 
гами 40-50 раз, но с гантелью в 2 кг. За работой на ком- 
пьютере возникают боли в пояснице и мышцах спины, 
пресс надо накачивать, улучшать кровообращение. Сило- 
вой комплекс занимает обычно час, потом 20 минут пла- 
ваю в бассейне — снимаю нагрузку. 


«каз»: Тренера как выбирали? По рекомендациям? 
Е.И.:Нет, просто глазами. Смотрела, у кого добрая улыб- 
ка и кто занимается своим делом с удовольствием. Мне 
должно быть приятно с человеком, мы же проводим вре- 
мя вместе и многое обсуждаем. Мой тренер — худенькая 
девочка, и это тоже стимул для меня, чтобы яне расслаб- 
лялась. Но в целом, как и в работе, все дело — в хорошем 
отношении между людьми. 


«каз»: В марте исполняется десять лет компании 
«Банки.ру». Как планируете отмечать юбилей? 

Е. И. Успех — дело добровольное, а значит, сюрприз обя- 
зательно будет, На этот раз музыкальный. Мы с коллек- 
тивом портала записали песню, сняли на известный хит 
видеоклип и в марте запустим его в Сеть, плюс на дисках 
коллегам-банкирам раздавать будем. Пусть поют с нами! 
Там хорошие слова, важные для каждого, кто делает свое 
дело честно и верит в лучшее. Красивая композиция по- 
лучилась, слова у меня сами на бумагу за 15 минут вы- 
плеснулись. Зашла в кабинет и на глазах у всех вышла 
уже схитом. Организовала запись в профессиональной 
студии, провела кастинг и вот — десятилетие 

«Банки.ру» прозвучит точно. Я в этом даже не сомнева- 
юсы Ведь мы не просто компания с миллионными обо- 
ротами, но и с многомиллионной аудиторией на просто- 
рах Рунета. Аудитория сайта перешагнула рубеж в 11 млн 
уникальных пользователей. Это ли не повод, чтобы ярко 
отметить наш юбилей?! 


ИСТОРИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЖ, 
БЛИЗКИЙ ВАМ? 

ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ. 
ГОВОРЯ СОВРЕМЕННЫМ 
ЯЗЫКОМ, ОНА БЫЛА 
ОТЛИЧНЫМ МЕНЕДЖЕРОМ, 
УПРАВЛЕНЦЕМ ВЫСШЕГО 
ЗВЕНА. 


РАЗА, КОТОРАЯ ВАМ 
ОВОРИТ О МНОГОМ? 
НА ДЕТЯХ НЕ ПРИТВОРИШЬСЯ. 


ЛЮБИМАЯ КНИГА? ЛЮБЛЮ 
РУССКИХ КЛАССИКОВ, 

ОУ НИХНЕ МОГУ НАЙТИ 
СОЗВУЧНОГО СЕБЕ ( 
ПЕРСОНАЖА. Я ТОЧНО 

Е «ДАМА С СОБАЧКОЙ»... 

СКОРЕЕ Я ДАГНИ ТАГГЕРТ 

ИЗ РОМАНА АЙН РЭНД 

«АТЛАНТ РАСПРАВИЛ 
ПЛЕЧИ». В ЕЕ ХАРАКТЕРЕ 

И ОДЕРЖИМОСТИ Я УЗНАЛА 
СЕБЯ. 


АЧЕСТВО, КОТОРОЕ ЦЕНИТЕ 
ЛЮДЯХ БОЛЬШЕ ВСЕГО? 
ИСКРЕННОСТЬ. 


ачна г 
СВОЙСТВО ВАШЕГО Жә 1 қ 
ХАРАКТЕРА, КОТОРЫМ 

ОРДИТЕСЬ? УМЕНИЕ 

НЕ СДАВАТЬСЯ. (А (р 
ЕННЫЙ СУВЕНИР, | т һ Ы 


ПРИВЕЗЕННЫЙ 


3 ПОСЛЕДНЕЙ / Г 
ПОЕЗДКИ? КОНФЕТНИЦА № Г | 
ИЗ РУБИНОВОГО СТЕКЛА 
ОТ МОЅЕВ — КУПИЛА \ 
НА БЛОШИНОМ РЫНКЕ у жә! 


В ЧЕХИИ ЗА КОПЕЙКИ. 


ПОСЛЕДНЯЯ ШОПИНГ-УДАЧА? 
ПАЛЬТО РЕМО! С ФЕШЕН- 
ОКАЗА. 


Ез 


кә 


ЮБИМЫЙ СТИЛЬ 4 / 
ИСКУССТВЕ? АР-ДЕКО. | е 


(22) 


| 
ЮБИМЫЙ ГОРОД? ПРАГА. / 


аиий 
На Елене 

платье, егзоп, 

украшения - 

собственность 

звезды 


ТРЕНД 


Белоснежный 
маникюр. В знак 
того, ито весна — 
лучшее время, чтобы 
начать все 
с чистого листа. 
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ФОТО: Еа${ Мем / }айав-буп@саНоп 


НОВОСТИ 


Нашествие американцев 

В Россию пришел парикмахерский бренд из Нью-Йорка — 
атіка. Узнать продукты марки можно по креативному дизай- 
ну упаковок. Каждый сезон в его создании участвуют име- 
нитые дизайнеры. Шампуни, кондиционеры, маски и прочие 
средства для ухода и стайлинга содержат секретный ингре- 
диент — облепиху. Комбинация витаминов и микроэлементов 
в ягоде интенсивно восстанавливает и питает волосы, делая 
их блестящими, сильными и гладкими от корней ДО КОНЧИ- 
КОВ. Производители обещают, что вскоре в России появит- 
ся линейка стайлеров и фенов бренда в таком же стильном 
дизайне. Ждем! 


Том Форд вновь снялся в рекламной кампании 
собственных духов - еще одного флан- 
кера Мот Ехітете. На фото 53-летний 
дизайнер наглядно демонстри- 
рует, какому мужчине подойдет 
восточно-древесный аромат. 

Да и разве скажешь, что Тому 53? 
Пусть рекламирует еще! 


Его зовут... < 

Кушон! Не путать с ювелирным терми- “ 
Носом чую! ном! Визажисты І.апсоте, вдохновившись 
Этой весной Москва станет вторым городом в мире, где разработками азиатских коллег, создали новое 
откроется бутик великого парфюмера Сержа Лютенса. средство для маскировки несовершенств кожи и при- 
Первый магазин распахнул свои двери более 20 лет на- дания ей естественного сияния — Мігасіе Сиѕћіоп. 
зад в парижском Раігі5 Коуа!. Дизайн интерьера аромапро- Оно невесомое, как флюид, практичное, как компакт- 
странства на Неглинной разработан лично мистером Лю- ная крем-пудра, и выравнивает тон кожи, как 
тенсом и отображает его видение нашей столицы. ВВ-крем. Промокните спонж в пористой «подушке» 
В бутике будет представлена полная коллекция его арома- (так сиѕћіоп переводится с английского) и нанесите 
тов во флаконах-«колоколах», книги, лимитированная кол- средство на лицо. Кушон не ощущается на лице, зато 
лекция шелковых платков, созданный специально для Рос- делает его идеальным. Доступен в шести оттенках. 
сии парфюм и... декоративная косметика. Да-да, теперь 


и мы сможем приобрести тональные основы, подводки 
для глаз, помады и другие средства от великого маэстро. 
Серж Лютенс знает толк в искусстве таке-ир. Много лет 
он создавал продукцию для Сһгіѕіїап іог, а затем Ѕһіѕеіао. 
Мы в предвкушении, а вы? 


Очередная коллаборация М.А. С и компании 
ГРіѕиеу ознаменовалась выходом кол- 
лекции макияжа СіпйекеПа. В нее 
вошли помады и блески для губ, 
тушь для ресниц, палетка теней, 
гелевые подводки и блеск для век ска- 
зочных нежных оттенков. 
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красота ка мл 


1. Аромат 


Туалетная вода 
Ғғапрірапі, Огтопде Јаупе 
Композиция аромата откры- 
вается коктейлем из липово- 
го цвета, магнолии и цедры 
лимона. В сердце - пьяня- 
щий микс тропического 
цветка франжипани, жасми- 
на и туберозы в окружении 
сливы, лотоса и зеленой 
орхидеи. Шлейф состоит 

из амбры, кедра и француз- 
ской ванили. Женщина, 
которая будет носить этот 
аромат, не останется неза- 
меченной. 


2. Гаджет 


Автоматическая плойка 
Ѕо Сигі5, Комета 


Быстро и безопасно завивает 
волосы, сообщая о готовности 
каждого локона коротким зву- 


ковым сигналом. Положите 


прядь в корпус прибора и на- 


жмите на ручку — механизм 
автоматически накрутит ее 
на вращающийся ролик. 
Бьюти-девайс имеет четы- 
ре временных (6, 8, 10, 12 с) 


КАЖДЫЙ МЕСЯЦ МЫ ТЕСТИРУЕМ 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ БЕСТСЕЛЛЕРЫ 
И ВЫБИРАЕМ ДОСТОЙНЫЕ 
ВАШЕГО СПИСКА ЖЕЛАНИЙ. 


} 
-__ Е елити 
9 | 


ВҮКЕРО РАВЕУМ$ 
ВЕАМСНЕ 
СВЁМЕ МА! МЗ 


3. Для рук 


Крем для рук 

Біапсһе, Вугейо 

Теперь знаменитым арома- 
том белой розы в обрамле- 
нии розового перца, фиалки, 
пиона и сандалового дерева 
могут благоухать и ваши 
руки. Крем отлично увлажня- 
ети питает кожу. Компактная 
30-миллилитровая алюми- 
ниевая туба поместится 
даже в клатч, чтобы всегда 
быть под руками. 


4. Для лица 


Мультифункциональное 
средство Тофа! ЕН ес{$ СС 
Сгеат, Оһау 

Сочетает свойства корректи- 
рующего и ухаживающего 
крема. Легкая формула с ак- 
вапигментами маскирует 
морщинки. Комплекс «Вита- 
ниацин» (витамины В, В., 

Е, С) сохраняет в коже влагу, 
выравнивает ее тон и тексту- 
ру, делая более упругой и за- 
щищая от негативного воз- 
действия свободных 
радикалов. 


5. Для 
маникюра 


Коллекция лаков 

для ногтей УІМҮШОХ"М 
Нога & Ғаипа, СМО 
Миде-макияж поддержите 
маникюром в пастельной 
гамме. Весной в тренде ма- 
товые акварельные цвета 
на коротких ногтях с формой 
мягкого квадрата. В коллек- 
ции Модегп Ро№оге восемь 
оттенков для создания иде- 
ального маникюра, который 
продержится на ногтях 

без сколов до недели при ус- 
ловии нанесения и цветного, 
и верхнего покрытия из этой 


системы. 


итри температурных (230, 200 
и 170 °С) режима для создания 
разных локонов на волосах 
любой длины и структуры. 
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есе 
| <] > | А| А| га +0 уухрапкілиукіаа 


ВЫГОДНО ОТКРЫТЬ ВКЛАД? Ші | 


Узнайте на Банки.ру в разделе 
«Специальные предложения» 


ғ Высокие ставки 
~ Эксклюзивные условия 
~ Подарки при открытии 


Регистрируйте вклад в акции «БанкЛото» и участвуйте 
в ежемесячном розыгрыше 50 призов по 20 000 рублей! 


Мы договариваемся с банками 06 эксклюзивных условиях по вкладам. 
Специально для посетителей нашего портала банки повышают ставки! 


Для того чтобы открыть вклад на специальных условиях, 
получите промокод и предъявите его в отделении банка. 


етететейе «на 
966 ции 


Подробности на сайте: мммм.бапк.ги/\Кад 


-Бапіс ги 


расота 


83 бьюти-календарь 


март . 


Е: ШАМ! 
жастық озън 
росы ва м 


№ НЕТ 


Ярко-выражен- 
ный контур губ, 
отличающий- 


э СЯ ОТ ОСНОВНОГО 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СУХИМ Ж БВ Тонатумады; 

: ШАМПУНЕМ (Аы); на 
Он выручит в случае, когда вы (в 

а не успели вымыть голову, воло- жалы 
сы потеряли обьем и заблестели. КЕ. Слегка раз- 
Идеально подходит для реаними- НОС мытая пома- 
әәә. рования трех- или че- ОМОК да, создающая 
НАВХ. тырехдневной уклад- эффект заце- 


ки. Абсорбирующая 
пудра в составе впи- 
тает прикорневой жир 
и придаст прическе све- 


лованных губ. 


РОВЕ 


ВА АМСВ 


ОВУ 5НАМРОО: 
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жий вид. Наносите су- 
хой шампунь по всей 
длине волос, тогда они 
не спутаются. Расчеши- 
те локоны, чтобы убрать 
сних белесый налет. 


у 1. Невидимый сухой шампунь, 
Регсу & Кееа. 

2. Невидимый сухой шампунь, 
ОзсагВ/апа! 

3. Сухой шампунь, Роие. 

4. Сухойспрей для дефинирова- 
ния «Лак-текстура», Огібе. 

5. Сухой шампунь дляжирных 
волос, ОпЙате. 

6. Сухой шампунь 5ігепріһ & 
Ѕріпе, Вайізіе. 

2. Сухой шампунь для объема, 
Масааатіа 


Өтеп 
в өһіге | 


ФИТНЕСОМ ДЛЯ ЛИЦА 
Апіі-аре программа Ғіперее! в салоне 
ЕЕ 5іуіе сочетает в себе воздействие 
лазера и индивидуальный уход на кос- 
метике ИЁгасеиса[. Лазер в букваль- 
ном смысле тренирует кожу, стиму- 
лируя в ней выработку собственного 
коллагена и эластина, плюс повыша- 
етее проницаемость. Задача космети- 
ки — насытить клетки активными ин- 
гредиентами. После курса процедур 
кожа обретет ровный цвет, станет 
более свежей, гладкой и подтянутой, 
исчезнут мелкие морщинки и увели- 
ченные поры. 


- 


9 № 4 


о | ж 


+ 


ШЕ! 
ВИСКИ-ПЕЛЕНАНИЕ $ТІХ 1. Интенсивно увлажняющая сыворотка ! | 
«Морской источник», Тһа|ро.2. Магиче- $ 1 
К алкоголю м ов не имеет ни- НОВУЮ СЫВОРОТКУ скийэликсир, ЗАМРАЕ. 3. Антиоксидант- ез 
какого отношения. 5 салоне красоты ная омолаживающая сыворотка, Саиаа[е. 2 
АЛЯ ЛИ ЦА 4. Сыворотка на масле арганы, батАКае. 


Беаиќу тата вам предложат 

не что иное, как обертывание, 

или пеленание тела бандажами, про- 
питанными эфирными лосьонами, 
плюс ручной микродренаж с нанесе- 
нием завершающего крема. Резуль- 


тат — повышение 


тонуса кожи, 
уменьшение отеч- 
ности и проявле- 
ний целлюлита, 
детоксикация, 
снятие устало- 
сти и улучшение 
общего 
самочувствия. 
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За счет почти невесомой тек- 
стуры сыворотки быстро впиты- 
ваются, не оставляют жирного 
блеска и оказывают максималь- 
ный эффект благодаря повы- 
шенному содержанию в них 
активных веществ (в отличие 

от кремов). 


5. Антивозрастная укрепляющая 
сыворотка Аре КіЇЇег; ИЕ. 6. Сы- 
воротка против старения Меѕо+, 
Рогра. 7. Разглаживающая сыворотка 
против расширенныхпор 5Кіпі155 
Кеўпіпе $тоотта 5егит, Имезсепсе. 

8. Восстанавливающая сыворотка 
Віие Тһегару, Біоіһегт. 9, Осветля- 
ющаяночная сыворотка Пеһепіпе 
Ғогтиіа, НІЅТОМЕВ 


а 


ФОТО: Еаѕ Мем$ 


Лиц. ЛО-77-01-005594. Реклама 


- подтяжка, 
омоложение, отбеливание и 
разглаживание кожи лица с 
помошью рассасываюшихся - 
биоматериалов. ў 


<“ 


Е — это отточенная годами уникальная технология био- 
омоложения лица, сопоставимая по результатам с хирургической 
коррекцией. 

Обновленный коллагеновый матрикс кожи создает мгновенный 
результат лифтинга и восстановления контуров лица. 

Результат виден сразу и усиливается в течение 3-х месяцев. 
Программа ШИХЕҒАСЕ прошла апробацию 

в ведущих клиниках Швейцарии. 

После Ё \СЕ можно сразу вернуться к обычному образу жизни. 


Резуль 
. омоложение на 10-15 лет. 


• лоб, верхнее и нижнее веко, нос, носогубные складки, щеки, 
подбородок, губы, шея, морщины скорби. 


– это коррекция фигуры 
рассасывающимися биоматериалами. 


Специально разработанная уникальная программа 
показала непревзойденные результаты омоложения, отбеливания и 
выравнивание рельефа кожи тела за один сеанс. 


Разглаживается «апельсиновая корка», подтягивается кожа. Попу- 
лярность программы объясняется тем, что результат виден сразу. 


. У формирует омолаживающий матрикс. Кожа становится 
упругой и эластичной. Поэтому эта программа признана ведущими 
швейцарскими клиниками. 

Преимуще ШХЕВОВУ 
. не вызывает аллергии и отторжения 
• минимальный период восстановления 


“ результат сохраняется надолго 


• уменьшение объемов (-2-6 см) за 1 сеанс 
“ создание нового контура тела 

. избавление от рыхлости тканей 

• ваша кожа станет упругой 


. внутренние поверхности плеч, грудь, ягодицы, бедра, голень, 
живот, бока, спина, талия. 


У формирует омолаживающий подкожный матрикс, 
который препятствует увеличению жировой ткани в объеме и 
образованию целлюлита. ШИХ! Ү омолаживает подкожную 
микроциркуляцию и восстанавливает лимфодренаж, стимулирует 
выработку собственного коллагена, эластина и гиалуроновой 
кислоты. Кожа становится упругой и эластичной. 


г. Москва, 
Петровский переулок д. 5, стр. 2 


%7 (495) 967 33 48 
%7 (495) 795 66 38 


| омоложение 


тожение 


ВІО-воло‹ 


Пересадка 


пересадка 


Совместно с Корейским Государ- 
ственным Институтом Стволовых 
Клеток компания А 5У/155 СВОУР 
разработала услугу пересадки соб- 
ственных волос с 98% результатом 
приживления. Это стало возмож- 
ным благодаря услуге омоложения 
Нийсе! с использованием стромаль- 
но-васкулярной фракции (5УҒ) из 
собственной жировой ткани. 


сооственных волос 


Услуга на- 
правлена на кле- 
точное омоложение 
волосяных фолликулов, которые не 
травматизируются при пересадке и 
мы не теряем их . Это гарант при- 
живления фолликулов в 98%. Услуга 
ВІО - имплантации мало инвазивна 
и сводит к минимуму формирова- 
ние фиброзов в коже головы 


Услуга иньекционного омоложения 
Нипсе! использованием стромально- 


Услуга Нийсе! по омоложению и 
восстановлению волос позволяет 
разбудить дремлющий волосяной 
фолликул и укрепить существующие. 
Это инъекции стромально-васкуляр- 
ной фракции (5УЕ) из собственной 
жировой ткани. В результате запу- 
скается полное омоложение и рост 
новых икулов и естественно но 


васкулярной фракции ($\Е) 


вых собственных волос. Это является 
прорывом в лечении алопеции и вы- 
падения волос. Услуга признана ЕОА 
(Управление по санитарному надзо- 
ру за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов, США) как одна из 
самых лучших и эффективных услуг 
регенерации волосяных фолликулов 
и кожи головы. Ехрегі Сііпісѕ - это 
первая клиника в России и Европе, 
оказывающая данную услугу. 


Услуга имплантации 


ВОЛОС 


„Услуга ВІОЕІВВЕ - это имплантация 
биоидентичных волос 


„ВЮНВВЕ - это волокно, являющееся 
хирургическим не рассасывающим- 
ся шовным материалом, которое ис- 
пользуется в хирургии более 30 лет 
и показало 100% биосовместимость 


„Результат виден сразу по окончании 
успуги и сохраняется на 10-15 лет 


волос ВІОЕІВВЕ 


„Биоидентичные волосы ничем не 
отличаются от естественных, хоро: 
шо приживаются 

- Уход, мытье и сушка как обычных 
волос 

* Биоволосы не ломаются и при не- 
обходимости удаляются, не остав- 
ляя шрамов и рубцов 

„Биоволосы совместимы с други- 
ми программами восстановления 
волос 


Услуга РВ010 


репарация 


Всем известна услуга плазмате- 
рапии или плазмалифтинга, Она 
эффективна в некоторых случаях, 
но малоэффективна при алопеции и 
выпадении волос, так как в получен- 
ной сыворотке только следы тром- 


боцитов. Теперь появилась уни- 
кальная услуга по восстановлению 
и укреплению волос - это РКОІО, 
позволяющая получить наиболее 


для укрепления волос 


высокую концентрацию тромбоци- 
тов из собственной крови (РАР). 

Услуга РКОІО доказала одни из 
лучших в мире результаты репара- 
ции кожи головы, волос, фоллику- 
лов, суставов, глубоких морщин, 
десен и др. 

Услуга РКОШО также стимулирует 
рост новых кровеносных сосудов, что 
очень важно при выпадении волос. 
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5 ИЮЛЯ 
СИБИРСКЕ, 
ХЖНИКА 


НЧИЛА 
АЛЬНОЕ 
‚ ЩУКИНА. 


008 Г. ПОЛУЧИЛА 
ПРЕМИЮ ЗА ЛУЧШУЮ 


ВКАРТИНЕ ВАЛЕРИИ ГАЙ 
ГЕРМАНИКИ «ВСЕ УМРУТ, 
АЯ ОСТАНУС 


ОРОГО ПЛАНА» В ФИЛЬ- 
И КАРПУНИНОЙ 
«ВСЕ ПРОСТО» НАМЕ) 
ОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ 
АРТИСТОВ КИНО И ФЕСТИ- 
НО В ЕВРОПУ», 


ЯЛАСЬ 
ТЕ ВАЛЕРИИ ГАЙ 
| \НИКИ «ДА И ДА», 
АВ2014Г. — В ФИЛЬМЕ 
ТИНОЙ 


На Агнии Ы 
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ФОТО: Денис ИЛЬИН, ВИЗАЖ: Юлия БУКРЕЕВА 


звезда в салоне к красота 


АГНИЯ КУЗНЕЦОВА: 


«Самые красивые 
женщины — 
с характером!» 


Подготовила Екатерина ФАДЕЕВА 


ОНА НЕ БОИТСЯ МОРОЗОВ ЗА СОРОК, ЭКСПЕРИМЕНТОВ С ВНЕШНОСТЬЮ 

И МОЖЕТ ДАТЬ СДАЧИ, ЕСЛИ ПОНАДОБИТСЯ. ЭТОЙ ВЕСНОЙ 

АГНИЯ КУЗНЕЦОВА ПОЯВИТСЯ НА РОССИЙСКИХ ЭКРАНАХ В ВОЕННОЙ 
ФОРМЕ В НОВОЙ ВЕРСИИ ФИЛЬМА «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

МЫ РАССПРОСИЛИ АКТРИСУ О ТОМ, КАК ОСТАВАТЬСЯ КРАСИВОЙ, КОГДА 
ЛЕЖИШЬ В ОКОПЕ, И ОСОБЕННОСТЯХ СИБИРСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО СПА. 


О ТОМ, КАК УПАСТЬ ЛИЦОМ 

В ГРЯЗЬ 

Весной, в преддверии юбилея Великой По- 
беды, на экраны выходит картина Рената 
Давлетьярова «А зори здесь тихие». Я играю 
Женю Гурвич. Черно-белый советский 
фильм не требовал скрупулезной работы 
над деталями. Новая картина — цветная, 
ив ней важно все: оттенок погон, лацканов, 
порядковый номер винтовок и... грязь. Ху- 
дожники решили, что чем больше испач- 
каны лица военных девушек — тем прав- 
доподобнее. К счастью для нас, грязь была 
не из болота. Использовали специальную 
гримерную смесь. Кожа все равно страда- 
ла. Мы снимали в Карелии в 30-градусную 
жару, в шинелях и с таким мейкапом! Зато 
после работы купались в огромном озе- 

ре и искусственном водопаде, построенном 
специально для съемок. Для меня это луч- 
шая косметическая процедура. 


ОБ ЭКСПЕРИМЕНТАХ В ГРИМЕРНОЙ 
Во время учебы в Театральном училище 
имени Б.В. Щукина я увлеклась старыми со- 
ветскими техниками грима. Для создания 
образа Эдит Пиаф нужно выбелить брови. 
Сначала замазываю их мылом, после вы- 
сыхания накладываю тон и поверх рисую 


тоненькие высокие ниточки, популярные 

в 40-50-е годы. Еще я знаю, как сделать нос 
более курносым. Один конец театрально- 
го пластыря приклеиваю в середине пере- 
носицы, а второй — у основания носа, так, 
чтобы кожа стягивалась вверх. Маскирую 
гримом — и готово! Сейчас данные техники 
малоизвестны, в моде минимализм. 

В театре «Практика», где я работаю, вообще 
нет гримеров и костюмеров. 


0 КУМИРАХ 

Я фанат ретро и советского кино. Мой ку- 
мир - Лидия Смирнова. Невероятная жен- 
шина! Она была звездой и в 40-е, ив 50-е, 

ив 60-е. В 70-е вдруг начала исполнять ха- 
рактерные роли. Трудно представить — 
классическая блондинка, любимица 
вождей, играет сваху в «Женитьбе Бальза- 
минова». Да что сваху, она и в наше время 
снималась. Помните сериал «Наследницы»? 
У нее там чудесная комедийная роль. 

В Лидии Смирновой сочетались одновре- 
менно женственность и сильный харак- 
тер. Черты, делающие женщину краси- 
вой во всех смыслах. Такой была и Татьяна 
Окуневская. А вот обаятельная и мягкая 
Валентина Серова олицетворяла не совсем 
мой тип красоты. 


Топ-5 средств 


Люблю продукты 

с приятным ароматом 
и нежной текстурой, на- 
пример крем для тела 
Ѕерһога. У него запах — 
как у сливочного суфле. 


Для ухода 
за кожей 
лица предпо- 
читаю аптеч- м 
ные бренды, 
такие 
как Ауепе. 
В мороз и по- 
сле тяжелого 
грима - то, 
что доктор 
прописал. 


БЕТІ" 
Асло 


Нусгапсе 


__ 386 


Для выхода в свет 

делаю макияж 
косметикой Сһапеі. 
Фаворит – подводка 
Есгіќиге де Сһапеі. 
Она незаменима 
при создании идеаль- 
ных стрелок. 


Обожаю 
принимать 
ванну со сред- 
ствами 
Јо Маюпе. 
Впрочем, 
каки с обычной 
морской солью. 


5 Аргановое 
масло- хит 
№ 1 для меня. 


Делаю сним маски 
для волос и лица. 


> 
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ОБ УХОДЕ ЗА ЛИЦОМ 

У меня правило — вне работы не крашусь, 
иначе кожа устает. Для выхода в свет рисую 
стрелки или делаю акцент на губах. Лицо 
очищаю два раза в день, раз в неделю де- 
лаю скраб собственного приготовления — 
из меда и мелкомолотых кофейных зерен. 
Лучше всего он работает после бани, на рас- 
паренной коже. Маски — редкость в моем 
бьюти-ритуале. В молодом возрасте не стоит 
слишком баловать кожу. 


«Когда мы снимали «А зори здесь 
тихие», режиссер постоянно 
останавливал меня и просил 
говорить медленнее раз в шесть. 
Именно так разговаривали 

в 40-е годы ХХ века. Сейчас, когда 
жизнь настолько ускорилась, мы очень 
многого не замечаем — пробегаем, 
забалтываем, пролистываем. 

А иногда так важно остановиться, 
посмотреть в глаза близкому человеку 
и просто помолчать». 


0 ПОСТЕИ ДИЕТАХ 

Я считаю, человеку приносит пользу только 
то, что выращено в его родной местности. 

В Сибири есть мед, кедровые орешки и ал- 
тайские травы. В Карелии — рыба и дичь. 
Много веков назад наши предки придумали 
пост. Я не хочу затрагивать духовные темы, 
однако если вы соблюдаете хотя бы два по- 
ста — Рождественский и Великий, то буде- 
те отлично себя чувствовать и сможете кон- 
тролировать свой вес. Поделюсь опытом. 

На съемках в Карелии у меня открылась ал- 
лергия — стыдно сказать! — на икру. Дието- 
лог прописала гиппоаллергенную диету — 

и что бы вы думали? Перечень запрещенных 
продуктов практически полностью совпа- 
дал со списком тех, что исключены из меню 
в пост. 

Кроме того, я люблю пост за то, что в это 
время у меня на кухне начинает работать 
фантазия. Мое блюдо-хит — овощное рагу 
в мультиварке. Порежьте кабачки, патиссо- 
ны, капусту кольраби (главное, овощи долж- 
ны быть зеленого цвета — во избежание ал- 
лергии), добавьте специи (ароматную смесь, 
привезенную из Израиля) и тушите с олив- 
ковым маслом 40 минут. За несколько ми- 
нут до готовности посыпьте рагу каперса- 
ми. Объеденье! 
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Антицеллюлитная 
молочная ванна 


«После зимы процедуры лимфодренажа 
особенно актуальны. Направленная струя 
воды прорабатывает проблемные зоны 

ив результате запускает естественный про- 
цесс похудения, вывода токсинов и лишней 
жидкости. Молочная сыворотка, богатая 
витаминами А, Е и В, питает и увлажняет 
кожу. Ручной массаж с использованием мо- 
лочного крема закрепляет достигнутый эф- 
фект. Уход можно выполнять разово и ци- 
клом, дополняя ІРб-массажем или другими 
антицеллюлитными процедурами». 


КРИСТИНА 
КРАВЧУК, 


спа-терапевт клиники 
«Бьюти Тренд»: 


МНЕНИЕ ЗВЕЗДЫ 


«Я всегда считала молочную ванну бесполезной процедурой. Даже 
простая морская соль, как мне казалось, действует эффективнее. Но, 
руководствуясь мыслью «хуже не будет», я согласилась. И была при- 
ятно удивлена! Во-первых, подводный массаж — настоящее наслаж- 
дение для уставших за день мышц. Во-вторых, после принятия ванны 
кожа стала словно бархатной, от сухости и шелушения не осталось 
и следа. Ушла лишняя жидкость, по окончании процедуры я выгля- 
дела похудевшей. Лепестки роз и ароматические свечи подкупили 
меня окончательно». 


Лазерная чистка 
Егахе! иа! 


«Фраксель — безопасная и эффективная 
методика лазерного омоложения. За счет 
одновременного воздействия сразу двух 
разновидностей лазерных лучей удается 
не только разгладить кожу, удалить следы 
отакне, но и справиться с пигментацией. 
Результат заметен после первой процедуры. 
Цикл из шести сеансов обеспечит стойкий 
эффект на семь — десять лет. Лучше всего 
выполнять процедуру до наступления сол- 
нечной активности — например, в марте». 


АННА 


СЕВЕРОВА, 


врач-косметолог кли- 
ники «Бьюти Тренд»: 


МНЕНИЕ ЗВЕЗДЫ 


«Врач предупредила, что во время процедуры могут ощущаться по- 
калывания. Я их не почувствовала, возможно, потому, что перед нача- 
лом на кожу нанесли анестезирующий крем. А может, дело в системе 
охлаждения, которой оснащен лазер. Сразу после сеанса лицо выгля- 
дело покрасневшим, на следующий день краснота спала. Всю неделю 
после посещения салона я пользовалась восстанавливающей косме- 
тикой по рекомендации косметолога. Кожа стала более гладкой и све- 
жей. Разгладились небольшие мимические морщинки». 


ШША 


0 ДРЕДАХ И ЛЮБИМЫХ ПРИЧЕСКАХ 
Для роли в фильме Валерии Гай Германики 
мне сделали искусственные дреды. Я два ме- 
сяца в них ходила, и первое время даже спать 
не могла — настолько неудобно. Зато я имела 
фантастический успех у мужчин! Стоило 
выйти на улицу, как у меня сразу спраши- 
вали телефон. Мужчинам нравится, ког- 

да женщина выглядит необычно, — с чал- 
мой из дредов и в платье, например. Сейчас 
предпочитаю высокие ретропрически. У вас 
волосы до плеч или чуть ниже? Накрутите 
их по всей длине щипцами для средних ло- 
конов, немного начешите у корней для объе- 
ма, а потом шпильками соберите на затылке. 
Часть волос можно выпустить на лоб и сде- 
лать из них челку. Укладка идеально подхо- 
дит под мои любимые платья а-ля 50-е. 


«Женщину преображают эмоции. 
Когда я общаюсь с любимыми, 
смеюсь, удивляюсь, я счастлива 

и по-настоящему красива. Даже если 
за эту красоту с возрастом мне 
придется заплатить мимическими 
морщинками вокруг глаз». 


0 СИБИРСКОМ ХАРАКТЕРЕ 

И СПА 

Я родилась в Новосибирске и с уверенностью 
говорю: там уникальный климат! Закаля- 
етли он характер? Абсолютно точно! Прод- 
левает жизнь? Я в этом убеждена! Самые 
теплые воспоминания: мороз минус 45 гра- 
дусов, сугробы выше моего роста, трамваи 
не ходят, и я радостная оттого, что детский 
садик закрыт, иду с папой обратно домой... 

Летом мы ездили на озеро Карачи — ку- 
рорт с соляными озерами и грязями. Моя 
тетя работала в местном санатории, поэтому 
детство я провела на процедурах. Не любила 
грязевые обертывания. Полчаса лежать в кле- 
енке и под одеялом — скучно! Теперь пони- 
маю, как мне тогда везло. 

Кстати, ванна с одним видом местной гря- 
зи вылечила мне плоскостопие и искрив- 
ление позвоночника. На минеральный ис- 
точник мы часто приходили и набирали 
карачинскую воду, сколько угодно. Она мяг- 
кая, подходит и для умывания, и для питья. 
Из-за высокой концентрации соли в наших 
озерах можно лежать, как на Мертвом море. 
Местная вода помогает при заболеваниях 
сердца, сосудов и суставов, женских пробле- 
мах. Сейчас курорт принадлежит французам. 
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0 СПОРТЕ 

Терпеть не могу спорт, но для работы нуж- 
но держать себя в форме, поэтому приходит- 
ся заниматься. Уже год хожу на аштанга-йогу 
рядом с домом. Силовая практика прораба- 
тывает мышцы и выстраивает тело не хуже, 
чем работа с гантелями (которые я ненави- 
жу). Учителей стараюсь менять, каждый при- 
вносит в занятия что-то свое. Периодически 
плаваю в бассейне, хотя полежать в ванне 

с солью люблю больше. Весной планирую бе- 
гать трусцой. 


«Легкий способ поднять себе 
настроение — сделать приятное 
близким. Подарите что-нибудь маме 
без повода, приготовьте любимому 
человеку то, что он больше всего 
любит, — и на душе сразу станет 
теплее!» 


0 ПУТЕШЕСТВИЯХ 


На три дня уехать в страну, где никогда 
не была, и гулять по городу с картой — это 


про меня. Заранее разрабатываю маршруты Омоложение 
по редким, нетуристическим, местам. д Е Я | 
Из последних открытий — Тель-Авив. ио мето у лаоте 
Наместном рынке — ватмосференепрерыны- нк а 
ного торга, выкриков, песен — можно поесть «Епдоге{ — логическое продолжение техно- 
устриц или шаурму и прочувствовать стра- логии плазмолифтинга. Процедура осно- 
ну изнутри. вана на использовании собственной плаз- 
Чтобы хорошо чувствовать себя в доро- мы крови и регенерирующих свойствах 
ге, мне нужны четыре вещи — маска на гла- тромбоцитов. Особая система обработ- 
за для сна, кофта с капюшоном, бутылка ки плазмы сохраняет в ней ценные клет- 
с водой и книга. В последний раз, когда ле- СВЕТЛАНА ки-протеины, отвечающие за молодость 
тала домой, брала с собой новое произведе- кожи. Так как пациент сам становится доно- 
АРТЮХИНА, 


ние Ирины Хакамады «В предвкушении себя. ром при изготовлении продукта, противо- 

От имиджа к стилю» — о том, как сделать так, ео показания минимальны, а аллергические 

чтобы по одежке тебя встречали правильно. реакции отсутствуют. Процедура сочета- 
ется с лазерной шлифовкой «Фраксель» 
или применяется как самостоятельный ме- 

0 СПОНТАННЫХ ПРАЗДНИКАХ тод омоложения». 

Предпочитаю незапланированные походы 

в гости и праздники не по расписанию. Но- 

вый год я отмечаю не со всей страной, а когда 


приезжаю домой в Новосибирск. Мы с мамой МНЕНИЕӘВЕЗДЫ 


ставим елку, зовем в гости мой школьную «Я слышала о процедуре плазмолифтинга от знакомых, и меня отпу- 
подругу Таню Романовскую, накрываем гивала ее болезненность. В Епдоге{ — микровоздействия, и они доста- 
на стол — все как положено! Я играю Снегу- точно комфортные. Воспалений после манипуляции я не заметила. 
рочку и дарю подарки. 8 Марта я не отмечаю. Оказалось, это связано стем, что в очищенной плазме совсем нетлей- 
У нас в Сибири это далеко не праздник вес- коцитов. Свое сияющее лицо в зеркале я наблюдала уже на следую- 
ны: мороз минус 30, сугробы... кө щий день». 
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ДЕЛАЕМ ТАЛИЮ 
И ПЛОСКИИ ЖИВОТ! 


Вы знаете, что придает фигуре «мо- 
дельный статус» и делает женщину 
лет на пять моложе? Высокая грудь? 
Длинные ноги?.. Идеально плоский 
живот и тонкая талия! 


Между тем, именно эта часть тела является 
для представительниц прекрасного пола наи- 
более проблемной. Живот предательски вы- 
пирает по многим причинам - от переедания 
до генетической предрасположенности. Дие- 
ты и упорные тренировки часто не в состоя- 
нии кардинально решить проблему — жировые 
отложения упрямо отказываются капитулиро- 
вать. 

У жировых запасов в области живота дей- 
ствительно непростой характер, то есть они 
представляют собой классическую жировую 
ловушку, — накопить в этом сегменте лишнее 
можно без особого труда, а вот избавиться от 
тяжкого груза... 

В довершение ко всему ученые рассказали 
нам о том, что жир в этой области самосто- 
ятельно вырабатывает ферменты, которые 
усиливают чувство голода, то есть буквально 
вынуждает нас есть все больше. Таким обра- 
зом, получается замкнутый круг: мы не можем 
удержаться от гастрономических соблазнов, 
а наша талия — от того, чтобы не прибавлять 
сокрушительные сантиметры объема. Что же, 
о тонком девичьем стане остается только меч- 
тать? Мечтать в данном случае вредно, и не 
только для красоты, но и для здоровья, Нужно 
действовать! Верно и планомерно. 
Исследователи из Гарварда доказали, что жи- 
ровые клетки чрезвычайно чувствительны к хо- 
лоду. И убедились на практике в том, что по- 
нижение температуры тела до 25С° вызывает 
их естественную гибель. Из организма разру- 
шенный жир выводится постепенно и физио- 
логично через выделительную систему. Теперь 
вы можете выбирать — потратить день, сидя в 
сугробе, «но как при этом похудеть именно в 
тех местах, где это вам нужно?» или забе- 
жать на часик в «Сенсави». 

Выбор в пользу новейшего открытия науки 
красоты - и вы счастливая обладательница 
идеально плоского живота. Теперь можно по- 
думать и об абонементе в фитнес-клуб - при- 
ятно наращивать мышечную массу, когда с 
объемами все в порядке. И шопинг вновь до- 
ставляет море удовольствия. И аппетит пере- 
стал быть звериным, а стал как у птички. Да, 
собственно, вы сами, наконец, расправили 
крылья! 


я 


Институт красоты «СЕНСАВИ»: 
Комсомольский пр-т, 32, корп. 2 
Телефон: 8 (495) 228 8080/8079 


Лицензия № ЛО 7701000237 \ум/\у/\/.5еп5а\!.го 


красота кз таке-ир 


Тһе ОМЕ Еуев Гавһ Ѕепѕайопаї «Веерный объем» | 
жмент СЕОБИ Мауве!не Мем Үогі 
ОғіЙате Главная фишка - веерный стержень, он под- 


черкивает ресницы, создавая эффект подве- 
денных глаз без применения карандаша. 


Главная фишка — щеточка, 
повторяющая форму глаза, 
она фиксирует изгиб ресниц, 

и он сохраняется в течение дня. 


Советот Юрия Столярова, официального виза- 
жиста Маубе!те Мему Үогіс в России: «Чем мед- 
леннее вы ведете кисточкой по ресницам, тем гуще 
становятся ресницы. Перед окрашиванием положите 
немного туши на кончики, а затем прокрасьте по дли- 
не — ресницы будут объемнее». 


Совет от Йонаса Врамеля, кре- 
ативного директора ОғіПате: 
«Узким кончиком кисточки наноси- 
те тушь во внутреннем уголке гла- 
за — по направлению к носу, как 
можно ближе к корням и до кончи- 
ков. Широкой частью наклады- 
вайте тушь на внешний уголок 
глаза, двигаясь к вискам». 


Міпеға!іге 
Миін-ЕРесі 1,050 


" 2 4 

ре гісіз Шіісаз зылды ан т 
М.А.С Пена 222 РАЕТ 

к т» еле І 
Главная фишка — кисточка: а. 3 
смаленькими щетинками, 7” А 
она тщательно прокрашива- же. -- ем Я 
ет даже тонкие и короткие 2. > 2029 
ресницы. р ы | у | | | Ы 5 07 
Совет от Катерины Понома- е % 
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саду 


Ако: ОБЪЕМНЫМИ, РАЗДЕЛЕННЫМИ, ИДЕАЛЬНО 


ры ены ЗАГНУТЫМИ И УГОЛЬНО-ЧЕРНЫМИ — 
тальными зигзагообразными 

ара ина ТАКИМИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВАШИ РЕСНИЦЫ. 
дины роста и двигаясь к кончи- ДОБИТЬСЯ НУЖНОГО РЕЗУЛЬТАТА 


кам — вертикальными». 


ПОМОГУТ ТУШИ ИЗ НАШЕГО ОБЗОРА. 


ЕШ$ Еаа$ 


Главная фишка — высокая концен- Главная фишка — плотная и короткая щеточ- 
трация растительных экстрактов ка, придающая объем уже после нанесения 

в формулетуши, это гарантирует до- первого слоя. 

полнительный уход за ресницами. Совет отВиктории Моисеевой, независимого 
Совет от Кейт Мур, независимого визажиста и топового ҮоиТиђе-блогера 
визажиста: «Постарайтесь в одно дви- КоҒкайһеСаі: «Для создания «кукольного взгляда» 
жение прокрасить ресницы от основа- уделите особое внимание объему на корнях. Нанеси- 
ния до кончиков — так они будут выгля- те первый слой туши только на них, через минуту за- 
деть действительно естественно». крепите вторым слоем — уже от корней до кончиков». 
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 


МЕД/?КЛАБ 


Невой 
ЛФЛ 
АРТОЅ 


Отложите визит 


к пластическому 


[хирургу 


е Круговая подтяжка 
лица к 
е Устранение моршин 
и птоза тканей без операций 
е Быстро и безопасно 


Моментальный нарастаюший 
со временем эффект 


Гарантия качества + золотые руки 
наших врачей 


Революция в контурной 
пластике лица и тела 


495 580-72-72 1-80 


7 
Истринская, д. 10, к. 1 | теаі-сіиб.ги нитевыеметодыомоложения 


ОКРАШИВАНИЕ 
ВОЛОС — ОДИН 


ИЗ САМЫХ ПРОС 

И ДОСТУПНЫХ 
СПОСОБОВ ПОМЕНЯТВ 
ОБРАЗ, А ВМЕСТЕ 

С НИМ И СВОЮ ЖИЗНЬ. 
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
ИМЕННО ТОТ ЭФФЕКТ, 
НА КОТОРЫЙ 

ВЫ РАССЧИТЫВАЛИ, 
ИЗУЧИТЕ САМЫЕ 
АКТУАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ 
В ОБЗОРЕ «К&3». 


наши эксперты 


КРИСТИНА 
МЕРЕДИХ, 
стилист-технолог компании 
«Шарм Дистрибьюторс» 


” 


ЮЛИЯ 
ГОРБАТОВА, 
тренер марки Раи! Мйсве! 


ЕЛЕНА 
КОЧЕТОВА, 


технолог-колорист 
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ШЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 


Во$5 Симс 


МОСКВА № МАЙАМИ № АТЛАНТА 
ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА НА 
ВСЕ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ Фо (1, 
УСЛУГИ КОЅЅСИМІС * 


ПРЕДЛОЖЕНИЯ ФРАКЦИОННЫЙ :34-ЖӨСІ руб. 
МЕСЯЦА: ФОТОТЕРМОЛИЗ 717 ООО руб 


лицо, включая веки 


[495) 730 55 55 
(495) 737 8810 


зо лиФтинг 39-9090 руб. 
МЕЗОНИТЯМИ 10 ООО руб. 


УЛ. УДАЛЬЦОВА 85 КОРП. 2, ЕЖЕДНЕВНО 9.00 - 21.00 
УУУУУУ.ЕО55СИІМІС.К0 


* ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДО 31.03.2015 


врач 
косметолог 
ЖАННА 


врач 
косметолог 
МАРИАМ 
ЧАЙЛАХЯН 


ЛАХТИК 


БОТУЛИНОТЕРАПИЯ - верхняя часть лица без моршин. При повторных 
процедурах эффектулучшается. Безопасна при длительном применении. 


КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА - обьемное моделирование лица 
Естественный молодой овал. Изменение формы губ. 


ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 


Во; Симс 


№ МОСКВА № МАЙАМИ № АТЛАНТА 


(495) 730 55 55, (495) 737 88 10 


ОЛЬГА ЗАБНЕНКОВА 


Руководитель отделения косметологии Бов5Сііпіс 
Профессор РУДН, кандидат медицинских наук 
Вице-президент Общества эстетической медицины 
Врач-дерматолог, косметолог. 


врач 
косметолог 
АНГЕЛИНА 
МЕДВЕДСКАЯ 


эстетист 
ИРИНА 
| АНДРЮШИНА 


ЛИПОИНТЕНСИВ - одна из самых эффективных программ 
безоперационной коррекции контуров тела и проблемных зон. 


АМАДЕО - программа двойного омоложения. 
Лазерная косметология + мезотерапия, 


ДЕЛО ТЕХНИКИ 

Простое однотонное окрашивание дав- 

но не в моде. И звездные стилисты, и их бо- 
лее демократичные коллеги поют дифирам- 
бы многомерным техникам колорирования 
и призывают сочетать два и более оттенка 

на волосах. В тренде — естественность. А на- 
туральные волосы крайне редко имеют одно- 
родный цвет. 

У. многомерного окрашивания естьи дру- 
гое преимущество — отрастающие корни бу- 
дут практически незаметны окружающим. 
Если, конечно, вы не сочетаете платиновый 
блонд с неоново-розовыми кончиками. Ко- 
лориста можно посещать значительно реже, 
значит, волосы сохранят ухоженный вид. 

Самостоятельно в домашних условиях сде- 
лать шатуш или красиво покрасить волосы 
в три разных оттенка нереально. Чем слож- 
нее окрашивание, тем более высокой квали- 
фикации мастера оно требует. 


Дает красивый эффект деграде — темный 
укорней оттенок постепенно переходит 

в светлый на кончиках. Подходит брюнет- 
кам и шатенкам. Можно использовать и по- 


сле блондирования, если захотите отрастить 
натуральные волосы без ущерба для образа. 
У омбре масса разновидностей. Поэкспери- 
ментируйте с креативными оттенками — на- 
пример, покрасьте кончики в розовый. Хотя 
такой вариант — выбор экстремалок. Сомбре, 
или «мягкое омбре» (зо отбге), предполага- 
ет более плавные переходы тона. Мастер де- 
лает растяжку цвета, отступая от корней пару 
сантиметров, а отдельные пряди осветляет 

в тон кончикам. Хотите превратиться из брю- 
нетки в блондинку, но не готовы регулярно 
подкрашивать корни? Сомбре для вас. 


тема рубрики кв красота 


Суть техники — создать эффект натурально 
выгоревших волос. Стилист в хаотичном 
порядке осветляет тонкие пряди, хоро- 
шо растушевывая краситель и созда- 
вая плавные переходы цвета. Фоль- 

га или шапочка не используются, так 
что осветление происходит достаточ- 
но мягко. Шатуш не затрагивает кор- 

ни, обрабатываются волосы по длине. 
Отличное решение при чувствитель- 
ной коже головы, плохо реагирующей 
на любую краску. Особенно выигрыш- 
но шатуш смотрится на длинных темных во- 
лосах. 


3. Балаяж 


Балаяж и омбре — почти одно и то же. 
Только при балаяже волосы предва- 
рительно начесывают в прикорневой 
зоне, после чего на кончики наносят 
осветляющий краситель и делают не- 
значительную растяжку цвета. Гра- 
ницы между оттенками получаются 
мягкими. Техника идеальна для корот- 
ких причесок. Контрастные сочетания, 
например темно-каштановый с медным, 
подчеркнут линию стрижки. 


Одна из самых сложных техник. Обычно 
стилист использует три близких относи- 
тельно друг друга оттенка — теплый, хо- 
лодный и нейтральный. Мастер делит 
все волосы натри части горизонталь- 
ными проборами и окрашивает каж- 
дую зону в определенный тон. При же- 
лании можно добавить несколько 
бликов — светлых, переливающихся 
прядей. 30-окрашивание одинаково хо- 
рошо смотрится на блондинках, брюнетках 
ирыжих. Оно визуально придает объем даже 
очень тонким волосам. Плюс усиливает блески, 
если оттенки подобраны в соответствии с натуральным цветом, 
избавляет от необходимости ежемесячно подкрашивать корни. 
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Название происходит от слов Вгом/п — «коричневый» 

и опа — «светлый». В окрашивании участвуют разные от- 
тенки блонда и натуральные коричневые тона. Вместе они 
создают естественный и яркий образ. Мастер осветляет от- 


дельные пряди на три-четыре тона, после тонирует волосы 

в темный оттенок с коричневой базой. Безаммиачные кра- 
сители не затемняют блонд, а лишь приглушают его, стирая 
границы между осветленными и натуральными локонами. 
Русоволосым женщинам стоит особенно обратить внимание 
на технику. Хотя брондирование делают натемных и светлых 
волосах. Первые прежде придется осветлить на несколько 


Разработано голливудскими стилистами. Сочетает три и бо- 
лее оттенка, обычно с красноватым, рыжеватым или даже 
фиолетовым отливом. Мастер работает с разными по тол- 
щине прядями, чтобы получить объемное окрашивание. 
При применении фольги в процессе границы между оттен- 
ками становятся сильноконтрастными. Американское ме- 
лирование — оптимальный выбор для среднерусых волос, 

в идеале — натуральных. Ранее вы красились в темные тона? 
Придется частично осветлить волосы, иначе краситель по- 
просту не возьмется. 


уровней, а вторые затемнить до среднерусого. 


ВСЮ ПРАВДУ РАССКАЖУ 

Если верить историкам, женщины красят во- 
лосы уже больше 2000 лет. Однако до сих пор 
вокруг этой нехитрой процедуры существу- 
ет немало мифов. Мы собрали самые распро- 
страненные стереотипы, а стилист-технолог 
Кристина Мередих их прокомментировала. 


о При частом окрашивании волосы 
выпадают 

Ни один из существующих красителей 

не способен проникнуть через кожу и повли- 
ять на состояние волосяных фолликулов. Од- 
нако если вы будете осветлять волосы чаще 
чем раз в месяц, рано или поздно они станут 
тонкими и начнут ломаться по длине. 


о После окрашивания несколько 
дней нельзя мыть голову 
Современные средства — и профес- 
сиональные, и домашние — вовсе не требу- 
ют подобных жертв. Мойте голову так часто, 
как требуется, — даже в день окрашивания. 


о После окрашивания натуральный 
цвет волос навсегда изменится 
Даже безаммиачные красители зачастую 
не смываются полностью — цвет реаль- 

но приблизить к родному, но не повторить 
в точности. 
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о Не стоит красить волосы во время критических дней 
Пробиваясь на поверхность, волос кератинизируется и по сути стано- 
вится мертвым. Гормональные процессы не влияют на его состояние 
и результат окрашивания. 


о Безаммиачные средства закрашивают седину 

При условии, что седины у вас не более 50 %. В остальных случаях без- 
аммиачные продукты заретушируют ее, придадут благородный от- 
тенок, но не более. Седые волосы — жесткие и плохо удерживают пиг- 
мент. Деликатные средства не проникнут глубоко в структуру волоса. 


о Масла в составе шампуней и масок вымывают 
краситель и делают цвет блеклым 

Натуральные масла никак не оказывают воздействия на стойкость 
красителя. Зато увлажняют волосы и придают им дополнительный 
блеск. 


ОКИ РИСОВАНИЯ 


ш Цветные пряди в волосах давно не прерогатива подрост- 
ков, а устойчивый модный тренд. Желтые, розовые, синие 

и зеленые прядки, скрытые в глубине локонов, уместны 

и в офисе. Для вечеринки покрасьте пряди у лица в тон наря- 
ду или аксессуарам. Дома используйте цветные мелки 

для волос. Они смываются через три-четыре раза. Интенсив- 
ность оттенка можно варьировать. В салоне сделайте инк- 
маникюр с чистыми пигментами. Их наносят на предвари- 
тельно осветленные пряди. Они обеспечивают яркий цвет 

и глубокий уход. Результат сохранится примерно три недели. 


Как и американское, предполагает микс нескольких оттен- 
ков, но преимушественно золотистых и нейтральных песоч- 
ных. Мастер применяет три-четыре осветляющих продук- 
та, различающихся по уровню воздействия. Максимально 
блондируются локоны у лица и на затылке. В глубине до- 
статочно осветлить пряди на два-три тона, чтобы получить 
красивые блики. При калифорнийском мелировании фоль- 
гу не используют, поэтому переходы получаются плавными. 
Непосредственно после процедуры стоит затонировать во- 
лосы семиперманентным (поверхностным) красителем. 

Он не затемнит локоны, а придаст интенсивный блеск и обе- 
спечит дополнительное увлажнение. 


ВСЕ ГОТОВО! 


К салонному окрашиванию волос подготов- 


Не забывайте 


тема рубрики кв красота 


8. Скво 


Требует использования спе- 
циального инструмен- 

та, напоминающего 
шляпу без тульи. Во- 

лосы в затылочной 

зоне выкладывают 

на «поля» и осветляют 

на четыре-пять уров- 

ней (а порой и боль- 

ше). Итог — контрастное 
окрашивание, к которому 
можно добавить яркие ак- 
центы, например подчеркнуть 

границу осветленной зоны красным 

или синим. Скво подходит лишь для короткой 
стрижки. Кроме того, придется регулярно ос- 
ветлять отрастающие корни. 


используйте увлажняющие маски самино- 


ка не нужна. Единственное, что не стоит де- защищать кислотным комплексом, гидролизованными 
лать перед процедурой, — экспериментировать окрашенные протеинами, морскими водорослями, нату- 

с новыми шампунями. Если кожа головы от- волосы ральными маслами и экстрактами». Наносите 
реагирует на них раздражением или сухостью, сот ультра- маску раз в неделю. В остальные дни исполь- 


ощущений. «Собираетесь осветлять волосы? 
Не мойте голову за день-два до встречи с ма- 
стером, — советует технолог-колорист Елена 


окрашивание доставит массу неприятных Т 


иолета. | 
етом надевайте 
головной убор 


зуйте кондиционеры или легкие ополаскива- 
тели с теми же компонентами. 

Чтобы окрашенные волосы надолго со- 
хранили цвет, правильно очишайте их. Ска- 


Кочетова. — Это нужно, чтобы сохранить це- 


или как минимум 


лостность липидного барьера кожи головь». используйте 
После окрашивания волосам, наоборот, стаилинг 

стоит уделить максимум внимания. «После с И 

химической обработки аммиачными сред- фильтрами. 


ствами волосы становятся суше, - преду- 
преждает Юлия Горбатова. — Обязательно 


жите категорическое нет щелочным шам- 
пуням — они быстро вымывают пигмент и, 
кстати, способствуют обезвоживанию. Ваш 
выбор — деликатные средства с нейтраль- 
ным или даже кислым рН, желательно те, 
что предназначены для окрашенных во- 
лос. Попробуйте бессульфатные шампуни — 


на сегодняшний день они дают самое мягкое 
очищение. Правда, при жирной коже головы 
их может быть недостаточно. 
Длинноволосым женщинам не обойтись 
без дополнительных несмываемых средств — 
спреев, кремов, сывороток. После осветления 
показаны восстанавливающие продукты 
на основе кератина, липидов, витаминно-ми- 
неральных комплексов. Спреи-глоссеры при- 
дадут волосам гладкость и интенсивный 
блеск. Желательно, чтобы несмываемые ухо- 
ды выполняли термозащитные функции — 
укладка утюжком и даже обычная сушка фе- 
ном ускоряют выцветание пигмента. к 


ПО ДОМАМ 


и Самостоятельное окрашивание - мероприятие довольно 
спорное. Хотя бы в первый раз доверьтесь профессионалу, 

а в дальнейшем поддерживайте цвет тонирующими сред- 
ствами. «Оттеночные шампуни и кондиционеры не дают 
цвету поблекнуть раньше времени и корректируют нежела- 
тельные эффекты, например желтизну на блонде, — 

говорит Елена Кочетова. — Но не используйте их чаще одного 
раза в неделю. Они способны подсушить волосы 

И из-за накопления пигмента изменят оттенок в ненужную 
сторону». 
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красота кв бонус 


ЭТИ СРЕДСТВА ПОМОГУТ ВАМ 
ПОДДЕРЖИВАТЬ ЖЕЛАЕМЫЙ 
а ОТТО ВОЛОВ И ХА ЖИВАТЬ не р 


ЗА НИМИ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ. 


РПОРЕЗЗЮНАЕ 
РЕЯҒОЯМАНСЕ 
тәм 


ое 


ы Стойкая краска с маслом- Твердый бальзам 
(Ө) тея “4 активатором ОіеоІпіепѕе, 5уоѕ5 ЕікігКШЕіте 501їа 


чааска бегит, Кегаѕіаѕе ЕЦШХІК [Ф ІТІМЕ 


Стойкая 
краска-мусс 
Регјесё 
Моиѕѕе, 
Ѕсһиғаггкорў 


Шампунь 
«Ультрапитание» 
Кегаѓаре, Еротата 
Ргојеѕѕіопа! 


ЕСОМАМТА 
ы 1 Крем-эликсир 
НОВИНКА конечность цвета», 
Стойкая крем-краска 0 ; Ме/аРго 5егіе5 
Раейе «Интенсивный - 

цвет», 5сһиаггкор/ 


Ғо Мачу беу Соке 


"Надежное. 
ро гр Оатэей Ни 
9 Стойко 


} 
Стойкая | А / - О 
крем-краска Е | ч | 


Ога, багпіег 


СААВМЕВ 


р 


НОВИНКА 
НАЙЗЫСШАЗ 
Е(ІТІІ 


НАТАЛЬЯ ОРЕЙРС 2 и Интенсивная маска для глад- 
кости волос Оуетие Е Саге 


СТОЙКАЯ Маѕк, Магііе5 Моейег 


КРЕМ-КРАСКА / 


Илтенсийиый 


НАСЫЩЕННЫЕ 5 
СТОЙКИЕ ОТТЕНКИ Тонирующий 
т шампунь, 
Саамеи 
№ закрашивание 
седины + Защита от 
выцветания 


И Т1МАТЕ | 


КАЧЕСТВО ГАРАҢ ПЕНА для УКЛАДКИ 


2 Мелки для маки- Двухфазный глоссер- 
/ у яжа волос Со/ог Р, спрей, РайМисве! 
< ‚ Кебе! КейКеп 


Лак для волос 


экстремальной 
, я фиксации 
Глиняная маска, Таў ИИ тое, 
Сайһеи Зспигаггкор} 


Хна коричневая, 
ЦН 


Фики 
{ноғ СИЯНИЕ 8070с 


пан" | 
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- 19 лет профессиональной деятельности, 550 операций в год, 1 место среди операций делят риносептопластика и маммопластика 


би 


Щи шихтудк 


с 


Хрустальный Лотос 


- Отари, расскажите о наиболее интересных новинках в пластической хирургии? 


В хирургии важны не новинки, а умный подход, опыт, отточенные движения рук хирурга, а также команда, 
которая ему помогает. Кстати, у нас прибавление в коллективе - это мои ученики-хирурги, которые прошли 
уменя годовой курс обучения и на практике подтвердили свой талант! Да и весь коллектив у нас бесценный. 
Это и медсестры с 15-летним стажем, и реаниматологи с огромным опытом, и мэтры - специализированные 
хирурги. 

Наша база и коллектив позволяют проводить любые пластические операции с максимально быстрым и 
комфортным восстановительным периодом. 


- Говорят, у вас действительно быстро проходит реабилитация, почему? 


Все дело в нашей специальной программе по восстановлению. Это и французские водорослевые 
противоотечные маски, и микротоковая терапия для улучшения рециркуляции, и особые серебряные патчи 
и маски. Помимо этого шеф-повар концептуального 
ресторана здоровой еды разработал для нас 
сбалансированное меню, а для предотвращения 
застоя жидкости в организме мы рекомендуем 
пациентам пить кокосовую воду. 

С таким подходом спустя 3-4 дня можно пойти на 
работу после блефаропластики, а через 3 недели 
после маммопластики надеть платье с шикарным 
декольте. И даже ринопластику скрыть от мужа под 
предлогом недельной поездки с подружкой. 


- А что интересного у вас происходит в 
косметологии? 


Вот здесь мы всегда за прогрессивные аппараты и 
инъекционные программы. Недавно у нас появилась 
новая швейцарская антицеллюлитная процедура, на 
которую приходят даже спортсмены. 

Буквально месяц назад мы ввели новую услугу 
плазмолифтинга с гарантированно обогащенными 
тромбоцитами. Эффект в десятки раз лучше, чем от 
обычной плазмы. А процедура вообще бесценная - 
иммунитет кожи поднимает, воспаления убирает, 
способствует регенерации клеток. 


- Все же что главное - мощные аппараты или 
регулярные уходы? 


Главное - это золотые руки и светлая голова наших 
косметологов. 

У нас работают врачи-дерматокосметологи с 
кандидатской степенью и стажем от десяти лет. Это 
такие профессионалы, которым можно доверить и 
аппаратную подтяжку ЧМБега, и лазерные 
шлифовки, и контурное моделирование лица, не 


говоря уже о мезо- и ботулинотерапии. 

Они мне очень помогают и в хирургии. Ведь иногда 
пациенту не требуется пластическая операция, 
можно обойтись правильно подобранными 
косметологическими услугами. 

Так что все дело в том, чтобы выбрать самых 
лучших, умных и опытных врачей. 


(> Время Красоты 
253 и КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ медицины 


Отари Гогиберидзе 


Ведущий пластический хирург, главный врач клиники 
эстетической медицины «Время Красоты», доцент 
кафедры челюстно-лицевой хирургии ФПКМР РУДН, 
Член Европейской конфедерации пластической 
реконструктивной эстетической хирургии. 


Никитский переулок дом 2 | +7 (495) 988-75-57 
МАЛУ. МГКГ.ГЦ 


Текст: Анна МАШКОВА 


БЬЮТИ- 
ТРЕНДЫ 


ВСЕ САМОЕ 
АКТУАЛЬНОЕ 

В МАНИКЮРЕ, 
ПРИЧЕСКАХ И МАКИЯЖЕ 
НА БЛИЖАЙШИЕ 

ТРИ МЕСЯЦА - 

В СУПЕРДАЙДЖЕСТЕ 
«К%3»! 


МО МАКЕ-ОР 

Это уже даже не пийе-ІоокК, а пол- 

ное отсутствие макияжа. Не успе- ар" 
ли сутра накраситься? Не беда, вы тті. нд 
втренде! Тем, кому в буквальном Шы. = 
смысле «голое» лицо кажется невы- 

ра льным, разрешается нанести 

белый праймер или невесомый тон- 

флюид оттенка слоновой кости. Ни- 

каких плотных покрытий и наме- 
ков на «я загорала на Мальдива 
Лицо должно быть максимально 
естественным, сияющим и как будто 
чуть влажным. 


Вдохновляемся образами с показов 
Магс |асоһ5 и Ргоепга ӛсһошег. 


1. Тональное средство - совершенство обнажен- 
ной кожи БесоеНе, Л Этуальзе/есіоп ОгЈагі+ 
2. Праймер для лица со светоотражаюшими 
частицами, Тһа/ро 

3. Стойкое тональное средство, придающее 
коже сияние, МАВЅ 

4. ВВ-крем-кушон, Юг.Јагё. 

5. Матирующие салфетки, Ѕегре иќіепѕ 
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ФОТО: Еаѕ №емѕ / Мопдадогі 


Вы о чем подумали? Мы о крас- 
ной матовой (!) помаде. Вес- 

на, грачи и... новая любовь, ко- 
нечно. Как минимум к новому 
старому красному. Фишка се- 
зона — не плотное покрытие, 

а искусственно (впрочем, мож- 
но и по-настоящему) создан- 
ный эффект зацелованных губ. 
Растушуйте помаду в уголках, 
ав центре оставьте яркой. 


Вдохновляемся образами с по- 
казов Міѕѕопі и Роісе&Сбаббапа. 


1. Масло для губ с оттеночным пигментом 
УОШРТЕ ПМТ-М-ОИ, Умез 5аіп 1 аигепе 
2. Стик для губи скул Иемеё иск, Тһе Воду 5һор 


3. Губная помада из коллекции Ирз&Воуз, Тот Рога 


4.Губная помада Уейеа Коиве, 5һізеійо 


Для вечернего выхода в свет выбирайте фио- 
летовые зтокеу. Причем с палитрой можно 

и нужно поиграть. Лавандовый, фиалковый, 
пурпурный, сиреневый — какой вам по душе? 
Только не забудьте как следует растушевать 
тени. 


4 


Вдохновляемся образами с показов Мега Мапе 
и Ма ем М/ИНатзоп. 


1. Палетка теней для век, Ѕегве Ішіеп5 
2.Минеральные рассыпчатые тени, 2А 
3.Карандаш для глаз Ие№её Май 5токеу Еуеѕ 
Репсй, Саігісе 


оазлн/ 
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Нет-нет, выщипы- 
вать их «под ноль» со- >” 
всем не обязательно. 
Просто вместо яркого 
карандаша используйте 
на несколько оттенков ту- 
склее вашего цвета, чтобы 1% 
слегка или почти полностью 
обесцветить брови. Слиш- 

ком экстравагантно? Тогда 

хотя бы не используйте каран- 
даш. Оставьте брови в естествен- 
ном виде. 


Вдохновляе ІСЯ обра зами с показов 
Мехапдег Мапе и біуепсһу. 

1. Гель для бровей и ресниц, Тһе Воау 5һор 

2. Тушь для бровей Вгои/ Огата, Маубе/іпе МҮ 

3. Карандаш-консилер для бровей, Ѕегве Ішіеп 


4. Карандаш для бровей, Не/епа КиБіпѕіеіп 
5. Карандаш для бровей, М.А.С 


Убранные назад волосы к лицу не толь- 
ко бизнес-леди и поклонницам класси- 
ки. Тем более если мировые стилисты 
настаивают на небрежности даже в та- 
кой прическе. Выбивающиеся пря- КЫ Аф 
ди из хвостика или просто заколо- 3 і 
тые на макушке, словно вы сделали | 
это второпях, — то, что нужно! 
Для укладки достаточно нанести 
на волосы легкий спрей — и гото- 
во! К слову, если одни дизайнеры 
воспевали оду таким прическам, 
то другие вновь вернулись к ро- 
мантичности — ниспадающим 
локонам с небольшим завитком. 
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дохновляемся образами с показов 
биссі и Уаеп то. 
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бх 
аБыіоў 


1. Лак для волос «Фиксация и блеск» Ғгисіїѕ 5уіе, 
батіег 

2. Спрей для укладки 0515, Ѕсһиғаггкорӯ 

3. Спрей точечной фиксации ҒхҒаВоіои, Кегаѕіаѕе 
4. Желе для неотразимых кудрей Сигі Ғеуег, 
Кегаѕіаѕе 
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О: Еаѕё М№емѕ / Мопдадфогі 


Если прежде вы не умели их рисовать, этой вес- 
ной придется научиться. Хорошая новость: 
приветствуется любая толщина — от ультра- 
узких до мегашироких. Оттенки — на любой 
вкус. Не ограничивайтесь традиционными [1] | 
| : 


черными и коричневыми, экспериментируйте 

с неоново-голубыми, желтыми и сиреневыми 
лайнерами. В помощь тем, у кого не всегда по- [ 
лучается идеально ровно, Піог и Аругие марки 
выпустили накладные стрелки. Почти не отли- 
чишь от настоящих — мы проверяли. Нет вре- 
мени на полноценную «графику»? Подсказ- 

ка: проведите линию от середины века ровно 
в уголок. Повторите аналогично с нижним 
веком. 

Тушь для ресниц не пригодится! 


Вдохновляемся образами с показов 

Ғепді и Магсізо Кодгірие?. 

1. Жидкая подводка для глаз Мева іпег, Меєт'И/їа 

2. Кремовый карандаш для глаз Мазёег Ка/аі, Маубе!те МУ 


3. Карандаш для глаз, Үмеѕ бат Іаигепё 
4. Карандаш для век [агвег Тһап Це, МАВ5 


Или графика, или... ничего. Так можно описать актуаль- 
ную тенденцию в маникюре. Ваш выбор — первое? Ска- 

№, жите мастеру в салоне сделать на ногтях необычный гра- 

фичный дизайн (полоски или разные геометрические 
фигуры) темными оттенками металлик, а основную по- 
верхность ногтей оставить однотонной — белой, черной 
илибежевой. Помимо графики в моде маникюр совсем 
без лака или стонким слоем лака цвета пийе. Главное 
в этом случае — аккуратность. 


ве 4 (ІМ 


Вдохновляемся образами с показов 
Кепго и ЅќеПа МсСагќпеу. 


1. Лак для ногтей ІаІадие 


58 
“ к. мит 
ВЕАМСНЕ Соиіге, Үуе Зат аигет 
2.Лак для ногтей 898 Тіте 


/ . ШауААТА ШАН Јогте Тте из коллекции 
ї Бевогі, Еѕѕіе Рго)ез5іопа! 
( 1 3. Лак для ногтей, ГОгеа! 


— Ргојеѕѕіоппе! 
я Зе: д 4. Лакдля ногтей, ОРІ 


_ ЖЕ 


О.Р] 
МАТЕ 
ТАСОСЕЕ 


Ханша 
151-0510: 
2. 2227 


к = 9 
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красота кв горячая линия 


Баш вопрос 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ВОПРОСЫ НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИСЫЛАТЬ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ ІМЕО@р-МІВ.ВЏО 
ИЛИ ПО АДРЕСУ: 123007, МОСКВА, ХОРОШЕВСКОЕ Ш., 32А, 

РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТУ». 


Я запуталась, в чем 
же разница между 
ВВ- и СС-кремами? 

А унекоторых марок 
есть Ор- и ЕЕ-кремы... 


Вероника Тимофеева, 31 год 


Меня беспокоят посто- 
янные круги под глаза- 
ми. Помогут ли геле- 
вые патчи справиться 
сними? Или нужны бо- 
лее радикальные меры? 
Светлана Истомина, 34 года 


У меня экстремально 
сухая кожа. Увлажняю- 
щие кремы не работа- 
ют. Что делать? 

Ольга Иванова, 37 лет 
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наш ответ 


2 Появление на косметическом рынке ВВ-кремов стало на- 
стоящим прорывом в бьюти-индустрии. Они не только вы- 
равнивают тон, но и увлажняют кожу лица. Все остальные 
продукты — вариации на тему так называемых «алфавит- 
ных» средств. СС-крем — это тот же ВВ, только с более легкой 
флюидной текстурой. Еще он умеет маскировать точечные 
несовершенства кожи — пигментные пятна, покраснения, 
круги под глазами. Рр — дополнительно обеспечивает анти- 
возрастной уход. ЕЕ-крем принципиально отличается 

от предыдущих. Он не тональный, а работает на очищение 
кожи лица и тела с эффектом пилинга. 


Э Проконсультируйтесь с дерматологом и терапевтом и вы- 
ясните точные причины возникновения кругов под глазами. 
Среди них — генетическая предрасположенность, неправиль- 
ный питьевой режим, склонность к отечности, грыжи. Кар- 
динально раз и навсегда решить проблему можно, сделав 
блефаропластику или инъекции филлеров. Патчи позволят 
получить временный осветляющий результат. 


Э Обратитесь к опытному врачу-косметологу. Специалист 
подберет правильную программу. Обычно втаких случаях 
сначала рекомендован мягкий пилинг с целью убрать орого- 
вевшие частицы и дать возможность лучшему проникнове- 
нию питательных веществ в кожу. Далее одна-две процедуры 
фонофореза — безынъекционного увлажнения гиалуроно- 
вой кислотой и биоревитализация. После такого комплекса 
тидробаланс кожи должен прийти в норму. 


Уменя сильно выражены капилляры в области щек. Могу 
я пользоваться домашними скрабами для лица? УеегоК 


Э Мягкий скраб натуральными частицами один раз в неде- 
лю не повредит, так как домашние средства работают на по- 
верхностном уровне. Для уменьшения выраженности капил- 
лярной сеточки можно провести фотокоагуляцию сосудов. 
Как правило, достаточно одного-двух сеансов. 

В любом случае дома тренируйте сосудистую систему, де- 
лая на кожу контрастные компрессы из травяных настоев. 
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На вопросы отвечает 


НАТАЛИЯ 
МАРКИНА, 


врач-дерматокосметолог 
клиники эстетической 
‘медицины «Время Красоты» 


и ВВ-крем рас- 
шифровывается 
как ВІетіѕћ 
Ва — «бальзам 
против несовер- 
шенств», СС — 
СоІог СоггесН из, 
«коррекция цвета», 
рр Райу 
Пеѓепѕе, «дневная 
защита», 
ЕЕ--Ехіта 
Ехіоһайіне, 
«экстраотшелуши- 
вание». 


ш ҒЕ-кремы, толь- 
ко появляющиеся 
на российском 
рынке, содержат 
натуральные 
отшелушиваю- 
щие частич- 
ки — перемоло- 
тые овсяные 
хлопья, мине- 
ральные гранулы 
или порошки 

из высушенных 
корней и листьев 
растений, напри- 
мер. 


**Смас 


На правах рекламы. Лиц, МДКЗ №17785/9244. "Экспресс Лифт. 


! 
НООВЫЕ 


Что сделает 
вас моложе?.. 


Нитевой лифтинг - один из самых надежных 
методов подтяжки в эстетической медицине. 

В большинстве случаев это достойная ольтернатива 
аппаратам и хирургу. Восстановить овал лица, 
смоделировать красивые скулы, подбородок и даже 
губы сегодня можно, не прибегая к шприцу и 
скальпелю. Чтобы помочь разобраться в 
разнообразии нитей и методик, вот несколько 
подсказок. Если ваше желание - уплотнить кожу, 
уменьшить объем в области подбородка и щек, то 
мезонити прекрасно справятся 

с поставленной задачей, но при условии их 
оптимального количества. Хотите подтянуть слегка 
перемещенные ткани и «поправить» линию овала 
лица? Фиксирующие нити с насечками - именно тот 
случай. Ну а если все «это делали» и эффект не 
впечатлил, тогда лигатурный лифтинг - это именно 
то, что обеспечит яркий эффект омоложения за одну 
процедуру на несколько лет. 


НИТЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ 


Лигатурный лифтинг Ехргеѕѕ ИЯ" сделает вас поистине счастливой. Впервые 40-минутная 
процедура является альтернативой скальпелю хирурга. Ведь лучшая операция - это 
несделанная операция 


Показания к лигатурному лифтингу 
Деформация овала лица любой степени выраженности 
Локальные изменения контуров любой части лица 
Снижение тонуса мягких тканей лица и шеи 


Возрастная гипертрофия подкожно-жировой клетчатки 
щечной и поднижнечелюстной областей 


Сокращение объема растянутой кожи за счет 
стимуляции нитями выработки молодого коллагена 


Профилактическое армирование с целью сохранения 
контура лица на длительное время 


Отсутствие выраженного эффекта от процедуры 
ультразвукового или радиочастотного лифтинга 


Незначительная эффективность от мезонитей 


Омоложение губ с одновременным сокращением 
увеличенного с возрастом расстояния между носом 
и верхней губой. Устранение складок «грусти» 


омоложением 
омоложения и 


ҰҮ. 


х 
Елена КОНДРАШЕВА, 
врач-косметолог клиники 
«ХЕЛЕН БАДЕН» 


Ст. м. «Ленинский пр-т», Ленинский пр-т, 35. Тел.: (495) 958-05-45, 952-53-10. ммлм.пе!епрадеп.сот 


Преимущества ти лифтинга 
в клинике молодости «лелен Баден» 
Безоперационный лифтинг лица и шеи за одну процедуру 


Безоперационное перемещение 5МА5"” 
в первоначальную «высокую позицию» 


Отсутствие искажения индивидуальных черт лица 
Уменьшение объема некоторых зон лица 
Длительный синтез коллагена и эластина 
Прогнозируемый результат от процедуры 


Индивидуальные протоколы армирования в 
зависимости от степени возрастных изменений лица 


Короткий восстановительный период 

Отсутствие послепроцедурного утяжеления тканей 
Альтернатива аппаратным методикам 

Длительный стабильный результат 


Сочетание лигатурного лифтинга с лазерным 


и «каплей» геля дает яркий эффект 
длительный стабильный результат. 


Это превосходная комбинация решений. 
” Мой бесспорный фаворит. 


негеп “ варег 


зиника молодости 
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ТРЕНД 


Весна! Время 
быть на пике 
формы. Нежная 
кожа и пленительные 
пропорции силуэта 
обязательны. 
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ФОТО: Еа${ №ем$ / Вауегѕупаїсаіїоп, Маз{ег Ме 


ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТОВ: корѕапќе сот, ргетіштіеашіупеме.сот, 5іуіе.гВс-ги 


НОВОСТИ 


Будет лучше? 

По информации интернет-изда- 

ния «РБК-Стиль», в конце минувшего 
года российские эстетические кли- 
ники с небывалой активностью об- 
новляли парк бьюти-оборудования. 
На фоне сильного колебания кур- 
сов валют владельцы красивого биз- 
неса стремились скорее вложиться 
в конкретные технологии. Логично 
предположить, что в наступившем 
году у нас больше шансов получить 
услуги с использованием высоко- 
качественных косметологических 
аппаратов. Также прогнозирует- 

ся, что из-за обострившейся конку- 
ренции в индустрии красоты уйдет 
в прошлое тенденция необоснован- 
ного завышения цен. 


69-летняя актриса Хелен Миррен — убежден- 
ный адепт филоосфии рғо-аве, предлагаю- 
щей благосклонно относиться к своему 
реальному возрасту, а не противосто- 
ятьему изо всех сил. 

Миррен не пытается молодиться, 
выглядит при этом достойно 

и до сих пор востребована в профес- 
сии, в которой крайне сильна воз- 
растная дискриминация. 


Попались в сети 


Увлечение селфи, наводнившими социальные сети Іпѕаргат, Еасебоок 
и Тег, сыграло на руку американским пластическим хирургам — 
спрос на некоторые их услуги увеличился. Чтобы выглядеть блестяще 
на этой ярмарке тщеславия и, главное, не стать жертвой беспощадной 
критики, американцы сегодня охотнее идут на пластику носа, пересад- 
ку волос и лифтинг век. 


2 
НІ5ТОМЕВ 
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| ПЕРЕВЕРНИ СВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
_ ОБУХОДЕЗА КОЖЕЙ... 


ТО МЕХ 
УВНени о 


Г. 


"етом 
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Узнайте больше у своего косметолога 
Эксклюзивный дистрибьютор в России: 
Компания МЕОЕЅТНЕТІС 
Москва, Открытое шоссе, 14 
Тел.: +7 (495) 380 11 24 
уллу.пеоеѕіһейіс.ги Е 
улууу. ћіеіогпег.рго Ў 


эстетика кв авторская колонка 


КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ВЕДУШИЙ ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ 
КЛИНИКИ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ «ЭСТЕТ-КЛИНИК» 


ВАЛЕРИЙ ЯКИМЕЦ 


РАЗГРАНИЧИВАЕТ СФЕРЫ ВЛИЯНИЯ КОСМЕТОЛОГИИ И ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ, НЕ ОТКАЗЫВАЯ ИМ В ПРОДУКТИВНОМ СОТРУДНИЧЕСТВЕ. 


) 


И красоты не стоит на месте, по- 
являются все новые нехирургические прие- 
мы омоложения лица, и они, бесспорно, име- 
ют право на существование. Пациент волен 
делать собственный выбор, в том числеи 

в пользу малоинвазивных технологий, тем бо- 
лее при наличии противопоказаний к хирур- 
гическому вмешательству. Однако стоит пом- 
нить о том, что ни одна из ныне известных 
малоинвазивных методик по результативно- 
сти не может сравниться с пластической опе- 
рацией. Скажем, при объективных показани- 
ях к блефаропластике эффективна только 
хирургия, а различные альтернативные про- 


Э ПРОБЛЕМУ СИЛЬНОЙ 
АСИММЕТРИИ БРОВЕЙ 
Валерий Якимец решает благода- 
ря имплантации эндотинов — фик- 
саторов из биорассасывающегося 
сополимера. Они же идут в ход, 
если нужно приподнять тяжелые 
брови, придающие лицу насуплен- 
ный вид. Оказывая сопротивление 
силе гравитации, эндотины также 
помогают надежно зафиксировать 
ткани лба в отдаленном постопе- 
рационном периоде. 
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цедуры оказываются несостоятельными. 
Безусловно, никто не отрицает, что до пла- 

стики нужно дорасти. Некоторых своих па- 

циентов я с чистой совестью ориентирую 


у актрисы Брук Ши 


на такие воздействия, как нитевой лифтинг, Веси 

объемное моделирование филлерами, ап- Конечно, во всем нужна мера. И в примене- ВАЛЕРИЙ 

паратное омоложение, поскольку вижу, что нии малоинвазивных методик тоже. Случает- ГРИГОРЬЕВИЧ 

на текущий момент показания к операции ми- ся, при выполнении операции я вижу у паци- ЯКИМЕЦ 

нимальны. Если нехирургический метод по- ентки большое количество геля в носогубных ШСОСТОИТ В ОБЩЕ: 

добран корректно, от него можно ожидать не- областях, в скуловых зонах и просто удаляю СТВЕ ПЛАСТИЧЕСКИХ, 

плохих, хотя и не очень стойких, эстетических его, чтобы провести хирургическое вмеша- РЕКОНСТРУКТИВНЫХ 

результатов. И отодвинуть то время, когда тельство без помех, на должном уровне. Не- И ЭСТЕТИЧЕСКИХ 

пластика действительно станет необходима. рассасываюциеся нити вообще способны ос- ХИРУРГОВ (ОПРЭХ), 
Собственно, так называемые деликатные ложнить хирургу задачу и помешать врачу МЕЖДУНАРОДНОМ 

решения в основном ориентированы именно добиться того результата, на который он изна- ОБЩЕСТВЕ ЭСТЕТИЧЕ- 

на профилактику явных признаков старения, чально рассчитывал. СКИХ ПЛАСТИЧЕСКИХ 

укрепление тургора тканей, предотвращение Но косметология и пластическая хирур- ХИРУРГОВ (І5АР5). 

птоза. Встречаются пациентки, которые до гия — не антагонисты, напротив, эти две меди- 

50-55 лет поддерживали себя исключительно цинские сферы прекрасно помогают друг дру- мо 

благодаря косметологии и по большому счету гу, если все организовано со знанием дела. АИ 

реальной потребности в пластической хирур- Приведу пример такого сотрудничества: перед А я 

гии уних не было. Однако маловероятно, что фейслифтингом я часто рекомендую пациен-  ЧЕСКИЙ ХИРУРГ 

я буду отговаривать от пластики человека бо- там пройти курс инъекций собственной плаз- ПО ПЛАСТИКЕ ЛИЦА 

лее зрелого возраста, рано или поздно старе- мы крови, так как плазмотерапия — отличная ГРУДИ, 


ние все-таки переходит черту, за которой уже 
властвует хирургический скальпель. 


опция для улучшения состояния тканей и 
их подготовки к предстоящему стрессу. кз 
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ФОТО: ОРЛевоп Мефа 


РЕ 


к 


ЛАМА 


ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ ДЕВУШЕК! 
Сеаг & ВиШаптЕ 


— Почему программа омоложе- 
ния Ртерее!** — самая популяр- 
ная услуга именно в осенний пе- 
риод? 

-- Активное летнее солнце остав- 
ляет не только приятные воспо- 
минания о прошедшем отпуске, 
но и довольно отчетливый след 
на коже. Осенью привлекательный 
бронзовый оттенок постепенно 
смывается, и на смену ему неред- 
ко приходит шелушение и раздра- 
жение кожи лица. Воздействие 
интенсивных солнечных лучей ли- 
шает кожу влаги и эластично- 
сти, она становится истощенной 
и огрубевшей. Услуга Етерее!*- 
это комплексное решение, кото- 
рое помогает быстро и эффектив- 
но вернуть коже здоровый вид. 

— Значит, Ртерее!** — это пер- 
вый шаг на пути к красоте? 

— Всем, кто впервые знакомит- 
ся с лазерной косметологией, 
я рекомендую начинать именно 


РА 
т 


с Ріперее!**. Данная услуга уни- 
версальна: она подходит как для 
тех, кто в первый раз обращает- 
ся к врачу-дерматокосметологу 
с первыми признаками возраст 
ных изменений, так и для тех, 
кто уже прошел курс активных 
процедур и хочет сохранить до- 
стигнутый результат на высоком 
уровне. 

-- За счет чего достигается та- 
кой хороший результат? 

-- С!еаг&ВиШап!" играет роль пер- 
сонального тренера вашей кожи 
и курьера, а косметика -- это си- 
стема питания клеток. Такое воз- 
действие стимулирует клетки 
регулярно вырабатывать колла- 
ген и эластин, как в юности. В то 
же время обеспечивается достав- 
ка активных компонентов косме- 
тики в самые глубокие слои, туда, 
куда они при обычном нанесении 
просто не могут попасть. Ком- 
плекс средств по уходу содержит 


Е 
Пгетіштп ПесіЙріісс 
КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
Москва, Казарменный пер., 
д. 3, стр. 6 


Тел. +7(499)346-02-92 
мумууу.сііпіс-ргетіцт.ги 


Отвечает на вопросы главный врач 
клиники «Премиум Эстетикс» 
БЫКОВСКАЯ Татьяна Олеговна 


компоненты, усиливающие по- 
ложительное действие друг дру- 
га, что приводит к стойкому выра- 
женному результату. 

— Как часто рекомендуется де- 
лать Гтерее!**? 

— Клеткам кожи нужен регуляр- 
ный уход и правильное питание. 
Для каждого возраста врач со- 
ставляет свой бьюти-план. Для 
новичков начальный курс рассчи- 
тан на 3-4 процедуры с интер- 
валом в 2-3 недели. Для зрелой 
кожи базовая бьюти-программа 
тренировок состоит из 5-6 про- 
цедур с последуюшим индивиду- 
альным графиком поддержки. На- 
пример, 1 раз в 1,5-2 месяца. 

-- Какой результат даст курс 
Ртерее!**? 

— Результат курса омоложения 
Ғіперееі** — это уменьшение пор 
и сокращение количества морщин, 
высокий тонус, выравнивание ре- 
льефа и цвета лица. Регулярные 
сеансы Еіперее!** деликатно, без 
длительной реабилитации изо дня 
в день создают идеальное лицо, 
естественное, ухоженное и сияю- 
щее, как бриллиант. 


* Чистый бриллиант, 
или Клеар Бриллиант. 
** Файнпил. 
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В МИРЕ, ГДЕ С КАЖДЫМ 
ДНЕМ СТАБИЛЬНОСТИ 
ВСЕ МЕНЬШЕ, КРАСИВОЕ 
ТЕЛО ПРЕВРАЩАЕТСЯ 

В САМОЦЕННОЕ 
ДОСТОЯНИЕ. ОСОБЕННО 
КОГДА ТЕПЛЫХ ДЕНЬКОВ 
ОСТАЕТСЯ ЖДАТЬ 
СОВСЕМ НЕДОЛҒӨ, >, 


| 7 
ЕЕЕ пришло время окончательно развенчать культ пря- 
мого, вытянутого в линию, наподобие лианы, силуэта. Теперь 
на наши восторги притязают щедро прорисованные женствен- 
ные изгибы, особенно свойственные тем представительницам 
прекрасного пола, в чьих жилах течет смешанная кровь. Наме- 
тившийся курс на выраженную рельефность тела, по мнению ис- 
следователей, в немалой степени связан с ростом численности 
людей-метисов на планете. В Бразилии, например, белокожее на- 
селение уже в меньшинстве, а в Соединенных Штатах ситуация 
станет подобной к 2042 году. Итак, современный Запад устремля- 
ет восхиценный взгляд на женщин с формами, как у Евы Мендес 
или даже Ким Кардашьян. Пышная грудь, выдающиеся бедра, за- 
дорные ягодицы, акцентированная талия, прокачанный пресс. 
Чем женщина моложе, тем больше она беспокоится о фигуре. 
Девочки-подростки, «тестирующие» свою способность нравить- 
ся и соблазнять, все раньше оказываются подверженными тако- 
го рода комплексам. Для нынешнего юного поколения, которое 
не мыслит жизни без пирсинга и татуажа, тело еще и поле для 
экспериментов. 


нима | к 
Для одних — это свя- 
щенный храм, для 
других — ненавистная 
тюрьма; кто-то выжи- 
мает из него макси- 
мум ресурсов, как 

из сверхмощной элек- 
тростанции, а кто-то 
совершенно не пони- 
мает, что с ним делать. 


и Любая процедура 
для тела назначается 
после оценки ин 
зидуал х осо- 
1 фигуры 
и выяснения противо- 
показаний. 


Международная панорама 


0 вкусах не спорят, их с интересом изучают. Какими 


фигурами гордятся наши современницы из разных 
уголков света? 


Э Вернемся в Бразилию. Несмотря на то что полных 


женщин в Южной Америке становится все больше, 


градус увлеченности искусно проработанными фор- 


мами на континенте не снижается, о чем позволяет 
судить хотя бы уровень спроса на ИМПЛАНТАТЫ 


КЛИНИКА 


МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИИ ЦЕНТР 
РЯДОМ С0 СТ. М. «ДИНАМО» 


ПЛАЗМОЛИФТИНГ 
20) ) ) ІД у0.! 


ОТТІ, ж Е 
Плазмолифтинг 
волосистой части головы 


- 4000 руб. = 2000 руб. 
Плазмолифтинг лица 


- 6000 руб. = 3000 руб. 


Плазмолифтинг лица и шеи 
- 8000 руб. = 4000 руб. 
Плазмолифтинг лица, шеи, 
декольте 


- 10 000 руб. = 5000 руб. 


Лиц, №Л0-77-01-009007 


М 


ДЛЯ ГРУДИ И ЯГОДИЦ ~ в ходу, конечно, большие 
размеры. Бразильцы испытывают подлинную страсть 
к пластической хирургии. В этих краях навести красо- 
ту можно в самом обычном медицинском госпитале. 
А светило мировой пластики — доктор Иво Питанги — 


ФОТО: Еазё Мен / Вауегзулдісабоп 


даже открыл бьюти-клинику ДЛЯ бедных. 


Э В Соединенных Штатах Америки, с одной сторо- 


ны, привлекательными считаются этнические штри- 


хи во внешности (доказательство тому - высокая 


оценка физических данных актрисы Люпиты Нионго), 


С другой — предпринимается не одна кампания 


в пользу «естественной» красоты, свободной от бес- 


пощадных предписаний в сантиметрах и килограм- 


мах. Однако большинство американок по-прежнему 


стремятся походить на мифологизированную 
ДЕВУШКУ С ПЛЯЖА МАЙАМИ - блондинку 


с длинными волосами, белоснежной улыбкой, до не- 
правдоподобия стройным телом и большой грудью. 


Ради соответствия лубочному идеалу женские тела 


доводятся до кондиции в фитнес-клубах и операци- 


ОННЫХ. 


22 Что касается француженок, то они традиционно 


против вызывающей избыточности, будь то гардероб, 


макияж или собственное тело. Этим скромницам до- 


статочно ФИГУРЫ С ХОРОШИМ ТОНУСОМ И ЭЛЕ- 


ГАНТНЫМИ ПРОПОРЦИЯМИ. Живот - особая 
точка приложения их усилий, а для многих его де- 


монстрация и вовсе табу. Не столь щепетильны в от- 


ношении гармонии силуэта жительницы Туманного 
Альбиона, главное для них - отсутствие лишнего 
веса. Цель вполне тривиальная, правда оттого путь 
к ней не становится менее тернистым. 


«Ах какое 

Р В 
блаженство 
знать, что я 


совершенство...» 


ОВ минувшем году 
32-летняя актриса ке- 
нийского происхожде- 
ния Люпита Нионго 


получила скар» 

за роль в картине 
«Двенадцать лет раб- 
ства». Журнал Реоріе 
назвал ее самой кра- 
сивой среди знамени- 
тых женшин планеты. 
А издание Ғіпе55 
Мабагіпе рассудило, 
что Нионго - облада- 
тельница лучшей 

в мире фигуры. 


я 
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ, 
КӨНТУРНАЯ ПЛАСТИКА. 
Также ведут п йем врачи: 
гинеколог, флебоЛог, кардиолог, 
терапевт, уролог, врач 


биорвзонансной диагностики и УЗИ, 
кабинет РС и масража 


(495) 255-21-11 
Мл. патсііпіса.ги 
Ленинградский проспект, д.33, корп.1 


эстет 


66 


и 
| наш эксперт 
| 


ЕЛЕНА 
АВЕРИНА, 


врач-физиотерапевт, специ- 
алист по коррекции фигуры 

и аппаратным методикам 
института косметологии, 
пластической хирургии и кле- 
точных технологий Кеа! Сііпіс: 


«На Руси всегда приветствовалась пышнотелость, но современные рос- 
сиянки первым делом стремятся похудеть, - рассказывает «К&3» Елена 
Аверина. — Молодым женщинам важна не только стройность но и ре- 
льефность тела, чтобы мышцы были в тонусе. Дамы постарше чаще бо- 
рются с локальными жировыми отложениями, которые могут испор- 
тить даже вполне стройный силуэт. Обычно речь идет о коррекции зоны 
галифе и области над коленями, живота, внутренней поверхности бе- 
дра». Специалист считает, что в целом пациентки оценивают себя вполне 
адекватно, но порой руководствуются ошибочными суждениями. 
«Некоторые думают, что жировые ловушки уйдут сами собой с умень- 
шением массы тела вследствие диеты и физических нагрузок, однако на 
то они и ловушки, что справиться с ними без специальной терапии — ап- 
паратной, инъекционной или даже хирургической — практически невоз- 
можно», — подчеркивает доктор. Еще одна часто необоснованная надеж- 
да — на то, что при похудении автоматически появится тонкая талия. 
«У женщин с гиноидным телосложением, даже когда они поправляются, 
фигура напоминает песочные часы. А вот у тех, кто сложен по андроид- 
ному типу — для которого, в частности, характерны узкие бедра, — талия, 
как правило, не выражена. Благодаря аппаратному моделированию 
мы можем придать силуэту изящество, но до «песочных часов» в силу ин- 
дивидуальной конституции все равно не дотянем», — объясняет собесед- 
ница «К&3». кз 
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Э НА ЗАМЕТКУ 

‚о Связь между 
состоянием ума 

и красотой тела кажется 
представительницам 
европейской культуры 
все более очевидной. 
Медитация становится 
полноправной 
составляющей программ 
по поддержанию 
фигуры наряду со 
спортом, здоровым 
питанием 

и косметологическими 
процедурами. 


Наш консультант 


рекомендует 


Э ПОДЧЕРКНУТЬ ТАЛИЮ. При плотной под- 
кожно-жировой клетчатке в области живота 
оправданный выбор Ж воздействие низкоинтен- 
сивным холодным лазером на аппарате Тегопа. 
Лазерный луч «растапливает» содержимое ади- 
поцитов, жир выходит из клетки через микропо- 
ры вее мембране и затем естественным обра- 
зом удаляется из организма. 

Лазерные процедуры сочетаются с аппаратным 
вакуумным массажем проблемных зон. Массаж 
активизирует венозно-лимфатическую циркуля- 
цию, стимулирует процесс детоксикации, улуч- 
шает трофику - питание — кожи и подкожных 
структур. 

Решить проблему дряблости и потери тонуса 
тканей в области талии позволяет КҒ-лифтинг, 
позволяющий увеличить количество коллагено- 
вых и эластиновых волокон и сделать кожу бо- 
лее подтянутой. 


Э УЛУЧШИТЬ ФОРМУ ГОЛЕНЕЙ. Голени 
могут быть полными из-за особенностей строе- 
ния скелета, локальной отечности, венозной па- 
тологии... В зависимости от той или иной причи- 
ны и подбирается корректирующее решение. 
При конституциональных жировых отложениях 
опять-таки спасет низкоинтенсивный холодный 
лазер, а при отечности и венозной недостаточ- 
ности выручат прессотерапия и обертывания. 


Э ВЫТОЧИТЬ КРАСИВУЮ ЛИНИЮ БЕДРА. 
Оружие против «ушей» на бедрах — криолипо- 
лиз и вакуумный массаж. Способ подтянуть и то- 
низировать ягодицы — электромиостимуляция. 
Разумеется, задействуются и другие методики. 
Обзавестись завидными бедрами без комплекс- 
ного подхода вряд ли удастся. 


ФОТО: Бав% № ем / Јаіав-Ѕупаїсаіоп 


Андрей Евгеньевич Кашманов, 
пластический хирург «АРТ-Клиник» по ринопластике 


НОВОЕ ЛИЦО: 
АРТ-ЛИФТИНГ 


АВТЛ.Иипр! дает эф- 
фект полноценной 
подтяжки, но совер- 
шенно «бесследен» 
и малотравматичен, 


благодаря использо- 
ванию специальной техники. Уникаль- 
ная эндоскопическая подтяжка лица 
АКТ-Г тв - это авторская разработка 
профессора А.И. Неробеева. 

При этой операции разрезы мини- 
мальны и, самое главное, не заметны, 
так как находятся в области вокруг 
мочки уха и внутри уха. 


УНИКАЛЬНЫЕ НИТИ ДЛЯ 
ДОЛГОВРЕМЕННОГО 
ЛИФТИНГА 


Идеальные контуры 
лица и стойкий лиф- 
тинг с минимальными : 
усилиями. Нитевой 
лифтинг для устране- 
ния возрастных изме- 
нений тканей лица и шеи заслуженно 
пользуется популярностью. Деликатно 
моделируется контур лица и улучитает- 
ся качество кожи. 


“АРТ-Лифтинг ? Боди-Джет ? Вау 4 


ПЛАСТИКА НОСА 


Моя задача- обе- 
спечить каждому 
пациенту легкое 
дыхание, гармонич- 
ные пропорции и 
быструю реабилита- 
цию. Каждая операция по изменению 
формы носа уникальна. Важны все 
детали. По окончании восстанови- 
тельного периода результат сохраня- 
ется на всю жизнь. 


* Ринопластика любой сложности 
Запись к Кашманову А. Е. 


: ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ: 
: ММОМЛ! У МЕНЯ ГРУДЬ! 


Операции по пластике 
груди - самые ком- 
фортные по «психоло- 
гической переносимо- 
сти». Положительные 
эмоции затмевают всё. 
“ Коррекция собственным жиром 
Запись к Висаитовой 3. Ю 
+ Имплантация или подтяжка 
: Запись к Бакову В. С 


2. Нитевая коррекция 
Запись к Неробееву А. И. 


Все нужно 
делать вовремя 


КРАСИВЫЕ 
НОГИ 


Для исправления 
ложной кривизны 
НОГ В «АРТ-Клиник» 
применяется не- 
сколько вариантов 
коррекции: 


* Липофилинг - эффективная и 
безопасная коррекция ног ВодуЈег 
Запись к Висаитовой 3. Ю 


“ Имплантация голеней с учетом 
анатомических особенностей 
позволяет быстро получить 
желаемые контуры ног 
Запись к Абдулмаджидовой А. С. 


клиника ” 
пластической хирургии 
и косметологии 


ЛИНИ 


Лиц № ЛО-77-01-000122 от 23.04.2008 


: ПЛОСКИЙ ЖИВОТ: 
: АБДОМИНОПЛАСТИКА 
Вадим Сергеевич 


" Баков: «Пластику 
: живота рекомендует- 
: ся проводить после 
всех беременностей 
3 и родов». 


КОСМЕТОЛОГИ «АРТ-КЛИНИК» 
ИЗБАВЛЯЮТ ОТ ПРОБЛЕМ: 


* Морщины 

* Расширенные поры 

* Нежелательные волосы 

е Гиперпигментация 

“ Сосудистые звездочки 

• «Поплывший» контур лица 
“ Сухая кожа 

“ Целлюлит 


Москва, 1-й Тверской-Ямской пер., д. 13/5 
(1-й корп, Института нейрохирургии им. Н.Н. Бурденко} 
6 Ггсебоок.согп/агісііпіс, уууууу.агісііпіс.ги 
Тел.: (495) 223-2373 


Эпиляция Паһ15һеег ООЕТ“ 
Лазерное удаление кератом 
Плазмолифтинг лица 
Лазерная шлифовка рубцов 
Лечение растяжек 


• Антицеллюлитные программы 
• АРТ-слимминг 
% НҒ-лифтинг? 


4 ЛайтШир ДУЭТ * РФ-лифтинг 
1 ғ 
| 
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72 


наш эксперт 


\ 


ЛЮДМИЛА 
КАМЕЛИНА, 


врач дерматолог- 
косметолог 
«Клиники Данишука» 


КРАСОТА % ЗДОРОВЬЕ М? 3 (180) МАРТ 2015 


Текст: Мария МЕРЕ 
М 


КОЖА - СЛОЖНЫЙ 

И ЗАГАДОЧНЫЙ ОРГАН 
КАК С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ФИЗИОЛОГИИ, ТАК 
И ВО ВЗАИМОСВЯЗИ 
С ПСИХИКОЙ 
ЧЕЛОВЕКА. 


ФОТО: Еаѕ Мем / Јаіар-Ѕупаісаііоп 


О. досаждает нам ощущением стянутости, 
блестит, легко заливается краской или, наоборот, 
выглядит мертвенно-бледной. Иногда покрывается 
высыпаниями. Рано или поздно на ней появляются 
морщины. Кожа — наша защитная оболочка. И... до- 


э НА ЗАМЕТКУ 
і © Типкожи 
обусловлен 
как генетикой, 
таки состоянием 


носчица, запросто выкладывающая то, о чем мы внутренних 
предпочли бы промолчать: возраст, эмоции, уста- органов. 
лость, стресс. Например, сухость 
: может быть и кон- 
ЧТО ЗА ТИП? і ституциональной 
Различают четыре основных типа кожи лица; нор- : особенностью, 
мальная, сухая, жирная и комбинированная. Кожа 2 и показателем 
любого типа может быть еще и чувствительной. определенных 
Нормальная кожа отличается покладистым нра- ‘ процессов в орга- 
вом: имеет среднюю толщину, выделяет умеренное низме — витамин- 
количество кожного сала, блеск у нее естественный, ной и белковой 
расширенные поры и комедоны для нее не харак- недостаточности 
терны. : или угасания 
Сухая кожа — хрупкое создание. Она тонкая, порой і деятельности 
блеклого тона; плохо переносит очищающие средства, { половых 
легко шелушится; предрасположена к преждевремен- ‘ желез. 


ным морщинам. С возрастом кожа любого типа начи- 
нает демонстрировать тенденцию к сухости. 


Жирная кожа весьма капризна: она задыхается под слоем питательно- 
го крема, лоснится в жаркую погоду, в течение долгих лет расстраивает свою 
обладательницу проявлениями акне. Существует убеждение, что на коже 


жирного типа дольше не возникают морщины, поскольку, надежно укрытая 
натуральной гидролипидной мантией, она находится в «собственном креме». 
Это мнение вполне обоснованно, в составе себума действительно много цен- 
ных компонентов. Это и сложные соединения жирных кислот, и глицерин, 

и эфиры воска... Однако такая страховка от старения по мелкоморщинисто- 
му типу не спасает от других неприятностей. Для нашей красоты важно, что- 
бы так называемый собственный крем, во-первых, не поставлялся сальны- 
ми железами в избытке, как в ситуации с жирной кожей, а во-вторых, не был 
«испорченным», допустим, с недостаточным содержанием ненасыщенных 
жирных кислот и ухудшенными бактерицидными свойствами. Именно на- 
рушения в количестве и качестве секрета становятся причиной закупорки 
протоков сальных желез и появления угрей. 


мнение эксиерта 


Людмила Камелина: «Самое важное в уходе за кожей любого типа — адекват- 
ное и регулярное увлажнение. Оно необходимо для сохранения естественного 
липидного барьера эпидермиса, который препятствует потере влаги. Увлажня- 
ющие косметические средства призваны не столько «напоить» кожу, сколько 
удержать ту воду, которая уже есть в глубоких слоях дермы, и таким образом 
продлить нашу молодость. 

Увлажняющие беаиќу-продукты следует подбирать индивидуально. Ис- 
пользуя неподходящую косметику, легко нарушить липидный барьер. Вред 
красоте может нанести и назначенная не по показаниям косметологическая 
процедура. Например, следствие слишком частого или некорректного приме- 
нения химического пилинга — повреждение кожи, ослабление ее защитных 
свойств, истощение клеточных ресурсов. И, наоборот, посредством нечастых 
сеансов деликатного пилинга грамотный косметолог сумеет уменьшить реак- 
тивность гиперчувствительной кожи и значительно улучшить ее состояние». 


ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 


НАУМОВ 


Владимир 
Викторович 


Сертифицированный 
пластичсекий хирург 


Челюстно- 
лицевой хирург 
высшей категории 


Действительный 
член ОПРЭХ, ҒАЛПХ 


Победитель 
европейской 
премии 
«Ашгога» 2014 
в номинации 
«ЛУЧШИЙ 
ПЛАСТИЧЕСКИЙ 
ХИРУРГ»! 


Занесен 

в российскую 
энциклопедию 
МНО 15 МНО 


Многолетний опыт 
и тысячи 


успешных 
операций 


Лицензия МДКЗ № 14381/5840 


(495) 726-94-76 


ЗЫ ВАЕМ МЕ 


КАЗ 


ХИРУРГИЯ 


ВСЕ 
ВИДЫ 
ОПЕРАЦИЙ 
ЛИЦА 


РЕКЛАМА 


Современный 
СМАСЛИФТИНГ 
ЛИЦА 
БЕСКРОВНАЯ 
ПЛАСТИКА ВЕК 


Пластика 

носа иушей 
Эндоскопическая 
МАММОПЛАСТИКА 
Пластика живота, 
липосакция 
Эстетика 
ИНТИМНЫХ ЗОН 
30-моделирование, 
контурная 
пластика лица 


® Только 
проверенные 
разработки 


• Высокий 
профессионализм 


• Качественно, 
эффективно 


• Отсутствие 
следов операции 


е Эффективная 
реабилитация 


КЛИНИКА 
ЕВРОПЕЙСКОГО 
УРОВНЯ 


МАҮМОҮ.КО 


эстетика кв в фокусе 
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Комбинированная кожа лица, как следу- 
ет из ее названия, состоит из нормальных 
(щеки), сухих (область вокруг глаз) ижирных 
(лоб, нос, подбородок) участков. Эту ее осо- 
бенность обязательно нужно учитывать 
при подборе и применении косметических 
средств. 


В МИРЕ ИЛЛЮЗИЙ 

Мы находимся в разных отношениях со своей 
кожей. Взвешенность и осторожность в выбо- 
ре Веашіу-методик — признак того, что мы от- 
носимся к ней с любовью и пониманием, Бес- 
конечные походы на агрессивные процедуры 
и постоянное выискивание недостатков — де- 
монстрация неосознанной жестокости к ней 
и общего недовольства собой. Реабилита- 
ция пациенток с «синдромом переухоженно- 
го лица» — ежедневная практика врачей-кос- 
метологов. 

Психологи отмечают, что современные 
женщины смотрят на себя со слишком близ- 
кого расстояния, что значительно смещает 
акценты. Просто хорошая кожа уже не коти- 
руется, нужна кожа идеальная. Но встречает- 
ся ли таковая в реальности, если только 
та не подретуширована с помощью фото- 
фильтров? 

Правильно ли требовать от кожи слиш- 
ком много совершенства, если она - живая, 
и на ее долю, как и на нашу, выпадает мно- 
жество перипетий? Относиться к своей коже 
в меру снисходительно — не попустительство, 
а здравомыслие. В конце концов, мы люди, 

а не целлулоидные куклы. 


КАК КНИГУ ЧИТАЮ 

Диагностику патологических состояний ор- 
ганизма по внешнему виду кожи практи- 
ковали с незапамятных времен. Так, этот 
подход силен в китайской медицине. Неод- 
нородность тона, расширенные капилляры 
и проступающие сосудики, пигментные пят- 
на и невусы... Эти и другие нанесенные неви- 


мнение эксперта 


мнение эксперта 


Людмила Камелина: «Жирная кожа никогда не станет сухой, но с года- 
ми может приобрести черты комбинированной: наиболее активно саль- 
ные железы будут функционировать в т-зоне, а на других участках лица 
продукция себума снизится. Часто кожа может казаться сухой из-за фото- 
повреждения, то есть по причине утолщения рогового слоя эпидермиса 
и поверхностного шелушения. Истинную же сухость кожи — когда саль- 
ные железы практические перестают вырабатывать кожное сало — кон- 
статируют лишь к 70-80 годам. 

Нельзя сказать, что кожа жирного типа дольше сохраняет молодость, 
чем сухая кожа. Да, первая позднее покрывается морщинами, но на ней 
могут раньше проявиться деформационные изменения. Просто у разных 
людей процесс старения идет по-разному. По большому счету здесь ни- 
кто ничего не выигрывает». 


нервную 
систему, 
можно 
изменять 
био- 
химический 
статус кожи. 
Участие психо- 
терапевта 
бывает 
полезно 

при лечении 
ряда 
дерматозов. 


димой рукой штрихи способны многое рас- 


Людмила Камелина: «Базовой методикой для сухой, обезвоженной кожи 
можно по праву назвать биоревитализацию. Хорошее лекарство для ста- 
реющей тонкой и увядающей кожи — плацентарная терапия. При чрезмер- 
ной сухости кожного покрова особенно хорошо помогут инъекции соб- 
ственной плазмы крови, к тому же эта процедура хорошо восстанавливает 
местный иммунитет, оказывает противовоспалительное действие, устра- 
няет проявления акне. Мезотерапия пойдет на пользу вне зависимости 

от типа кожи, если мезопрепарат назначен правильно. Никакого общего 
правила нет. В каждом случае требуется персональное решение». 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ №3 (180) МАРТ 2015 


сказать о нашей «внутренней жизни». 
Известно, что кожа, как часть выделитель- 
ной системы, нередко сигнализирует угревы- 
ми высыпаниями о нарушениях со стороны 
желудка и кишечника. О здоровье человека 
судят и по локализации таких дефектов. Угри 
на подбородке и вокруг рта — повод прове- 
рить яичники, в области висков — пройти ди- 
агностику желчного пузыря, на носу — поза- 
ботиться о благополучии селезенки. кз 


ФОТО: Баві №емѕ / |а!ав-буп@саНоп 


п.грашошигллмм әлиез ен иии 60-82-8/9(66#)8 ‘ца! оц члене^ 

элэжои яв изАцэА ен ихихо винанАиоц әжіндош и әлоәй ‘хехойо ‘иипхе а 
хиїпомагоеһА “ЖиоА эвлоэьииох и ииневонаииен ‘хоби»хо винәивеіооЧәйи и 
кинәПәводи оза хециведи 'визвидиодаи адолееине10о 90 смипедофни , 


нолосіх ілшсігіну 


БО-вс-в/о9 (666) В ғ” 


мпии энже Ио оц 
сипУазицо мн 
ада ооо оо, мхоихэ 


700 000 
000 002 


«шаносіо ГЕ 9 үлО> сім» 
Уиенад ж /ЛЕМШІУМУІІЛІІҺ 


р. [= [= "Дн (= 
АВТОРСКАЯ КЛИНИКА 


и КОСМЕТОЛОГИИ 


а" 


РК и Лучший хирург по увеличению груди 
2013г, согласно независимому рейтингу 
\__ / пластических хирургов (м/мум/.сһігигдіуа.ги) 


ее Победитель конкурса «ЛУЧШИЙ ХИРУРГ» 
У в области эстетической хирургии груди 
с издания «Красота & здоровье» 
`— (сентябрь 2010 г) 


ж МОЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: 

“-е7« увеличение груди; 

‚ подтяжка груди; 
блефаропластика; 
липосакция; 
абдоминопластика 


01-00-76-51 


= 8 (499) 678-28-09 


ЭЛЬДАР КАХРАМАНОВ 


РЕКЛАМА. Лицензия № ЛО-77 
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СДЕЛАТЬ ГРУДЬ - ЗЕ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, СОБ 
ЧТО СЕГОДНЯ В ЭТО 
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ЭДУАРД 
ШИХИРМАН, 


кандидат медицинских наук, 
пластический хирург, глава 
клиники пластической хирур- 
гии 5НІНІКМАМ 


Ш ВЕДУЩИЕ В МИРЕ 
КОМПАНИИ - ПРОИЗ- 
ВОДИТЕЛИ СИЛИКО- 
НОВЫХ ИМПЛАНТА- 
ТОВ - АМЕРИКАНСКИЕ 
АНЕВСАМ И МЕМТОК, 
БРАЗИЛЬСКАЯ 
УМЕР... 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ №3 (180) МАРТ 2015 


ЧИТ ПОЧТИ БУДНИЧНО. 
ЕСЕДНИК «К&3» УВЕРЯЕТ, 
НЕТ НИЧЕГО СТРАШНОГО 


ЭКСТРАОРДИНАРНОГО. 


«КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ»: Эдуард Вадимович, 
через какое время после маммопласти- 
ки женщина, условно говоря, может уже 
не вспоминать, что прошла через эту 
операцию? 
ЭДУАРД ШИХИРМАН: Финальный результат 
обычно оценивается через пару-тройку ме- 
сяцев, когда грудь окончательно приобретает 
завершенный, естественный вид, становится 
мягкой на ощупь. Через месяц после вмеша- 
тельства можно постепенно возвращаться 
к занятиям в тренажерном зале. 

Важная гарантия успешной реабилита- 
ции — неукоснительное соблюдение всех тре- 
бований врача. Например, после операции 
примерно месяц нужно носить компрессион- 
ное белье — прооперированная грудь требует 
поддержки. Кроме того, так быстрее идет про- 
цесс заживления швов. 


«каз»: Капсулярная контрактура — сжа- 
тие имплантата плотной рубцовой 


Текст: Дарья ЯКОВЛЕВА 


тканью - насколько распространено сей- 
часэто осложнение? 

э. ш.: На мой взгляд, капсулярная контракту- 
ра-уже пережиток прошлого. Сделать ситу- 
ацию таковой помогло как появление новых 
техник проведения маммопластики, так и со- 
вершенствование оболочек имплантатов. Ко- 
нечно, имеет значение и мастерство хирурга. 


«каз»: Какой доступ для введения имилан- 
тата вы чаще всего используете? 
э. ш..Неправильно было бы останавливаться 
на каком-то одном доступе, так как его выбор 
зависит от индивидуальных показаний паци- 
ентки. В своей практике я использую все до- 
ступы, существующие на сегодняшний день 
в маммопластике: и трансареолярный (через 
ареолу), и субмаммарный (под грудью), и ак- 
силлярный (подмышечный). Хочу отметить, что 
во время операции я накладываю только вну- 
трикожные швы, а непосредственно на кожу 
наношу специальный дермальный клей - это 
способствует срастанию кожи с образовани- 
ем очень тонкого рубца. Место доступа посте- 
пенно затягивается и через некоторое время 
следа от вмешательства почти не заметно. 
Подход к подбору имплантатов тоже инди- 
видуальный. Нередки случаи, когда худенькая 
женщина с нулевым или первым размером 
груди хочет стать обладательницей бюста 
четвертого размера. Тогда хирург должен объ- 
яснить пациентке, что столь существенные 
преобразования не только будут противоре- 
чить ее природной конституции, но и привне- 
сут сложности в повседневную жизнь. 


«Каз»: Присутствие эндопротезов не по- 
меха медицинскому обследованию? 

э. ш.: Наличие имплантата абсолютно не ме- 
шает ни одному из способов диагностики мо- 
лочных желез. Кстати, женщины, прошедшие 
эндопротезирование груди, ответственнее 
следят за своим здоровьем, регулярно от- 
правляясь на плановые осмотры. 


«каз»: Большинство желающих сделать 
маммопластику, вероятно, молоды? 

э. ш.: Да, верно. Но есть и те, кто решился 

на этот шагв 55-60 лет, ведь возраст не щадит 
ни лицо, ни тело. После операции зрелые жен- 
щины отмечают возросшую уверенность 

в себе, чувствуют себя моложе и счастливее. 
Так что маммопластику отчасти можно на- 
звать и апіі-аре решением. кз 


ФОТО: Еаѕ# №емз / Мауег Ме. 


В предложение входит: 


Первичная консультация врача - 
специалиста (оперируют только 
хирурги высочайшего класса, 
сотрудники кафедры 

«Пластическая хирургия» 

Первого МГМУ им. Сеченова) 
Предоперационное планирование 
Анализы (стандартный 
предоперационный кластер) 
Операция 

Анестезия 

Пребывание в стационаре УІР-класса 
на Госпитальной пл. (1 сутки) 
Перевязки 
Компрессионное белье 


АТ! клиника 


Новая грудь 
по старой цене 


® Увеличение груди к 
имплантами - 


120000” 


Ө Увеличение груди 
анатомическими имплантами - 


155000” 


Дополнительно 
вы получаете: 


І у 
10» 


перационный подбор 


имплантов по системе Водуіодіс 


Іриме! 


эстетика к наши люди 
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НАТАЛЬЯ МАНТУРОВА: 


специалист с рассудительностью 


«Пластический хирург — это 


ученого и сердием художника» 


АВТОРИТЕТНЫЙ ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ. ВРАЧ, КОТОРОГО 
УВАЖАЮТ КОЛЛЕГИ И ЦЕНЯТ ПАЦИЕНТЫ. НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНАЯ ЛИЧНОСТЬ. ЛЮБОЙ, КОГО УВЛЕКАЮТ ИДЕИ 
КРАСОТЫ, НЕ ОТКАЗАЛСЯ БЫ ВСТРЕТИТЬ НА СВОЕМ ПУТИ 
ТАКОГО ГИДА. «К&3» ЭТО УЖЕ УДАЛОСЬ. 


НАТАЛЬЯ ЕВГЕНЬЕВНА. 
МАНТУРОВА 


Ш ДОКТОР МЕДИЦИН- 
СКИХ НАУК, ПЛАСТИЧЕ- 
СКИЙ ХИРУРГ, ВРАЧ 
ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 


Ш ЗАВЕДУЮЩАЯ 
КАФЕДРОЙ ПЛАСТИЧЕ- 
СКОЙ И РЕКОНСТРУКТИВ- 
НОЙ ХИРУРГИИ, 
КОСМЕТОЛОГИИ 

И КЛЕТОЧНЫХ ТЕХНОЛО- 
ГИЙ ФАКУЛЬТЕТА 
УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ВРАЧЕЙ РОССИЙСКОГО 
НАЦИОНАЛЬНОГО 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА (РНИМУ) 
ИМ. Н. И. ПИРОГОВА 


№ ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТ- 
НЫЙ СПЕЦИАЛИСТ — 
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ 
МИНЗДРАВА РФ 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ № 3 (180) МАРТ 2015 


«КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ»: Наталья Евгеньевна, 
пластическую хирургию нередко упрека- 
ют в навязывании людям жестких эсте- 
тических стереотипов... 

НАТАЛЬЯ МАНТУРОВА: Я с этим не согласна. 
Наша специальность — не только эстетика 

в чистом виде, это серьезный пласт в меди- 
цине, затрагивающий многие аспекты. В част- 
ности, социализацию после серьезных травм 
и восстановление после онкологических за- 
болеваний. Другими словами, мы работаем 

и для того, чтобы пациенты могли вернуться 
кпривычной жизни, почувствовать себя пси- 
хологически комфортно. 

Что касается стереотипов внешней при- 
влекательности, то могу с уверенностью ска- 
зать, что эстетическая хирургия не руко- 
водствуется никакими шаблонами. Каждый 
человек — индивидуальность и, следователь- 
но, требует индивидуального к себе подхода. 


«каз»: Какие требования предъявляются 
к современному пластическому хирургу? 
н. М.: Это должен быть, с одной стороны, вы- 
сококвалифицированный специалист, вла- 
деющий большим количеством методик вы- 
полнения как хирургических операций, так 

и косметологических воздействий, а с дру- 
гой — творчески развитый человек, способ- 
ный взглянуть на внешность пациента глаза- 
ми художника. 

Следует отметить, что в настоящее вре- 
мя профессионализм многих отечественных 
пластических хирургов соответствует миро- 
вым стандартам, неслучайно тенденция об- 
ращаться за помощью в западные клиники 


явно пошла на спад. Отечественная пластиче- 
ская хирургия богата талантами. Такие име- 
на, как Лимберг, Хитров, Филатов, известны 
на весь мир. 

Не скрою, что мы нередко занимаемся ис- 
правлением ошибок европейских врачей. 
Даже Германия - страна, где, как считается, 
выполняют операции эталонно, не является 
в этом плане исключением. 


«каз»: Какой совет вы бы дали российским 
коллегам? 

н. м.: Сосредоточиться на практике, каче- 
ственно выполнять свою работу, развиваться, 
заниматься образованием. И не оглядывать- 
ся на зарубежье. Только так можно постепен- 
но свести на нет предвзятое к нам отноше- 
ние, которое, безусловно, существует. Когда 
каждая наша неудача вызывает существенно 
больше критики и негатива, чем те же огрехи 
зарубежных специалистов. 


«Каз»: Через три дня после выхода в свет 
номера «К&3» с этим интервью в Москве 
откроется ХТУ Международный конгресс 
по эстетической медицине. Встречи та- 
кого уровня вносят серьезный вклад в про- 
фессиональное образование? 
н. м.: Конечно, да. Научный комитет конгресса 
тщательно отобрал доклады и презентации, 
отдав предпочтение тем, в которых отражены 
наиболее актуальные для отрасли темы. 
Когда я только начинала карьеру, узнать 
о новых направлениях в практике пластиче- 
ского хирурга было достаточно сложно, а по- 
пасть на мероприятия, чтобы увидеть ту или 


№ За настойчивым желанием изменить что-то в своей внешности 
нередко стоит хитросплетение замысловатых психологических 
мотивов, разобраться скоторыми бывает сложнее, чем решиться 
на операцию. Человек может прикрываться «неудачным» лицом 
или телом как ширмой, будучи не в состоянии увидеть иные, 
глубинные, причины навалившихся на него проблем. 


№ Хороший пластический хирург - всегда немного психотерапевт, 
способный с убедительностью профессионала указать на физиче- 
ские достоинства пациента, которые до сих пор почему-то не попа- 
дали в фокус внимания обратившегося за помощью человека. 


иную хирургическую методику в действии 
и услышать известных профессионалов, 
начинающим врачам было почти невоз- 
можно. К счастью, в наши дни ситуация 
кардинально изменилась. 


«каз»: Что, на ваш взгляд, даст специа- 
листам грядущий форум? 

н. м.: Предоставит ценную возможность об- 
мена мнениями, разностороннего изучения 
интересующих проблем. Признанные ма- 
стера смогут упрочить свои позиции, поде- 
литься опытом, а молодые врачи - приоб- 
рести новые знания. 

В мероприятии примут участие не толь- 
ко пластические хирурги, но и космето- 
логи, дерматологи, онкологи, трихологи... 
Коррекция внешности, как правило, пред- 
полагает комплексную работу. 

Также в рамках конгресса состоится вы- 
ставка, которая наглядно продемонстриру- 
ет некоторые достижения нашей инду- 
стрии, например прорывные технологии 
в области аппаратной косметологии. кз 


За рубежом в штате круп- 
ных госпиталей всегда есть 
пластический хирург, способ- 
ный оказать в том числе 

и экстренную помощь после 
авйрий, травм и других 
несчастных случаев. В россий- 
ских реалиях пациент пока 
проходит через двойной 

страйс — сначала неотложной, 
азатем при необходимости 
пластической операции. 


№ ВНЕШНИЙ ВИД ИМЕЕТ КОЛОССАЛЬНОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ САМООЦЕНКИ, 
ОДНАКО НЕ ВСЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦЫ 
ПРЕКРАСНОГО ПОЛА СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВАМИ 
СТЕРЕОТИПОВ КРАСОТЫ. ТАКОЙ УЧАСТИ 
РЕДКО УДАЕТСЯ ИЗБЕЖАТЬ ТЕМ, У КОГО БЫЛ 
ИЗНАЧАЛЬНО СФОРМИРОВАН НЕГАТИВНЫЙ 
ОБРАЗ СЕБЯ, ЧАСТО ПОД ВЛИЯНИЕМ ЖЕСТКИХ 
РОДИТЕЛЬСКИХ ОЦЕНОК. ВЗРОСЛЫЙ ЧЕЛОВЕК 
ВПРАВЕ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ДАВНО ПРИВИТЫХ 
РАЗРУШИТЕЛЬНЫХ «ТРАФАРЕТОВ». 
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эстетика М ҚЫЗУ 


=\ 


РЗ, 2-2... ы” М 
” Я НАТАЛЬЯ 
8 СОЛДАТЕНКОВА, 
ЛИ 0 5 Қамар линии 
за эстетической медицины 
Ц х Ргетит Аевіһейісс: 2 
НАША ВИЗИТНАЯ Ы 
КАРТОЧКА, «У Марии кожа жирного типа, толстая и пори- 
«ПРЕДЪЯВЛЯТЬ» стая, со сниженным тонусом, обезвоженным 
КОТОРУЮ НАДО эпидермисом и неровностями микрорелье- 
фа. Что касается индивидуальной специфи- 
С ГОРДОСТЬЮ ки старения, то можно наблюдать начальную 
И УДОВОЛЬСТВИЕМ. стадию возрастных изменений отечно-де- 
РУКОВОДСТВУЯСЬ формационного характера. В качестве поло- 
жительного момента отмечу, что избытков 
ЭТИМ ПОСТУЛАТОМ, подкожно-жировой клетчатки на лице нет; 
ЧИТАТЕЛЬНИЦА излишний подкожный жир, как известно, 
«К&3» ОТПРАВИЛАСЬ потворствует гравитационному птозу тканей, 
| усугубляя выраженность возрастных прояв- 
В ОДНУ ИЗ ВЕДУЩИХ НИЙ 
ЭСТЕТИЧЕСКИХ КЛИНИК Для Марии мы выбрали деликатный ла- 


зерный пилинг Ғіперееі. С учетом особенно- 
стей тканей пациентки аппарат был выстав- 
лен на самый мощный — третий — режим 
активности. Воздействие было направлено 
на эпидермально-дермальное соединение — 
нижние слои эпидермиса и верхние слои дер- 
мы — сцелью мягкой стимуляции клеточной 
регенерации, активизации синтеза коллагена. 
Чтобы достичь выраженного омоложе- 
ния — повышения тургора тканей, устранения 
дефектов микрорельефа, эффекта лифтин- 


СТОЛИЦЫ И ПОДЕЛИЛАСЬ 
С НАМИ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ 
О НОВОМ БЬЮТИ-ОПЫТЕ. 


лазеротерапии с интервалом в месяц». 
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31.01.15. Ну вот и решилась! 
Никогда раньше не делала лазер- 
ный пилинг. Во время сеанса — 
он длился минут двадцать — 
больно не было (спасибо 
аппликационной анестезии), 

но неприятные ощущения, 

не скрою, присутствовали, одна- 
ко ради красоты можно и потер- 
петь. Лазерным аппликатором 
мне обработали все лицо и даже 
область век — вплоть до реснич- 
ного края. 


Первые итоги не очень воодушев- 
ляющие, но предсказуемые, даже 
плановые: лицо красное, заметно 
отекшее. К счастью, такси уже 
ожидает у подъезда клиники — 
быстрее домой, приходить в себя! 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ № 3 (180) МАРТ 2015 


02.02.15. Двух выходных дней 
для реабилитации оказалось 
достаточно, большим временем 
я просто не располагаю. Отеки 
(особенно сильными они были 
вокруг глаз) спали, лицо немного 
розоватое, но вид у меня вполне 
презентабельный и даже отдо- 
хнувший. На работе, по-моему, 
никто ничего не заметил. 


06.02.15. Мне нравится, как я вы- 
гляжу. Тон кожи — более ровный 
и свежий. Область вокруг 

глаз подтянутая, тонкие горизон- 
тальные морщинки в уголках ис- 
чезли. Кожа стала более ком- 
пактная, лучше «облегает» лицо. 
Конечно, я бы и раньше не назва- 
ла свои носогубные складки во- 


пиющими, но сейчас область 
носогубного треугольника выгля- 
дит просто безупречно! 


09.02.15. Неисправимой сове, 
мне теперь даже просыпаться 

по утрам стало легче. Наверное, 
хочется быстрее подойти к зер- 
калуи увидеть свое обновленное 
отражение. Кстати, тональным 
кремом сейчас пользуюсь по ми- 
нимуму, а карандаш для коррек- 
ции локальных дефектов вообще 
забросила не помню куда. 

Надо позвонить в клинику и за- 
писаться к Наталье Александров- 
не еще на один сеанс. 
Совершенство достижимо — 

и это не красивые слова, а кон- 
статация факта! 


Процедура Ғіперегі 
проводится диодным 
лазеромна аппарате 
Сйеаг + Вгїїіапь период 
‘реабилитации после 
нее очень короткий. 
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ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 


Воз СМС 


Ш МОСКВА № МАЙАМИ № АТЛАНТА 


оРАСЕ" 
ШЕТІМО 


Пластический 

Й хирург, 

руководитель 

«ВоѕѕСііпіс» 

ж РОСС АНДРЕЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

МО, ЕАЕР5, І5СТ5- 

действительное членство 

в профессиональных 

сообществах США и Европы 


СПЕЙС 


ПОЖИЗНЕННЫЙ ЭФФЕКТ ЛИФТИНГА 
ОТСУТСТВИЕ ВИДИМЫХ СЛЕДОВ 


ш 

и 

ш БЫСТРОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ЛИФТИНГ ш ЭКСКЛЮЗИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ 


СПЕЙСЛИФТИНГА 


Пациентка МаринаВ.,48лет Пациентка МаринаВ.,48лет Пациентка Ольга В., 56 лет Пациентка Ольга В., 56 лет 


= СПЕЙСЛИФТИНГ - НОВАЯ ФИЛОСОФИЯ В ПЛАСТИЧЕСКОЙ 


па ХИРУРГИИ ЛИЦА М/А/М/.5РАСЕНЕТМС.ВО 


--:- 


мммковеимеко (495) 730 55 55 
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кз калейдоско 


ОДНО 


СТРОКОЙ 


ш Косметологи- 


фигуры. 


в Ботокс 
для лифтинга 
ровей. 


ш Нити 
для четкого 
контура губ. 
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ческий аппарат 
для спортивной 


Как куколка 


Мы знаем, что ямочки на щеках — это 
очаровательно. Оказывается, столь 

же прелестны и два симметричных углу- 
бления в нижней части спины. Обнару- 
жить таковые можно у очень стройных 
женщин, без лишнего грамма жировой 
прослойки и... у куклы Барби, на кото- 


рую ссылаются пациентки, приходящие 
к пластическому хирургу с таким за- 
просом. Добиться желаемого позволяет 
ультразвуковая Маѕег-липосакция. 
Кстати, эта методика представлена 

в московской клинике Веашіу Тгепа. 


ЕТ: Дарья ЯКОВЛЕВА 


Е НАТАЛЬЯ ЖМУРИНА, 
& главный врач Американской 

8 жж клиники эстетической медицины, 
ЕЗ ы. косметологии и дерматологии 
ЕЗ «А-Клиника»: 

5 \ 


«Создать привлекательные, спортивные кон- 
туры тела помогает воздействие на мыш- 
цы переменным низкочастотным электриче- 
ским током — миостимуляция. Процедуры 
на аппарате «Изоджей» позволяют мускулату- 
ре сокращаться в двух режимах — аэробном 
и анаэробном, нагрузка дозируется индиви- 
дуально. Проверенное оружие против цел- 
люлита — технология компрессионной МИ- 
кровибрации, реализованная в итальянской 
разработке — аппарате «Эндосфера». Он ос- 
нащен специальной роликовой манипулой, 
которая скрупулезно прорабатывает участ- 
ки ткани с патологической структурой. Обе 
методики хорошо работают в синергизме 
и обеспечивают выраженный комплексный 
эффект — уменьшение локальных жировых 
отложений, устранение застойных явлений, 
нормализация кровообращения, улучше- 
ние цвета и тонуса кожи. И, конечно, общую 
стройность и подтянутость силуэта. 
Финальным штрихом в скульптурной ра- 
боте над телом могут стать инъекции биоде- 
градируемого филлера на основе поликапро- 
лактона. Стимулируя выработку коллагена 
первого типа, они разгладят и подтянут кожу 
внутренней поверхности плеч и бедер, живо- 
та, области над коленями». 


ФОТО: Еаѕ+ Мем /Јаіав-ЅупайсаНоп, Мамег Ме 


ЖАННА ЛАХТИК, 
врач-косметолог 
центра эстетической медицины Коѕ5Сіїпіс: 


наш эксперт 


«Инъекции ботулотоксина типа А — отлично зарекомендовавшее себя 
решение. Процедура показана как совсем молодым пациенткам - 

с целью контроля мимики, предупреждения перехода тонких мими- 
ческих линий в разряд очевидных статических морщин, так и тем, кто 
давно вступил в зрелую пору жизни, — чтобы значительно смягчить 
имеющиеся морщинки, придать лицу свежее, моложавое выражение, 
втом числе и за счет эффекта лифтинга бровей, который корректная 
ботулинотерапия в состоянии обеспечить. 

Что касается работы с нижней третью лица, то мои профес- 
сиональные приоритеты — использование ботулотоксина для разгла- 
живания горизонтальной морщины на подбородке и нивелирования 
тяжей мышцы платизмы, представляющих собой «присборивание» 
кожи на передней поверхности шеи. Для устранения иных недостат- 
ков нижней трети предпочтительны другие технологии. Возьмем, 
кпримеру, «кисетные» морщины рта: минимальные дозировки боту- 
лотоксина здесь не помогут, а увеличение количества ботокса неред- 
ко приводит к нарушению фонации. Поэтому в данном случае лучше 
обратиться к филлерам». 


Акценты 

и Много лет боту- 
линотерапия 
остается про- 
цедурой первого 
выбора для кор- 
рекции мимиче- 
ских морщин 
верхней трети 
лица — области 
вокруг глаз, меж- 
бровья, на лбу... 


ш Разработаны 

и методики вве- 
дения ботокса 
внижний сег- 
мент лица, но 
из-за высокого 
риска различных 
осложнений, на- 
пример усугубле- 
ния асимметрии 
уголков рта, они 
не получили ши- 
рокого распро- 
странения. 


Новейшие технологии 
эстетической медицины 
и безупречный сервис! 


ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАСТИЧЕСКОЙ И РЕКОНСТРУКТИВНОЙ ХИРУРГИИ 


маммопластика ““ 9 
ринопластика Жұ; 


липосакция 
блефаропластика 

липофилинг 

отопластика 

пластика живота 

интимная пластика 

дерматохирургия 

круговая подтяжка лица 5МА5 
эндоскопическая подтяжка лба, бровей и шей 


КОСМЕТОЛОГИЯ И ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 


Үуевім 


Ведущий пластический хирург клиники М/ЕЅТМЕР 
Баулин Владимир Викторович 


эстетика кв калейдоскоп 


ЕЛЕНА БАРАНОВА, 
врач-косметолог, дерматовенеролог, хирург, 
главный врач клиники 

«Теіо5 Веаийу на Донской»: 


наш эксперт 


«Одно из новейших изобретений косметологии - капролактоно- 
вая рассасывающаяся бионить с расходящимися насечками, кото- 
рую вводят посредством иглы-проводника в белый валик губ. Цель 
манипуляции — подчеркнуть контур губ, придать им четкую форму. 
Другие назначения — скорректировать асимметрию губ, приподнять 
опустившиеся уголки рта. Если у вас имеются «кисетные» морщины, 
то процедура решит и эту проблему. 

Данная нить входит в известную линейку нитевых материалов, 
разработанных итальянскими специалистами. Кстати, ее название — 
Воса — созвучно итальянскому слову Босса — «рот». 

В рамках одной процедуры можно сочетать нитевую коррек- 
цию контура и введение филлера - для придания губам пышно- 
сти, объема». 


Губная гармония 


Губы отличаются разнообразием притягательных форм. Допустим, 
«сердечко» — когда обе губы примерно одинакового размера, а верх- 
няя имеет характерный изгиб, так называемую арку купидона. Еще один 
вариант — форма «яблоко». В этом случае рот почти круглый, основ- 
ной объем губ стремится к центру, «арка купидона» почти не выражена. 
Губы могут походить и на эллипс: так же как и у «яблока», у них нет недо- 
статка объема, только эта полнота распределяется более равномерно 
по всей длине рта, который несколько выдается вперед. 


Е ОЛЕГ СОЛДАТОВ, 
& эстетический хирург 

8 «Эстетической клиники ЕМС 
ІЗ в Орловском переулке»: 

ЕЗ 

У 

= 


«Основное действие мезонитей — биоревита- 
лизирующее. Их можно сравнить с препарата- 
ми для увлажнения кожи, но однозначно 

не сфиллерами, восполняющими недостаю- 
щий объем тканей. 

Расчет на то, что мезонити обеспечат 
значительную подтяжку кожи, — тоже заблуж- 
дение. Хотя после их постановки может наблю- 
даться некоторый эффект лифтинга, посколь- 
ку вокруг нити начинает образовываться новый 
коллаген, и кожа становится плотнее». 
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ФОТО: Рһоібітес / 4геатвііте 


Зима практически закончилась, и впереди нас ждет прекрасная пора обнов- 
ления, а значит, настало время позаботиться о коже, которой приходилось 
так несладко в холодное время. Тем более что в «Клинике Данищука» есть 
целый комплекс революционных мер, способных подарить лицу молодость, 


красоту и весеннюю свежесть. Специалисты клиники учитывают тип кожи 
и индивидуальные особенности каждого пациента для того, чтобы подобрать 
наиболее эффективную процедуру в каждом конкретном случае. 


м 


Общее название услуг по омоложению, способ- 
ных укрепить кожу и подарить ей питание и 
непревзойденное увлажнение. Уникальные ком- 
поненты Вюехрапаег! и 1а1-5уѕіет ООО? создают 
эффект деликатной контурной пластики с одно- 
временной биоревитализацией тканей. Безопас- 
ная и экологичная методика дает потрясающие 
результаты: возвращаются утраченные объемы, 
исчезают морщины и складки, а главное - 
качественно улучшается общее состояние кожи. 


.. 


(ы) 


Это великолепный тандем для великолепной 
внешности. Благодаря фракционному радиолиф- 
тингу 5САКІ.ЕТ, кожа заметно подтягивается и 
уплотняется, повышается ее тургор, исчезают 
морщины, складки и постакне, уменьшается 
второй подбородок, лицо обретает новые четкие 
контуры. А услуга СІСІ ОСАОКО - это сразу 
несколько эксклюзивных манипуляций бескон- 
тактного воздействия на кожу. Динамический 
газожидкостный пилинг, у-ионолифтинг и элек- 
тропорация способны справиться с целым рядом 
эстетических проблем без боли, дискомфорта и 
побочных эффектов. 


ОМОЛОЖЕНИЕ 
ЅСАКІЕТ+ 
СІСІ ООАРКО? 


> 
а 


| №. БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ 
м АООАЅНІМЕ" 


| — 


Последняя разработка корейских ученых, оказы- 
вающая выраженное регенеративное действие на 
кожу. 56 (!) активных компонентов уникального 
биоревитализанта позволяют добиваться неверо- 
ятных резульгатов: кожа получает глубокое увлаж- 
нение и защиту, повышается ее тонус, упругость и 
эластичность, сужаются поры, исчезают морщин- 
ки, значительно замедляются процессы старения. 


д 
ИНЪЕКЦИОННАЯ 


а: КОСМЕТОЛОГИЯ 


% — ЕУЕВАС ЗОГОТЮМ№ 

Инновационный мезопрепарат и новое слово 
инъекционной блефаропластики. Услуга ЕҮЕВАС 
ЅОШЈТТОМ позволяет легко и эффективно устра- 
нить грыжи и отеки век. В состав мезококтейля 
входят четыре пептида, каждый из которых облада- 
ет исключительными свойствами. Удивительная си- 
нергия активных компонентов позволяет добиться 
невероятных резульгатов: уже после первого сеанса 
грыжи значительно уменьшаются в объеме, исчеза- 
ют темные круги под глазами, кожа приобретает 
упругость, эластичность, сияние и здоровый цвет. 


Ст. м. «Чистые пруды», Луков пер., д. 4. Тел.: (495) 737-61-84, 737-61-85. ум ФеаК.ги • ммм. дапзспик.ги 


Клиника! (Данишука 


г 


стетика КЗ! хочу все знать 


ш 


Текст: Мария КУЧЕРЕНКО 


з Применение 
малоинвазивных 
технологий оправ- 
данно, только если 
нужно убрать 
немного жировой 
клетчатки в зоне 
живота. Хорошие 
результаты показы- 
вают радиочастот- 
ные и ультразвуко- 
вые методики, 
также улучшаю- 
шие тонус кожи. 


3»: Как выполняется операция? 
г. ш.: При стандартном подходе делаются раз- 
резы в нижней части живота — фигурные 
или полукруглые, длиной до 30 см. Если все 
было выполнено корректно, то рубец прохо- 
дит в точности поперек мышцы и хорошо за- 
живает. Операция длится до четырех часов 
в зависимости от объема необходимых ма- 
нипуляций и веса человека. Чем массивнее 
кожно-жировой «фартук», тем дольше рабо- 
тает хирург. Кстати, при таком вмешатель- 
стве предполагается перемещение пупочного 
кольца в более высокое положение. 


Как выглядит реабилитация? 

Во время операции возникает довольно 
обширное раневое поле, поэтому в послео- 
перационном периоде пациенту приходится 
в течение трех — семи дней ходить с дрена- 
жем. Ношение дренажа минимизирует риск 
крайне неприятного осложнения — серомы, 
то есть аномального скопления лимфы, кото- 
рое может обернуться даже некрозом тканей. 
Поэтому крайне важно соблюдать все реко- 
мендации врача, не трогать и не снимать дре- 
наж раньше времени, носить бандаж, ответ- 
ственно отнестись к физиотерапевтическим 
процедурам. Для полного восстановления по- 
сле операции требуется не менее месяца. 


О ПЛОСКОМ ЖИВОТЕ ЖЕНЩИНЫ МЕЧТАЮТ 
НЕ МЕНЬШЕ, ЧЕМ О ПЫШНОЙ ГРУДИ. ЕЩЕ БЫ, 
УПРУГИЙ ПРЕСС — ЭТО ОЧЕНЬ СЕКСУАЛЬНО! 


53»: Насколько явные рубиы оставляет 

абдоминопластика? 
Хирург накладывает косметические 

швы, которые через полгода становятся ма- 
) лозаметными. Чтобы максимально нивелиро- 
«КР/ %3 е»: Гульнара Шавка- вать следы вмешательства, можно дополни- 
товна, от каких эстетических недо- тельно наносить на рубец специальные гели, 
статков живота позволяет избавиться способствующие смягчению и разглажива- 
абдоминопластика? нию соединительной ткани, пройти курс инъ- 
Г Во время операции обычно екционной терапии, сделать лазерную шли- 
убирают растянутый кожно-жировой «фар- фовку. 


наш эксперт 
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ГУЛЬНАРА ШАХ, 


кандидат медицинских наук, 
пластический хирург, 
руководитель «Клиники 
пластической хирургии и вос- 
становительной медицины 
доктора Шах» 
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тук» и подтягивают мышечный каркас. В обя- 
зательном порядке ушивают мышцы перед- 
ней брюшной стенки, поскольку они имеют 
тенденцию растягиваться из-за ослабленных 
сухожильных перемычек. 

Если не выполнить данную часть опе- 
рации, то перерастянутая брюшная стен- 
ка не создаст нужный корсет для удержания 
внутренних органов, и живот будет выступать 
вперед даже при отсутствии избытков жира 
и кожи. По показаниям также возможно про- 
шивание косых мышц живота, отвечающих 
за размеры талии. 


нопластики слипосакцией? 


операции находятся крупные магистральные 
сосуды, и во время липосакции может прои- 
зойти эмболизация, то есть закупорка сосу- 
да жировой тканью, что в свою очередь при- 
водит к очень серьезным осложнениям. 


тод коррекции фигуры, к которому правиль- 
но обращаться до или после абдоминопла- 
стики. к 


%3»: Возможно ли совмещение абдоми- 


:Я против этого. Дело в том, что в поле 


Липосакция — это все-таки отдельный ме- 


ФОТО: рР/һеріоп Мейа 


ИННОВАЦИЯ 
В ЭСТЕТИКЕ 
РУБЦОВ 


ый _ 


СПОСОБСТВУЕТ: 
УУМӘНР ьшению покраснени 
“сглаживаник 7 

ив 


* патенты США: 05 5,741,509; 05 8,021,683 


ЗУАБиьшениуі чу 
и зуда в обла 


нового си 


Изделие медицинского назначения. РУ №: СЗ: Оо 


В ОПОЋАЗАНИЯ, ПЕРЕ Т 1 | | 
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наш эксперт 


АНВАР 
САЛИДЖАНОВ, 


доктор медицинских наук, 
пластический хирург клиники 
пластической хирургии 

и косметологии МопЁ Біапс 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ № 3 (180) МАРТ 2015 


«Инны жировые отложения дав- 
но стали социальной проблемой, напрямую 
связанной с образом жизни. Люди не могут 
умерить свои аппетиты, а потом идут за по- 
мощью к пластическому хирургу, — отмечает 
Анвар Шухратович. — Хирургическая липо- 
сакция — самая результативная телоконту- 
рирующая операция. Логично, что она оста- 
ется и наиболее востребованной, несмотря 
на то что подразумевает тщательную под- 
готовку и непростой реабилитационный пе- 
риод». 


Липосакция — более серьезное вмеша- 
тельство, чем принято считать. 


В сравнении с другими пластическими опе- 
рациями липосакция дает больше всего по- 
слеоперационных осложнений. Если при 

ее выполнении хирург случайно поврежда- 


Подготовила Мария КУЧЕРЕНКО 


еткрупные сосуды и в них попадает жировая 
ткань, возникает риск жировой эмболии — за- 
купорки каплями жира (которые устремляют- 
ся скровотоком вверх) сосудов сердца, моз- 
га, легких... 

Конечно, это довольно редкое осложне- 
ние, но его надо иметь в виду. Поэтому многие 
хирурги предпочитают удалять за один раз 
не слишком большое количество жира. Чем 
меньший объем жировой клетчатки мы од- 
номоментно откачиваем, тем лучше для па- 
циента. 


ш Определенное количество 
жировых клеток закладывается 
у человека еше до рождения 

и окончательно формируется 

в подростковом возрасте. 


Изоятый жир не возвращается 
на прежнее место. 


а СОГЛАСИТЬСЯ 


ИМ УТВЕ сог ИТЬСЯ. 


СЭТИ 
Хотя количество жировых клеток у взрослых 
людей неизменно, при регулярном перееда- 
нии человек вполне может поправиться, по- 
скольку в связи с характером питания адипо- 
циты способны значительно увеличиваться 

в объеме. Однако вновь набранный жир уже 
не будет располагаться преимущественно 

в проблемных зонах, так называемых жиро- 
вых ловушках, а более равномерно распреде- 
лится по всему телу. 


Улучшить результат липосакции 
позволяет процедура липоскульп- 
туры — инзекции собственного 

жира. 


Для решения поставленной задачи необходи- 
мы воздействия иного рода. Какой бы способ 
ни был выбран для гармонизации контуров 
тела — механическая, лазерная или ультразву- 
ковая липосакция — и как бы хорошо доктор 
ни справлялся со своей работой, используе- 
мая в ходе вмешательства канюля травмирует 
окружающие ткани, из-за чего могут появить- 
ся тяжи и неровности на поверхности кожи. 
Поэтому после любой липосакции в обяза- 
тельном порядке назначается курс антицел- 
люлитного и лимфодренажного массажа - 
лучше всего мануального, хотя приемлем 

и аппаратный. Массаж помогает убрать отеки 
и спайки, выровнять рельеф кожи, улучшить 
местную микроциркуляцию. ке 


ФОТО: Еаѕ# №емз / Мазбег е 


ВЕСЕННИЙ 


Веашіу Тгепа 


Медйіса! 5ра & сш 


В воздухе уже чувствуется весна - самое 
время "почистить перышки"!Укаждойизнассвои 
цели на "перышки" - ухоженная кожа, высокие 
скулы, плоский живот, соблазнительная грудь... 
А вот требования одни - новое, проверенное, 
эффективное. Объездив полмира в поисках 
самого-самого, уверенно заявляю - мы сделаем 
то, что нужно именно Вам! 


Весной главная задача - обеспечить хорошее увлажнение 
и питание кожи. Новая испанская плазмотерапия ЕМООВЕТ 
ІЭндорет) содержит ценные тромбоциты и факторы роста, 
которые буквально реанимируют кожу! После 1 сеанса кожа 
оживает, исчезают мелкие морщинки, а после курса из 3 
процедур меняется кардинально - становится молодой, плотной 
и без высыпаний. Спустя 3-4 часа следов воздействия уже нет, а 
увлажнение и питание мгновенное! Секрет Эндорет в собственной 
плазме. На сегодняшний день это максимально естественный и 
щадящий способ омоложения. 


т е 
а СТРОЙНОЕ ТЕЛО + 
р. 


Если времени на фитнес и диеты нет, а цель ~ стройное 
спортивное тело – есть, обратите внимание на Васер-моделирование. 
Это новый продвинутый вариант липосакции, который позволяет 
избавиться как от объемных жировых отложений на животе, 
бедрах и ягодицах, так и деликатно выточить фигуру, устранив 
небольшие жировые скопления. Более того, Васер-моделирование - 
процедура 2 в 1: : полученный жир остается жизнеспособным и может 
быть использован для липофилинга - естественного омоложения 
лица или увеличения скул, губ и груди. Небольшой совет: планируйте 
процедуру накануне выходных, чтобы в понедельник удивить коллег 
новыми стройными формами, 


ВСЕМИРНАЯ СЕТЬ 
И 


Большинство мужчин и женщин недовольны капиллярной 
сеточкой. Особенно она заметка на крыльях носа, щеках и бедрах. 
Один из самых надежных и деликатных способов в борьбе с 
капиллярами - лазерная коррекция. Благодаря микроимпульсному 
режиму сосуд нормализуется и становится невидим на коже. После 
курса из 3-5 сеансов капиллярная сетка исчезает, на ее месте 
руководитель клиники косметологии остается красивая ровная кожа. Чтобы успеть к летнему сезону, 
и пластической хирургии Веашу Тгепд, рекомендуем начать курс в марте. Сеанс занимает порядка 20 - 30 
задающей тренд’в эстетике внешности минути проходит безболезненно. Заглянув в клинику «Бьюти Тренд» 

в обеденный перерыв, вы как раз успеваете пройти процедуру! 


Лицензия Л0-77-01-005107 от 23.06.2012 


| | р г. Москва, ул. Лесная, д. 6, к.1 
клиника косметологии Тел. +7 (495] 411-03-03 
| | | и пластической хирургии лмим.Беащу-{гепд.ги 
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ЕЛЕНА 
ГОРСКАЯ, 


врач-дерматокосметолог 
института красоты 
«Сенсави» 


м Лазерная 
эпиляция наряду 

с фотоэпиляцией 
относится 
ксветовым мето- 
дикам удаления 
волос. Если вторая 
предполагает 
воздействие 
широкополосным 
импульсным 
светом, то 

в распоряжении 
первой - 
когерентное 
монохроматиче- 
ское излучение. 


15” подручные средства 


ЭПИЛЯЦИЯ ЛАЗЕРОМ ЛИДИРУЕТ 

В РЕЙТИНГАХ АППАРАТНЫХ 
ПРОЦЕДУР. ОДНИ УЖЕ ОЦЕНИЛИ ЕЕ 
ПРЕИМУШЕСТВА, А ДРУГИЕ ТОЛЬКО 
ГОТОВЯТСЯ ЭТО СДЕЛАТЬ. 


В косметологии существует понятие 30- 
лотого стандарта, то есть наиболее прогрес- 
сивной меры для решения той или иной эсте- 
тической задачи. В такой «золотой фонд» 
входит лазерная эпиляция, на сегодняшний 
день считающаяся самой изученной, пер- 
спективной и эффективной технологией из- 
бавления от нежелательной растительности 
на кожных покровах. 


А вотия! 

Аппарат для лазерной эпиляции ШећЅһеег 
ООЕТ специалисты встретили с распростерты- 
ми объятиями. Еще бы, он позволяет работать 
с кожей любого фототипа, даже загорелой, 

и удалять волосы любого цвета. «К тому же 
данное воздействие очень комфортно для па- 
циента и не требует анестезии — нередко это 
решающий аргумент», — рассказывает «К&3» 
доктор Елена Вадимовна Горская. 


Эта аппаратная установка — венец много- 
летних исследований в области лазерной кос- 
метологии. «Она соединила в себе длинновол- 
новый диодный лазер с большим световым 
пятном и вакуумный усилитель, — продолжает 
специалист. — Вакуум притягивает волосяную 
луковицу к лазерному хрусталику и слегка рас- 
тягивает кожу, снижая плотность меланина на 
обрабатываемом участке. Тем временем лазер- 
ная вспышка сосредотачивается в глубине на- 
садки, то есть излучение не рассеивается. В ре- 
зультате вся световая энергия направляется на 
уничтожение корня волоса, а риск ожога кожи 
сводится к нулю». 


Ваше превосходительство 
Рассматриваемый аппарат не единственный 

в своем роде — существуют и другие лазер- 
ные системы для эпиляции, — но в чем-то он 
действительно неповторим. Бесспорное пре- 
имущество изобретения — его впечатляющая 
экономичность. «В сравнении с остальными ла- 
зерными системами эта позволяет обрабаты- 
вать большие площади кожи вдвое быстрее, 

а для полного прекращения роста волос обычно 
требуется всего три-четыре сеанса. Такие воз- 
можности делают процедуру выгодной во всех 
отношениях», — подчеркивает Елена Горская. 


Э ПОВОД ДЛЯ ОТКАЗА 

С эпиляцией стоит повременить при не- 
которых гормональных нарушениях 

и резком обострении гипертрихоза. 
Отложить процедуру следует и в случае 
приема ряда лекарств и пищевых доба- 
вок. Фоточувствительные состояния, 
рецидивирующие инфекции, склонность 
к рубцеванию тканей также становятся 
препятствием на пути в кабинет аппарат- 
ной косметологии. Традиционные проти- 
вопоказания к эпиляции — беременность 
и лактация, Иначе говоря, подробная 
консультация с врачом и тщательный 
сбор анамнеза — строго обязательны. 


Текст: Мария КУЧЕРЕНКО 
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ФОТО: Еаѕё № м / ]а!аз-буп@саНоп 


Ваш вопрос 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ВОПРОСЫ НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИСЫЛАТЬ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ ІМЕО@Р -МІК.ВО 
ИЛИ ПО АДРЕСУ: 123007, МОСКВА, ХОРОШЕВСКОЕ Ш., 32А, 

РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТУ». 


горячая линия к эстетика 


наш ответ 


На вопросы отвечает 


ЮЛИЯ 
ТИТЕЛЬ, 
главный врач клиники 
антиэйджинга 
«Пятый Элемент» 
К лету хочется прий- Э Первыми помощниками в уменьшении жировой про- 
ти в идеальную форму. слойки остаются правильное питание, умеренные физиче- 
Передо мной дилемма = ские нагрузки и индивидуально подобранные воздействия, 
«самобичевание» в виде направленные на детоксикацию организма. Если проблему 
ограничения рациона не удается решить традиционным путем, нужно подклю- | КСТАТИ | 
и ежедневной пробежки чать эстетические процедуры, но действовать надо очень . 
или все-таки популяр- взвешенно и осторожно. ош Жировая ткань 
ные сегодня аппарат- Жировая ткань — крупнейший орган, завязанный на ме- ! СОСТОИТ ИЗ 
ные проиедуры для уда- ханизмах аутокринной, паракринной и эндокринной си- собственных 
ления части жировых стем и способный оказывать огромное влияние на весь ор- ! тти қ 
клеток в проблемных ганизм человека. Жир выполняет ряд важных функций, И ЛЬНЫХ 
зонах? позволяет нам приспосабливаться к различным услови- 1 стволовых клеток, 
Арина Лисакова, 42 года ям — голоду, стрессу, инфекциям, — а значит, требует гра- : кровеносных 
мотного и бережного к себе отношения. ‚ Сосудов, 

Я не могу назвать телоконтурирующие методики, на- : межклеточной 
целенные на апоптоз, то есть массовую гибель жировых : жидкости и других 
клеток, оптимальным выбором для уменьшения объема ОИПОБЕНТЕВІ 
подкожно-жировой клетчатки. На мой взгляд, такие меро- ш Помимо своей 
приятия находятся в диссонансе с истинным апіі-асе под- ` основной функции - 
ходом к красоте и здоровью; есть причины считать чтоони ! накопления жира — 
могут негативно повлиять на сердечно-сосудистую систе- ' адипоцитеще 


Какие медицинские тех- 


нологии для стройно- 
сти фигуры вы могли 
бы порекомендовать? 


бгаем 


му, метаболический и иммунный статус. 


Э Дать точные рекомендации без очной консультации 

и сбора анамнеза, конечно, невозможно. В целом же в ком- 
плексную программу коррекции фигуры входит миостиму- 
ляция — процедура, активизирующая мышечную работу 
и микроциркуляцию. При отсутствии противопоказаний 
возможно глубокое прогревание участков с большим отло- 
жением жира. Что касается локального сокращения жиро- 
вой прослойки, то здесь я ставлю во главу угла не уничто- 
жение жировой клетки, а высвобождение жира 

из адипоцита и тем самым уменьшение последнего в раз- 
мерах. В числе методов, заставляющих адипоциты поху- 
деть, но при этом сохраняющих им жизнь, — ультразвуко- 
вое и лазерное воздействие. 


и синтезирует 
вещества (в том 
числе и гормоны), 
необходимые для 
жизнедеятельности 
организма. 
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СОВЕТ 


Качество 
здоровья — это 
прежде всего ваше 
отношение к себе. 
Любите 
и цените себя! 


ФОТО: Еа${ Мем / }а!ав-бупёсаНоп, Маз{ег Ме; РЕ-Сопѕшќа 


ПО МАТЕРИАЛАМ ПРЕСС-РЕЛИЗОВ И САЙТОВ: милм.гия-ехро.ги, умум.ох.ас.ик, уму. Ёа. роу, ими. гозтипя@гау.ги, ими. іатһитап.ги/іпдех. рһр 


Сердце мое! 
В послании Федеральному собранию президент 
Российской Федерации Владимир Путин предло- 
жил объявить 2015-й Национальным годом борьбы 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями. По тра- 
диции крупнейшее событие, посвященное вопро- 
сам охраны здоровья и формирования здорового 
образа жизни, — Всероссийский форум «Здоро- 
вье нации — основа процветания России». В этом 
году он пройдет с 9 по 11 апреля 2015 года. Мо- 
сквичи и гости столицы смогут посетить стенды 
участников экспозиции, ознакомиться с новей- 
шими достижениями в области медицины и спор- 
та, продегустировать полезные и безопас- 
ные для здоровья продукты питания, а также 
пройти бесплатные профилактические об- 
следования и получить консультации спе- 
циалистов. 


Социальную акцию «Оденься в красное» 
поддержали 11 российских звезд: Екате- 
рина Стриженова, Татьяна Михалкова, 
Надежда Бабкина, Дарья Субботина, 
Светлана Хоркина, Наташа Королева, 
Аврора, Нюша, Татьяна Веденеева, Елена 
Захарова и Наталья Подольская. Все они 
появились на страницах тематического 
календаря в красных платьях, призвав 
женщин по всей стране обратить 
внимание на риски развития сердечно- 
сосудистых заболеваний. Данное 
мероприятие — часть большого меж- 
дународного проекта с десятилетней 
историей бо Кей /ок Иотеи, его эста- 
фету в этом году приняла наша страна. 


НОВОСТИ 


} С2008 года Министерством здравоохранения 
Российской Федерации, Федеральным медико- 
биологическим агентством (ФМБА) России 
и ФГБУЗ «Центр крови ФМБА России» реали- 
зуется масштабная программа развития 
Службы крови. Она охватывает все 85 субъектов 
РФ. Присоединяйтесь к донорскому движению 
уже сейчас! Вы можете узнать адрес ближай- 
шего учреждения Службы крови в разделе «Где сдать 
кровь?» на интернет-портале УАБОМОК.КЦ. 
Горячая линия по вопросам донорства крови: 
8 800-333-33-30 (круглосуточно, звонок 
по России бесплатный). 


Дорогая моя медицина 
Российский рынок медицинских услуг с каждым 
годом дорожает. Аудиторы Счетной палаты РФ 
пришли к выводу, что объем платных медицинских Н 
услуг в Москве в 2013 году вырос почти вдвое по сравне- | 
нию с 2012-м — с 3,66 до 6,67 млрд руб. р 
Эксперты РЭУ им. Г.В. Плеханова разработали для медицин- Н 
ских учреждений эффективную систему расчета стоимости ме- р 
дицинских услуг, она позволяет формировать полную структуру р 
затрат на платные медицинские услуги амбулатории и стациона- 
ра, проводить сравнительные расчеты стоимости услуг со стои- р 
мостью ОМС, обеспечивать адекватную оценку экономических р 
характеристик медицинских услуг, устанавливать требования р 
кноменклатуре, объему и качеству услуг, детально анализиро- р 
вать резкие отклонения от общего уровня стоимости и прини- р 
мать соответствующие управленческие решения. Внедрение р 
данной системы (она уже проходит апробацию) позволит реали- р 
зовать в России стратегическое планирование затрат и доходно- | 
сти по отрасли. Н 
! 
Н 
! 


№ 3 (180) МАРТ 2015 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ 


89 


здоровье кв реальная история 


90 


004 


| 


ЛЮБОВЬ 
ХАЧАТУРЯН, 


главный врач 


ИННА 
ЦВЕТКОВА, 
врач-косметолог, 
специалист 

по инвазивным 
методикам 


ЛАРИСА 
САФРОНОВА, 
врач-косметолог, 
лазеротерапевт 
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Текст: Екатерина ФАДЕЕВА 


АКНЕ- 


(132060 
анис пр 


наши эксперты - специалисты 
медицинского центра КОЅН 


К НАМ В РЕДАКЦИЮ ОБРАТИЛАСЬ МОЛОДАЯ ДЕВУШКА 
С ПРОСЬБОЙ О ПОМОЩИ. АННЕ СЕКИРИНОЙ 26 ЛЕТ, 

И ВОТ УЖЕ БОЛЕЕ ДЕСЯТИ ИЗ НИХ ОНА ЖИВЕТ 

С ТЯЖЕЛОЙ ФОРМОЙ АКНЕ. МЫ ОТПРАВИЛИ НАШУ 
ГЕРОИНЮ НА ЛЕЧЕНИЕ В МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 

КОЅН. ПЕРВЫЕ ШАГИ АННЫ НА ПУТИ К ЧИСТОЙ КОЖЕ 

И ПЕРВЫЕ, ПОКА МАЛЕНЬКИЕ, ПОБЕДЫ - ПЕРЕД ВАМИ! 


ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ 

«Проблемы начались еще в подростковом возрасте, как у мно- 

гих, — рассказывает Анна, - а обострение случилось лет де- 

вять назад, когда я переехала из своего родного города Ярцево 
Смоленской области в Москву». Поначалу Анна винила экологию 

и стрессовый режим жизни в мегаполисе. Начала искать выход 

в аптечной косметике. «Пробовала все, что рекламируют, — снача- 
ла дегтярное мыло, потом минеральную косметику, всевозможные 
умывалки». В конце концов на полочке в ванной осталось два сред- 
ства: салициловый лосьон и зинерит. «Впрочем, серьезного облег- 
чения не приносили и они». 


НЕ ЛЕКАРСТВОМ, ТАК ЗАГОВОРОМ 

Конечно, все это время Анна постоянно ходила по врачам, но без- 
успешно. «Некоторые некомпетентные доктора вообще без анали- 
зов пытались мне что-то назначить, - говорит девушка. яаа Были 
разные случаи. Например, один «специалист», взглянув на мое 
лицо, заявил, что у меня клещи! Травники предлагали провести 
заговор, а один якобы известный врач, который в советское время 
лечил политиков, советовал уринотерапию». 


ФОТО: Николай ПОКРОВСКИЙ 


ДИАГНОСТИКА И НАЧАЛО ТЕРАПИИ 


На первичной диагностике сделали забор 
крови для анализов, взяли мазки из зева, уха 
и носа на определение патогенной флоры, 

то есть микробов, и провели подробный ви- 
зуальный осмотр кожи лица, спины и голо- 
вы, «Уже внешний анализ дает все основания 
говорить, что у Анны акне тяжелой стадии, 
сыпь проявляется по всему телу в виде болез- 
ненных инфильтратов с атрофиями, рубца- 
ми и узлами, присутствуют конглобактные 
угри — одна из самых тяжелых форм заболе- 
вания», — комментирует Любовь Хачатурян, 
главный врач. Первая задача медиков — вы- 
яснить, что стало причиной возникновения 
акне. «История болезни Анны: склонность 

к фурункулезам, дермоидная киста копчика 
(как и угри, это гнойничковое микробное за- 
болевание), частые простуды, гаймориты, — 
все это дает основания предполагать, что 
присутствует микробно-вирусная патология 
инарушения иммунной системы», — говорит 
врач. Внешняя терапия — физиопроцедуры, 
пилинги, мезотерапия и лазерная терапия — 
была назначена уже после первичной диагно- 
стики (с условием их корректировки в ходе 
лечения), а для создания схемы приема ле- 
карств необходимо дождаться результатов 
анализов. 


Мнение Анны 


«Необычным в диа- 
гностике для меня 
было уже то, что 
взяли анализы. 
Еще удивило, что, 
когда мы беседова- 
ли, Любовь Андре- 
евна почти не за- 
давала вопросов, 
ауточняла: «Есть 
ли такой симптом?», 
«А такой?», — 

и всегда попада- 
ла в точку. Первые 
процедуры - са- 
ЛИЦИЛОВЫЙ ПИЛИНГ 
и физиотерапию - 
я перенесла легко. 
А вот после состоя- 
щего из нескольких 
кислот срединного 
пилинга Джеснера 
ощущалось жже- 
ниеи сильное ше- 
лушение». 


ПРОГНО 


ш Схема лечения рас- 
считана на посещение 
клиники один или 
два раза в неделю. 
По предварительным 
прогнозам Любови 
Хачатурян, первых 
видимых результатов 
стоит ожидать не ранее 
чем через три месяца. 
Весь курс лечения 
займет от четырех 
до шести месяцев. 


Неделя вторая 


УТОЧНЕНИЕ ДИАГНОЗА 
И КОРРЕКТИРОВКА ЛЕЧЕНИЯ 


«Анализы показали: корни состояния Анны - 
микробно-вирусные, в частности, речь идет 
остафилококковой инфекции», - говорит Лю- 
бовь Хачатурян. Для того чтобы погасить обо- 
стрение, были рекомендованы антибиотики. 
«Я против использования токсичных препара- 
тов, например роаккутана, — комментирует 
Любовь Андреевна. — Для усиления эффекта 

и снижения нагрузки на организм я назначи- 
ла лекарства капельно и инъекционно». Кроме 
того, Анне были даны рекомендации по пита- 
нию: запрещены молочные продукты и слад- 
кое. Цикл внешних процедур включал в себя 
физиопроцедуры и мезотерапию. «Процеду- 
рауспешно применяется при акне в стадии 
обострения, - рассказывает Инна Цветкова, 
врач-косметолог, специалист по инвазив- 
ным методикам. — Благодаря микроиньек- 
циям препарат поступает непосредственно 

в очаг воспаления в максимальной концен- 
трации. Это позволяет ускорить регрессию 
воспалительных элементов и снизить выде- 
ление кожного сала». 


Мнение Анны 


«Очень боялась мезотерапии. Пару лет на- 
зад во время ее проведения мне было 
очень больно. Здесь уколы оказались более 
поверхностными и переносились намно- 

го легче. Благодаря моему большому опы- 
ту диет от запрещенных продуктов отказа- 
лась легко». 
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Мнение Анны 


«Физиопроцедуры 

не вызвали вообще 
никаких ощущений. 

В первый раз мне даже 
показалось, что врач за- 
была что-то включить. 
(Смеется.) А вотла- 
зерная терапия — на- 
стоящее испытание 

на прочность! Во время 
процедуры по лицу де- 
сять минут водят ярким 
лучом, и это побольнее, 
чем мезотерапия! 

На втором этапе ле- 
чения начала остро 
чувствовать нехват- 

ку декоративной кос- 
метики, хорошо, что 
по совету Любови 
Андреевны выкину- 
ла косметичку со всем 
ее содержимым еще 

в первый день. Но все 
это ничто по сравне- 
нию с главным - я ста- 
ла замечать первые 
улучшения! Нос и лоб 
выглядят почище, кожа 
начала дышать. До се- 
рьезных результатов, 
конечно, еще далеко. 
Но зато у меня появи- 
лась надежда». 
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Недели третья 
и четвертая 


ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 


Кожа начала разглаживаться, уменьшилось 
воспаление, К схеме лечения добавились ла- 
зерные шлифовки, увеличилось количество 
физиопроцедур. «В России традиционно силь- 
ная физиотерапевтическая школа, методика, 
которую незаслуженно забыли, — рассказыва- 
ет Любовь Хачатурян. — Это длительное, 

но безопасное и эффективное лечение, поэтому 
я делаю на нем акцент на протяжении всего 
курса терапии. ГЕр-лампа — это фотодинами- 
ческая терапия, хит во всех дерматологических 
клиниках мира. Она оказывает бактерицид- 
ное, противовоспалительное, регенерирующее 
действие. Ультразвук позволяет вводить глубо- 
ко под кожу лечебные препараты. Микротоки 
выводят токсины, оказывают заживляющий 
эффект». Лазерный метод традиционно приме- 
няется для устранения рубцов постакне, но 
может использоваться и на начальном этапе 
лечения. «Лазер избавляет от имеющихся вы- 
сыпаний и предотвращает появление новых, — 
говорит Лариса Сафронова, врач-косметолог, 
лазеротерапевт. — Подавляет работу сальных 
желез, сужает поры, активирует иммунитет 

в точке воздействия». кз 


по борьбе с акне 


НАЙДИТЕ СВОЕГО СПЕЦИАЛИСТА иис- 

пользуйте его не в воспитательных, а в лечебных 
целях. Нарушая элементарные запреты, например 
по пользованию декоративной косметикой, вы ото- 
двигаете ваше выздоровление на несколько 
месяцев. 


НЕИЩИТЕ ВНЕШНИХ ПРИЧИН. Стресс, 

климат могут обострить состояние, однако ис- 
тинные причины вашего состояния — внутри. Поэто- 
му никогда не соглашайтесь на лечение без подроб- 
ной внутренней диагностики. 


3 НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ! 90% моих пациентов 

приходят в состоянии глубокой депрессии — 
для больных с тяжелой формой акне это нормально. 
Поэтому в некоторых случаях параллельно с лече- 
нием в клинике я рекомендую клиенту посещать 
психотерапевта. Он должен выйти из своего состоя- 
ния и захотеть выздороветь. 


4 НЕЗАНИМАЙТЕСЬ КРАСОТОЙ, ПОКА 

НЕ РЕШИТЕ ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ. 
Я часто слышу от пациентов с акне: «Сделайте мне 
укол гиалуроновой кислоты!» или «Посоветуйте 
что-то против возрастных изменений!» Они уже 
настолько свыклись со своей проблемой, что даже 
не замечают ее. Помните, когда на лице есть вос- 
паление, никакие бьюти-инъекции делать нельзя 
категорически. Если косметолог идет навстречу 
такому пациенту, он просто неквалифицирован- 
ный специалист. 


БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫМИ. Лечение акне — 
длительный процесс. Приготовьтесь к тому, что 
первые видимые результаты придут не скоро. Но 
в положительном прогнозе надо быть уверенными! 


5 
е 


Избавьтесь 
от стресса 

во время 
рабочего дня 


Найти баланс между работой 
И ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ ДОВОЛЬНО 
сложно. Совсем нелегко 


совмещать карьеру, личные 
интересы, общественную 
жизнь и, возможно, семью. 
Избавьтесь от стресса, следуя 
этим простым советам. 


Отдыха йтеи перезаряжайтесь. 
Сон и отдых важны при напряженном образе 
жизни, так как именно в это время Ваш мозг 
итело перезаряжаются. Не огорчайтесь, если 
у Вас бессонница. В этом случае попробуйте 
отдыхать во время небольших перерывов, 
когда есть такая возможность. Медитация, 
йога, прогулка на свежем воздухе или 
дыхательные упражнения - все это 
помогает телу и мозгу развеяться. 


риа же 
— 


Заботьтесь о себе 


Заботьтесь о своем здоровье, это поможет Вам лучше справляться с 
ежедневным стрессом, Посетите сайт ммм/.іпітсаге.ги и узнайте, что 
можно сделать, чтобы избежать интимных проблем. 
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ЗИУИУ3а ХУЗУЗИ үн 


ег 4 | 
5 привычек для уменьшения ежедневного стресса 


1.Установите правило отключать телефон и электронную почту на ночь. 
Нашему мозгу нужен хотя бы час перед сном, чтобы развеяться. 

2. Прогуляйтесь быстрым шагом во время перерыва на ланч. Даже легкая 
физическая нагрузка играет большую роль. 


3. Постарайтесь сконцентрироваться на одной задаче, Исследования 
показывают, что выполнение нескольких задач одновременно 
ухудшает производительность. 


4. Принимайте пищу в одно ито же время. Это поможет расслабиться 
вашему организму. 


5. Для поддержания ежедневного баланса сделайте использование 
Вагисила обязательным пунктом в списке Ваших дел. 


Ешьте здоровую пищу 

Пища высокого качества играет большое значение, особенно при активном 
ритме жизни. Если Вы правильно питаетесь, то будете бодрыми и менее 
подверженными стрессу и болезням. Вместо соблюдения диеты подумайте 
отом, что нужно Вашему организму. Ешьте орехи, цельнозерновой хлеб, 
жирную рыбу, фрукты и овощи. 


Не позволяйте интимным 


проблемам отвлекать Вас 
Когда Ваше равновесие в интимной 
области нарушено, все валится из 

рук, Непросто сконцентрироваться 

на встрече или презентации, если Вы 
испытываете зуд и переживаете из-за 
неприятного запаха. Чтобы избавиться 
отнеприятного запаха, пользуйтесь 
Гелем-Дезодорантом Уарі5і!” для 
интимной гигиены. %ар/11®% Крем для 
интимной гигиены против зуда успокоит 
раздраженную интимную кожу и быстро 
избавит от любого зуда. 


ЕСІП /питсаге.ги 


“Үхоові 


Устраняет дискомфорт в интимной зоне. 
млмміпїтсағе ги 


здоровье 


94 


ДОСЬЕ 


МАРИО КРАУЗЕ 


Ш СПЕЦИАЛИСТ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ, 
ПОВЫШЕНИЮ 
РАБОТОСПОСОБНО- 
СТИ ОРГАНИЗМА, 
УМЕНЬШЕНИЮ 
СТРЕССА, ЭКСПЕРТ 

В ОБЛАСТИ СПА- 
МЕДИЦИНЫ, ОСНОВА- 
ТЕЛЬ И ПРЕЗИДЕНТ 
НЕМЕЦКОГО ОБЩЕ- 
СТВА ИНТЕГРАТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ рл, 
ПАРТНЕР МОМТЕ 
САКІО ПҒЕСНЕСК 
СЕМТЕК МО$СОМ/ 
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КАЖДАЯ ИЗ НАС — УНИКАЛЬНАЯ 
ЛИЧНОСТЬ. ПОЭТОМУ ПЕРСОНАЛИ- 
ЗИРОВАННАЯ МЕДИЦИНА - НЕРЕ- 
АЛИЯ БУДУШЕГО, А ВОСТРЕБОВАН- 
НЫЙ ТРЕНД НАСТОЯШЕГО. 

«К&3» ПОГОВОРИЛ НА АКТУАЛЬ- 
НУЮ ТЕМУ С ОСНОВАТЕЛЕМ И ПРЕ- 
ЗИДЕНТОМ НЕМЕЦКОГО ОБШЕСТВА 
ИНТЕГРАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ О7!Р 
МАРИО КРАУЗЕ. 


КРАЕ: 


«Каз»: Сиа-, аиН-аве-, иеЙие$$-медицина — эти 
термины синонимы? И что они означают? 
МАРИО КРАУЗЕ: Пожалуй, да, синонимы. Толь- 
ко, к сожалению, единого определения дан- 
ных понятий нет. К примеру, в разных отелях 
мира есть спа-центры. Недавно был в Егип- 
те и увидел большую вывеску — «Медицин- 
ский спа». Специально зашел туда и увидел, 
что в маленькой комнате, за занавеской, у них 
даже двери нет, кто-то делает кому-то массаж. 
Конечно, это не медицинский спа и уж никак 
не спа-медицина. Если мы заявляем, что у нас 
вклинике есть спа-подход, за этим стоят ре- 
альные медицинские знания и методы, реша- 
ющие проблемы со здоровьем. 

Апіі-аве медицина — это отношение 
к жизни. Для нас работа с каждым пациен- 
том — путешествие, и оно длится долгие годы. 
Мы, как помощники, направляем к хороше- 
му самочувствию, качественному здоровью и 
долголетию. 


«К&3»: Допустим, я ваш пациент и хочу от- 
правиться в путешествие к своему здоровью. 
Счего мы начнем? 

м. к.: У нас биологический подход к пациен- 
ту. Он подразумевает изучение конкретно- 

го человека, и на основании знания всей его 
биохимии уже формируется терапия. Вот 

в чем главное отличие от традиционной ме- 
дицины. Итак, прежде всего посредством раз- 
ных исследований нам нужно узнать вашу 
генетическую индивидуальность. То, что нам 
скажут тены, — личная персональная кон- 
струкция организма. 

Следующий шаг — выслушать вас. Узнать, 
чем вы болели в прошлом, что беспокоит сей- 
час, какой ведете образ жизни, о чем мечта- 
ете, чего хотите достичь в плане своего здо- 


ФОТО: пресс-служба Мопќе Сако іѓеСһеск Сепіег Моѕсоуу 


ровья. Затем мы слушаем, что говорит тело: 
изучаем метаболизм, как работают ваши 
нейротрансмиттеры, предлагаем вам разные 
девайсы, позволяющие увидеть, как отвеча- 
ет тело на психоэмоциональные перегрузки, 
стресс. Таким образом, точно выясняем, в ка- 
ком органе возникла поломка. Далее в соот- 
ветствии с вашими задачами определяем 
пути, которыми будем идти к поставленной 
цели. 


«Каз»: Какие методы терапии вы 
применяете? 

м. к.: Мы используем все, что полезно имен- 
но для вас. Лучшее питание, фитнес-програм- 
мы, спа-процедуры, остеопатические сеансы, 
ортомолекулярную терапию: подбираем осо- 
бое сочетание аминокислот, витаминов, ми- 
нералов, микроэлементов, нутрицевтиков 

в нужной дозе для решения биохимических 
проблем - такие препараты вы не купите 

в обычной аптеке. При этом никогда не ис- 
пользуем антидепрессанты или другие хими- 
ческие средства без показаний, только био- 
логические препараты. И в 90 % случаев нам 
удается справиться без таблеток. Например, 
раздражительной женщине в период менопа- 
узы вместо гормонозаместительной терапии 
порой достаточно дать крем для лица с не- 
большим содержанием прогестерона. Также 
применяем особые ментальные программы. 
Допустим, вы спортсменка и хотите прыг- 
нуть в высоту на два метра. У вас хороший 
мышечный потенциал и отличное состояние 
здоровья, Но вы считаете, что для вас эта вы- 
сота недосягаемая. Тем не менее каждый день 
продолжаете с такой мыслью упорно трени- 
роваться. Что происходит? Из-за внутрен- 
него конфликта формируются негативные 
нейрональные связи, и, поверьте, из-за них 
вы никогда не достигнете поставленной цели. 
Как я могу вам помочь? Посредством мен- 
тальных программ создать другие нейро- 
нальные связи для достижения успеха и веры 
в себя. Мы всегда слушаем потребности кле- 
ток человека — что им нужно, и иногда, если 
этого недостаточно, предлагаем дополни- 
тельные программы. 


«каз»: Какие, например? 

м. к.: Наверняка вы знаете, что есть места 

на планете, где человек чувствует себя луч- 
ше, — так называемые места силы. Допустим, 
я могу взять вас на одну ночь в пустыню, что- 
бы вы выспались под звездами, слушая ве- 
тер ‚— это тоже медицинская программа. 
Вам совершенно точно понравится такое 


и Когда женщина испытывает хрони- 
ческий стресс и пытается самостоя- 
тельно с ним справиться, она часто 
превращается в шопоголичку, начина- 
ет часто пить кофе, есть много конфет 
и пирожных и принимать успокоитель- 
ные нрепарані. Однако это не выход. 
Надо разо рте во внутренних при- 
чинах подобного состояния и подойти 
к организму как к целостной системе. 
Это ваша Вселенная, и она знает все 

о вас. 


времяпрепровождение, вы позволите себе 
выйти за границы физиологии, и яркие эмо- 
ции запустят в организме необходимые про- 
граммы вашей индивидуальности. И, что са- 
мое важное, фотография такого состояния 
останется в книге ваших воспоминаний. 
Даже когда вам будет 100 лет, вы будете пом- 
нить этот магический момент — ночь, прове- 
денную в пустыне. 


«Каз»: Не каждый может себе такое позво- 
лить. Получается, апіі-аве медицина только 
для обеспеченных людей... 

м. К.: Как подход апіі-асе медицина — 

для каждого. Жемчужина роскоши — это 
ваше здоровье. Моя цель — найти эту жем- 
чужину в организме и постараться ее защи- 
тить. И это только ваше решение, готовы ли 
вы участвовать в таком путешествии по жиз- 
ни, где все время будете заботиться о своем 
здоровье, или нет. Если я предложу вам жить 
150 лет, вы согласитесь? 


«к&з»: Не уверена. Как я буду выглядеть 
через 150 лет? 

м.к: Безусловно, вы будете стареть, у вас бу- 
дут появляться морщины, вам будут де- 
лать инъекции. Но, может быть, благода- 

ря нашему подходу вы сможете получить 
что-то большее, чем инъекции красоты, по- 
тому что исходящее изнутри здоровье дела- 
ет вас прекрасной. Все зависит от вашей за- 
дачи — если вы хотите жить на Карибском 
море, до старости танцевать сальсу, это абсо- 
лютно реально. 


«каз»: Что бы вы пожелали нашим чита- 
тельнииам? 

м. к.: Испытывайте позитивные эмоции — 
именно они обогащают функционирование 
вашего организма, делают его здоровым. 

И, конечно, чаще улыбайтесь! кз 


ш Если мы понимаем 
язык клеток орга- 
низма, мы понимаем 
все, что с вами 
происходит, - это 
персональная исто- 
рия пациента. 


ш/Ли/-асе медицина 
подразумевает 
начало лечения 
тогда, когда только 
намечаются черты 
заболевания, но нет 
еще клинического 
проявления. 

За сиет этого ран- 
няя профилактика 
не дает болезни раз- 
виться. Идеальный 
вариант — сде- 
лать ребенку ряд 
генетических иссле- 
дований, чтобы 
понять, к каким 
заболеваниям у него 
предрасположен- 
ность, и начать 
принимать меры по 
их предотвращению. 


ш К сожалению, 
раньше аиіі-аве 
программа доктора 
Краузе была трудно- 
доступной для 
россиян. Теперь 
появилась возмож- 
ность пройти 
базовую диагно- 
стику организма в 
Моше Сакіо Шесйеск 
Сеиіег Мовсоу/ и по ее 
результатам 
отправиться на 
лечение в клинику 
доктора Краузе в 
Гонновере. Среди ее 
многочисленных 
специализаций: 
стрессовые состоя- 
ния, психологические 
травмы, профилак- 
тика и лечение 
обменных процессов, 
разного рода зависи- 
мости. 
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здоровье кв горячая линия 


Баш вопрос 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ВОПРОСЫ НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИСЫЛАТЬ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ ІМЕО@р-МІВ.ВЏО 
ИЛИ ПО АДРЕСУ: 123007, МОСКВА, ХОРОШЕВСКОЕ Ш.,32А, 

РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТУ». 


Боль при ушибе и пе- 
реломе одинаковая 
или чем-то отлича- 
ется? 


Снежанна Сидоренко, 32 года 


Некоторые люди вправ- 
ляют вывихи дома, это 


неопасно? 


Елена Липченко, 28 лет 


Мы всей семьей собира- 


емся на горнолыжі ный 


курорт. Что кроме те- 
плой одежды и обуви по- 


рекомендуете против 
отморожений? 


Валерия Сотникова, 30 лет 
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наш ответ 


Э Сравнивать интенсивность боли трудно. Например, 
при ушибе ребер болевые ощущения могут быть настолько 
сильными, что пострадавшего приходится госпитализиро- 


вать, ему нужен посторонний уход и подбор обезболивания. 


Единственная принципиальная разница — в случае перело- 
ма конечности характерна так называемая боль при осевой 
нагрузке — допустим, постукивание по пятке при переломе 
костей голени спровоцирует боль в месте повреждения. 


Э Вправление вывиха лучше доверить врачу-травматологу 
или ортопеду. Самостоятельное вмешательство опасно по- 
вреждениями мягких тканей, сосудов, нервов и даже вну- 
трисуставными переломами. Чтобы спокойно добраться 
до травмпункта или больницы, примите обезболивающий 
препарат и зафиксируйте поврежденную конечность спе- 
циальной повязкой. 


Э Возьмите в дорожную аптечку средства экстренной по- 
мощи при ушибах и отморожениях. Это регенерирующие 
и согревающие кремы, местные средства для уменьшения 
тематом. Также можно приобрести специальные бальзамы 
для компрессов или использовать полуспиртовой раствор 
(обычная водка тоже подойдет). 


Я мечтаю освоить сноуборд, но мне страшно. В одной 

из телепередач говорили, что для зимних видов спорта 

характерны определенные виды травм. Это правда? 
МагватаКйа 


Э Действительно, лыжники и конькобежцы чаще всего 
сталкиваются с вывихами и переломами лодыжек, а сноу- 
бордисты и любители санок — с переломами костей рук 

и сотрясениями головного мозга. Поэтому, собираясь 

на каток или сноубордический склон, не забудьте о соот- 
ветствующей защите. Шлемы, наколенники, налокотники 
и хорошо подобранное спортивное снаряжение позволят 
насладиться активным отдыхом и не познакомиться с гип- 
совой повязкой. 
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На вопросы отвечает 


ПАВЕЛ 
МИЩЕНКО, 


травматолог-ортопед 


ш При отмороже- 
нии участков 
ноги или руки 
разотрите 

их бальзамом 
или сделайте 
сухой компресс. 
Первым слоем 
должен стать бинт, 
затем вата, потом 
клеенка или поли- 
этилен, и послед- 
НИЙ слой — теплая 
ткань. 


ш При длительном 
ношении гипсовых 
повязок приме- 
няйте противо- 
грибковые 
средства 

во избежание 
МИКОЗОВ. 


ш Запишите 
в телефон 
контакты 
лижайших 
травмпунктов, 
они, как правило, 
работают круглосу- 
точно. 


ш При травме — 
ударе головой 
немедленно обра- 
титесь к врачу. 


БЕТА ӨСЕ 


АШ. 5ОЧУТІОМ5 РОВ РЕМТІЅТВҮ 
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ КЛИНИКА 


ууу.депіаіеи.ги 


Москва, ул. Покровка, д. 43; стр. 2. 
Тел.: (495) 649-17-17, 649-17-70, 


(926) 907-70-71. 


ХАБИЕВ 
КАМИЛЬ 
НАИЛЬЕВИЧ 
ОСНОВАТЕЛЬ 

И КУРАТОР КЛИНИКИ 


Эксперт МІМЕС, специалист 
по эстетической реабилитации, 
имплантолог 


Прекрасной половине человечества - прекрасная улыбка! 


ИСПРАВЛЕНИЕ 
СКУЧЕННОСТИ ЗУБОВ 


(ч.1 


Рузметова Эльвира 
специалист по 
эстетической реставрации 


> Без брекетов и обточки 
под коронки 


ә Идеальная улыбка за 
несколько часов 


После 
ЗАКРЫТИЕ ЩЕЛЕЙ 
МЕЖДУ ЗУБАМИ 
ә Идеальная симметрия 
о Улыбка более гармоничная 


о Без брекетов за несколько 
часов 


Сз Г 


Елизарова Наталья после 
Специалист по 
эстетической реставрации 


РЕСТАВРАЦИОННОЕ 
ОТБЕЛИВАНИЕ 


> Предсказуемый стойкий 
результат (более 10 
оттенков белого) 


> Безопасно для эмали 


> Экономически выгодно 


Догару Алла 
‘Специалист по эстетической 
реабилитации 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


ПОЛУЧИТЕ КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА ПО ОКАЗЬ 


Исправление скученности зубов 


Кривые, наползающие друг на друга зубы заставляют человека скрывать свою 
улыбку. Раньше исправить положение зубов можно было только с помощью 
брекетов или коронок. Но современные технологии позволяют создать красивую 
улыбку всего за 1 день. 


Исправление скученности зубов с помощью композитной реставрации - один из 
наиболее безопасных и быстрых методов. В отличие от коронок и виниров зубы 
НЕ обтачиваются целиком - достаточно убрать выпирающие края зуба и можно 
реставрировать. На 1 зуб доктор тратит около 40 минут, то есть на 10 зубов - около 
6 часов, а значит, вы поразите окружающих голливудской улыбкой втот же день! 


При исправлении скученности зубов очень важно создать симметрию не только 
зубов, но и десны. Контур десны корректируется с помощью специального 
оборудования. Это позволяет безопасно и бескровно подровнять десну и создать 
идеальноесоотношение зубов иокружающих тканей. 


Закрытие щелей между зубами 


Наличие щелей между зубами делают улыбку «детской», так как щели 
гоявляются в период смены молочного прикуса на постоянный. При закрытии 
щелей между зубами улыбка становится более гармоничной и привлекательной. 
Десна становится более здоровой, так как между зубами не застревает пища и не 
повреждает десну. Если раньше щели закрывали только с помощью брекетов, что 
требовало не менее 1,5 лет, то сейчас все щели можно закрыть за несколько часов. 
Как и в случае исправления скученности зубов, зубы не стачиваются, а закрытие 
щелей происходитза счет наращивания композитным материалом. 


Многие пациенты переживают, что после композитной реставрации зубы будут 
казаться слишком широкими. На самом деле если зубы восстанавливаются в 
соответствии с «золотой пропорцией», то реальные их размеры не имеют 
значения. При закрытии щелей зубы становятся шире, но благодаря соблюдению 
симметрии это небросается в глаза. Главное вулыбке - это гармония и пропорция. 
Все шедевры живописи и архитектуры были созданы по этим правилам. 


Композитные реставрации очень долговечные ~ срок службы от10 лет. 
Реставрационное отбеливание 


Реставрационное отбеливание - новая услуга отбеливания, позволяющая 
получить желаемый результат. Вы можете выбрать любой оттенок - от 
ослепительно-белого до полупрозрачного жемчужного - всего более 10 оттенков. 
Композитное отбеливание безопасно для эмали зубов, а благодаря высокой 
степени сцепления материала сзубом ‚ срок службы от 5 лет! 


ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ НА БЕСПЛАТНУЮ 
КОНСУЛЬТАЦИЮ И ПОЛУЧАЙТЕ СКИДКИ! 


В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО МАРТА 
У | () представительницам прекрасного пола 
) СКИДКА на стоматологические услуги в 
клинике "Дентал Гуру" 


Уе аїѕо реак Епріі8һҺ: пщаещарига@зтай. сот 


(Мы также говорим по-английски) 
Лицензия № ЛО-77-07-005139 от 1 августа 2012 года. 


ВАЕМЫМ 


УСЛУГАМ И ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ 


СОВЕТ 


Весна - время 
готовить фигуру 
к лету! 
Вдохновляйтесь 
и занимайтесь 
фитнесом! 
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ФОТО: Еа${ Мем / ]а!ав-буп@саНоп, Маз{егЯе; пресс-служба сети фитнес-клубов Х-ЕІЁ, 


РВ-агентство КееБок Еіќпеѕѕ - Вгап4 АНан и отдел по связям с общественностью ЦПКиО им. М. Горького 


НОВОСТИ 


Шест вам в руки! 

Танцы на пилоне — одно из самых популярных среди жен- 
шин направлений фитнеса. Еше бы! Это же так сексуально. 
Стесняетесь своей фигуры или боитесь получить травму? 
Специально для вас федеральная сеть фитнес-клубов Х-Ғі 
включила в свое расписание новую многофункциональную 
тренировку в воде АОЦА РОІЕ. Занятия проводятся на уни- 
кальном тренажере — гладком стальном шесте, крепя- 
щемся ко дну бассейна. Таким образом, вы получаете все 
преимущества фитнеса в воде — отсутствие чрезмерной 
нагрузки на суставы и позвоночник, гармоничное развитие 
мышц и возможность тренироваться в режиме восстанов- 


ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТОВ: мум.Биго247.ги; мил ѓеѕіїуа[.гептіг.ги 


ления после травм. Вот это да! 


Правильно подобранная музыка 
способна сделать вашу трени- 
ровку еше эффективнее. 

И все потому, что люби- 

мые мелодии позитивно 
воздействуют на орга- 

низм — активизируют 
выработку эндорфинов и уско- 
ряют процесс жиросжигания. 5 


Счастье быть женшиной! 
С 15 по 22 марта в центре «Женский Мир» пройдет 
|| Фестиваль женских практик и искусств. В расписа- 
НИИ фестиваля восемь дней мастер-классов, лекций, 
презентаций, групповых и индивидуальных уроков 
от профессиональных тренеров и экспертов по са- 
мым актуальным для нас темам: танцам, йоге, женско- 
му творчеству, семейным отношениям, духовному ро- 
стуи развитию. 

Удобно, что на территории центра есть игровая ком- 
ната для детей — ваш малыш найдет чем заняться и 
не будет вас отвлекать. Присоединяйтесь! 


Катаются все! 


Теперь школьники Москвы могут заняться фигур- 
ным катанием на катке в парке Горького. Прове- 
сти здесь урок физкультуры совершенно бес- 
платно можно по вторникам, с 10:00 до 15:00. 
Предварительные заявки с указанным числом 
детей, контактами ответственных лиц и временем 

занятий присылайте на 

еуаіаіќаїпоуа@рагк-рогкоро.сот. 


В форме сердца 
Ничто так не вдохновля- 

ет на тренировки, как новая 
красивая спортивная форма 

и модные кроссовки. Соглас- 
ны? Тогда знайте, что КееВок 
разработал специальную ли- 
нейку фитнес-экипировки 
Кеерок Сагаіо ЧЯға. В ней пред- 
ставлены уникальные женские 
кроссовки для кардиотрени- 
ровок с трехкомпонентной по- 
дошвой для хорошей амор- 
тизации в области мыска 
иустойчивости во время ин- 
тенсивных нагрузок. Стиль- 
ные легинсы с анатомическими 
вставками из эластичной сет- 
ки идеально сидят по фигуре. 
Компрессионный топ с длин- 
ным рукавом и вшитым лифом 
отлично поддерживает грудь, 
аукороченный крой и глубо- 
кий вырез на спине обеспечи- 
вают максимальную свободу 
движений. Удобно и стильно! 
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Рюкзак 


Реасе Іоуе Иокіа 


Всегда актуален и очень вместителен! Миролюби- 
вые принты, надписи и съемные значки наверняка 
понравятся молодым девушкам. Рюкзак имеет мно- 
жество карманов, специальное отделение для но- 
утбука, регулируемые плечевые ремни и прочную 
нейлоновую ручку. Сюда войдет экипировка для 
любых фитнес-программ и игровых видов спорта. 
Берите его с собой в фитнес-путешествия и на от- 
дых на природе с друзьями. 


РееВок 


Яркая, мягкая и невесомая 
сумочка из коллекции Сага - 
то, что нужно для фитнес- 
модниц. Способна создать по- 
зитивный настрой как ее обла- 
дательнице, так и посетителям 
клуба. В ней есть два независи- 
мых отделения на молнии. 
Большое - из сетчатой ткани, 
маленькое — из непромокае- 
ой. И хотя сумка разработа- 
в специально для кардиоэ- 
рировки, найдется место 

я купальника! 


Сумка-рюкзак 


айійа5 


Стильный фитнес-аксессуар уверенно займет важ- 
ное место в спортивной жизни любой девушки. 

Удобная форма — специальные завязки превраща- 
ются в лямки, поэтому сумку можно носить на спи- 
не или в руках за специальную петельку. Есть и вну- 
тренний карман для ценных вещей. 


Сумка-планшетка 


айійаѕ 


Невероятно стильная модель - 

дизайн разработан в сотрудни- 

честве со Стеллой Маккартни. 
© Такая сумка станет идеальным 


дополнением к спортивному об- 


НАКОНЕЦ РЕШИЛИ ЗАНИМАТЬСЯ разу деловой леди. Оснащена 
ФИТНЕСОМ? ПОХВАЛЬНО! НО У ВАСЕЩЕ И ИННА 


ношения на плече и удобными 


НЕТ УДОБНОЙ И КРАСИВОЙ СПОРТИВНОЙ ручками средней длины. У вас 
СУМКИ? В НАШЕМ ДАЙДЖЕСТЕ = плотный рабочий график и вы 


работаете даже в перерывах 


ОДНЫЕ ВАРИАНТЫ между тренировками или в фит- 
ДЛЯ ЛЮБОЙ ЭКИПИРОВКИ. нес-баре? В сумке есть защит- 


ное отделение для ноутбука ИЛИ 


ВСЕ ПОМЕСТИТСЯ! планшета и небольшой карман 


Для важных мелочей. 


1 
П 
1 
р 
П 
1 
П 
П 
| 
П 
1 
1 
П 
| 
| 
1 
П 
П 
| 
1 
П 
П 
1 
П 
П 
П 
1 
1 
П 
1 
П 
| 
П 
| 
1 
П 
1 
П 
1 
П 
1 
П 
П 
| 
1 
П 
1 
| 
П 
р 
р 
1 
| 
П 
П 
| 
П 
| 
П 
| 
1 
П 
П 
| 
| 
| 
П 
П 
П 
П 
П 
| 
1 
П 
П 
П 
| 
1 
р 
| 
П 
1 
П 
1 
4 
| 
' 
П 
| 
1 
П 
1 
П 
П 
1 
П 
| 
1 
П 
| 
П 
1 
П 
П 
4 
р 
П 
1 
П 
| 
П 
| 
П 
1 
П 
П 
| 
П 
П 
П 
П 
| 
1 
П 
| 
1 
П 
| 
' 
1 


Оригинальная расцветка, 
100%-ный полиэстер, нескользя- 
шее прорезиненное дно - этой 
сумке не страшна влага ни сна- 
ружи, ни изнутри. Кроме того, 
она довольно большая и подой- 
дет практически для любой фит- 
нес-экипировки. Имеет два 
внешних кармана — спереди 

на липучке для мелких вещей 

и сбоку на молнии для обуви. 
Есть дополнительный съемный 
ремень, а еще... фирменное вы- 
шитое сердечко Коху! 
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Дом, семья, работа — современная женщина зачастую берет на себя 
хлопоты и заботы обо всем на свете. И порой ей кажется, что на себя 


не хватит времени и сил. 


«Я целый день работаю, когда мне заниматься спортом?», «Где взять 
силы после рабочего дня на тренировку?», «Фитнес — развлечение 
для молоденьких девушек и домохозяек» — вот, пожалуй, самые распро- 
страненные отговорки. Как же перестать искать себе оправдания? 


СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ 

Часто нам для желаемых перемен 
в себе нужно всего лишь сделать первый 
шаг. Только вместо этого многие из нас ста- 
новятся заложниками никому не нужных 
заблуждений: начинают стесняться себя 
или находить отговорки - мол, на спорт со- 
всем нет времени. 

Поверьте, большая часть посетителей 
фитнес-клуба — обычные люди, которые 
приходят туда до или после рабочего дня. 
И даже при самой высокой занятости найти 
два-три часа в неделю для тренировок аб- 
солютно реально. Просто решитесь и сде- 
лайте это! 


2 НАЙДИТЕ КОМФОРТНЫЙ 
ДЛЯ СЕБЯ ВАРИАНТ 

В современных фитнес-клубах все сдела- 
НО ДЛЯ удобства посетителей. Расписание 
групповых занятий составлено с учетом 
стандартного графика работающих людей. 
Предусмотрены игровые комнаты для де- 
тей, где с ребенком занимаются, пока мама 
на тренировке. Если большие фитнес-цен- 
тры кажутся вам слишком многолюдными 
и шумными, выберите небольшую студию 
с акцентом на йогу, пилатес и стретчинг — 
великолепные практики для омоложения 
организма в целом. В конце концов, для до- 
моседов остается формат домашних тре- 
нировок с собственным весом или допол- 
нительным оборудованием. 


СТАРШИЙ ТРЕНЕР ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЕТИ 
ФИТНЕС-КЛУБОВ Х-ҒІТ 


НИКОЛАЙ ГОРЯЧЕВ 


РАССКАЗАЛ 0 ТОМ, КАК НАЙТИ ВРЕМЯ НА ФИТНЕС 
В СВОЕЙ ЖИЗНИ. 


авторская колонка кв форма 


Э СТАВЬТЕ ПЕРЕД СОБОЙ КОНКРЕТНУЮ 
ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЙТЕ ДЕЙСТВИЯ 

Вам нужно распланировать, что и на каком 
этапе вы делаете, какие тренировки посе- 
щаете, занимаетесь ли в группе или инди- 
видуально с тренером. Не стоит повторять 
упражнения за другими посетителями фит- 
нес-клуба. У каждого должна быть инди- 
видуальная программа тренировок в соот- 
ветствии с физическими возможностями 

и целью. Для создания оптимального тре- 
нировочного плана обратитесь к специали- 
стам клуба. 


НАСТРОЙТЕСЬ НА ПОЗИТИВ 

Верьте в свои силы и не останавливайтесь на пути физического разви- 
тия. Возможно, сначала не все будет получаться или тренировка покажет- 
ся скучной. Не отчаивайтесь! Помните, нагрузка должна быть разнообраз- 
ной — добавляйте что-то новое, пробуйте различные занятия и новые виды 
активности. И не ждите мгновенных результатов! Двигайтесь к цели посте- 
пенно, прислушивайтесь к своему организму - и все получится! Со време- 
нем регулярные тренировки сделают вас энергичной, выносливой и легкой 
на подъем. 


ГОРДИТЕСЬ СОБОЙ И СВОИМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ! 

Занятия фитнесом — во многом преодоление себя. В процессе трениро- 
вок формируются целеустремленность и уверенность в себе. Ставя перед со- 
бой долгосрочную задачу, например «плоский живот», вы не просто движе- 
тесь к ней посредством упражнений, но и закаляете характер. Чтобы видеть 
свои достижения, ведите дневник тренировок — таким образом вы сможете 
отследить прогресс! И если вы сформируете привычку идти натренировку — 
вместо того чтобы сидеть в соцсетях или с регулярной периодичностью тя- 
нуться к сладкому, — это будет настоящая победа над собой! ке 
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форма ка тема рубрики 


МЫ КАЧАЕМ ПРЕСС, НОГИ, БЕДРА 

И ЯГОДИЦЫ, НО ПОЧЕМУ-ТО ЗАБЫВАЕМ 
ОБ ИНТИМНЫХ МЫШЦАХ. А ВЕДЬ 
ОНИ ПРИ ПРАВИЛЬНОМ 
ТРЕНИНГЕ МОГУТ СТАТЬ 
ОРУЖИЕМ СОБЛАЗНЕНИЯ 
ДЛЯ КАЖДОЙ ИЗ НАС. 
ВООРУЖАЙТЕСЬ! 
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Текст: Анна МАШКОВА 
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ФОТО: Еаз Меме / Јаіар-Ѕупаісаіоп 


наш эксперт 


ОЛЬГА НИКИТИНА, 


президент Федерации 
Вумбилдинга-Имбилдинга- 
Римбилдинга 

им.В. Л. Муранивского 


Вумбилдинг 

ыл изобретен 
В. Л.Муранивским, 
чтобы помочь 
женщинам 
укрепить здоровье, 
создать крепкую 
моногамную 
семью, быть 
счастливыми 
в браке и родить 
здоровых детей. 


СТАТИСТИКА 


ФЕДЕРАЦИИ ВИР 
К 2015 ГОДУ: 


ш более 

35 000 женщин 
научились 
испытывать 
оргазм; 


ш более 
25 000 женщин 
сохранили семью; 


ш более 

5000 мужчин 
восстановили 
интимное 
здоровье. 


|; АЕ — развитие управляемых 
мышц влагалища посредством комплек- 

са специальных тренажерных упражне- 
ний. Этот термин, равно как и сама мето- 
дика, был изобретен более 30 лет назад 
инженером В. Л. Муранивским. По сло- 

вам его последователей, вумбилдинг спосо- 
бен не только укрепить женское здоровье, 
но и повысить культуру сексуальных отно- 
шений. «К&3» решил расспросить президен- 
та Федерации Вумбилдинга-Имбилдинга- 
Римбилдинга им. В. Л. Муранивского Ольгу 
НИКИТИНУ об этом виде интимного фитне- 
са и его самых последних достижениях. 


«Каз»: Вумбилдинг — это слово так похоже 
на фитнес-термин. Что общего с фитнесом 
он имеет? 

о. Н.: Все верно, термин созвучен бодибилдин- 
гу и точно так же является спортивной ме- 
тодикой, позволяющей развивать мышцы. 

С помощью специальных запатентованных 
тренажеров вумбилдинг способен пробудить 
и укрепить мышцы влагалища, а также нау- 
чить женщину осознанно ими управлять. 


«каз»: В чем принципиальная разница меж- 
ду вумбилдингом и упражнениями Арноль- 
да Кегеля? 

о. н.. Упражнения доктора Кегеля подраз- 
умевают сокращение и расслабление лоб- 
ково-копчиковой мышцы, своего рода ин- 
тимная зарядка промежности и сфинктера 
уретры. Однако это работа мышц вхоло- 
стую — по сути, сжатие воздуха. Женщина 
не всегда способна почувствовать интим- 
ные мышцы, понять, что именно напрягать, 
и оценить силу этого сжатия. 

На занятиях вумбилдингом применяются 
различные тренажеры, выполняющие функ- 
цию своеобразной гантели, вовлекая в ра- 
боту мышцы по всей глубине вагинально- 
го канала. При этом пробуждаются нервные 
окончания и активизируется весь спектр па- 
расимпатической системы. Внешне такой 
тренажер напоминает тонометр с камерой 
для ввода в вагину. Он фиксирует силу сжа- 
тия мышц, и женщине легко проследить ди- 
намику. Тем не менее считаю, что периодиче- 
ское выполнение упражнений Кегеля все же 
лучше, чем вообще ничего. 


«Каз»: Тренажеры женщина выбирает само- 
стоятельно? 

о. н.. Тренажеры и программу подбира- 

ют профессиональные инструкторы феде- 


рации для каждой женщины строго инди- 
видуально. Без консультации инструктора 
вумбилдинга не стоит использовать ника- 
ких тренажеров. Это касается и пластико- 
вых и нефритовых яиц. Вы должны знать, 
для чего они предназначены и что имен- 
но сними делать. Тренажер-яйцо выпол- 
няет функцию укрепления мышц тазово- 
го дна только в том случае, когда женщине 
первоначально сложно удержать его в ва- 
гине и она прилагает усилия (сжимает 
вход), чтобы яйцо не выпало, Увеличивая 
каждый день время удержания, она че- 
рез какое-то время укрепит мышцы вхо- 
да и только! Но если женщина изначаль- 
но может удерживать яйцо и носит его 
(как рекомендуют в инструкции) в течение 
шести — восьми часов, то о какой нагруз- 
ке на интимные мышцы можно говорить? 
Ведь тренажер нагревается до темпера- 
туры тела, и женщина его просто пере- 
стает чувствовать. Кроме того, существу- 
ет и опасность такого использования. Дело 
в том, что яйцо периодически перекатыва- 
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ется от смещения стенок влагалища в мо- 
мент изменения положения тела. Приседая, 
наклоняясь или при легкой пробежке вну- 
тренние органы создают давление, и от это- 
го нетренированные вагинальные стенки 
получают своеобразные толчки, образуя 
при этом провалы... 

Раньше тренажер-яйцо использовали 
женщины Востока для волнообразных сжа- 
тий, которые получаются только при опреде- 
ленных навыках. Но чтобы это осуществить, 
женщина должна сначала создать управляе- 
мые вагинальные мышцы, а с помощью яйца 
этого не добиться. 


«каз»: Что входит в стандартную програм- 
мувумбилдинга? 

о. н.: Повторюсь, что все программы мы под- 
бираем индивидуально! Одно занятие длит- 
ся три часа. Сюда входят просмотр видеоро- 
ликов, доказывающих наличие вагинальных 
управляемых мышц, консультация инструк- 
тора, тестирование, практические базовые 
упражнения с выявлением и коррекцией 
распространенных ошибок, специализиро- 
ванные практические упражнения с учетом 
целей и исходного состояния, отработка на- 
выков вумбилдинга, практические меди- 
тации. По желанию ученицы мы проводим 
просмотр работы ее интимных мышц на ви- 
деозонде. Для каждого этапа вумбилдинга су- 
ществуют определенные тренажеры и после- 
довательность. 


«каз»: Сколько уходит времени на обучение? 
о. н.: Все зависит от цели занятий. Если 

мы говорим о решении деликатных про- 
блем, например таких, как устранение не- 
произвольного мочеиспускания, то резуль- 
тат достигается в течение месяца. А если 

мы хотим создать и развить вагинальные 
управляемые мышцы до элитарного уров- 
ня — оттрех до шести месяцев. Впрочем, это 
зависит от разных факторов: возможности 
ежедневных практических тренировок и за- 
крепления навыков с партнером. 


«каз»: Можно ли заниматься дистанционно, 
например по скайпу? 

о. н.. Вумбилдинг по скайпу невозможен 

ни при каких обстоятельствах, так как ин- 
структор должна отслеживать работу 
брюшной и грудной диафрагм, мышц прес- 
са и сопряженных мышц, контролировать 
такой важный аспект, как дыхание. Мы от- 
вечаем за каждую нашу ученицу и считаем, 
что дистанционные занятия вумбилдин- 
гом — это непрофессиональный подход. 
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«К&з»: Какое место в вумбилдинге занимает 
практика кундалини-йоги? 

о. н.: Огромное! Всегда лучше применять 

в комплексе взаимодействующие между со- 
бой направления, результат быстрее и эф- 
фективнее. Кундалини-йога включает в себя 
физические упражнения, активизирую- 
щие мышцы живота, малого таза и копчи- 
ка, плюс дыхательный комплекс. Женщи- 
на не только приумножает свое здоровье, 
но и пробуждает сексуальную энергию. Та- 
кая практика помогает выстроить гармо- 
ничные духовные отношения с партнером 

и достичь небывалых по яркости ощущений 
в интимной жизни. 


«К&З»: А за счет чего достигается обогаще- 
ние сексуальных ощущений? 

о. н.: За счет элементарной физиологии. 

Мы восстанавливаем функциональные на- 
выки, заложенные в нас самой природой. 
Налаживается работа репродуктивной си- 
стемы, и организм в благодарность готов 
щедро делиться со своей хозяйкой неверо- 
ятными реакциями и ощущениями. Про- 
буждается чувствительность, открывается 
возможность для достижения самых разно- 
образных видов оргазма: вагинальных, ма- 
точных, струйных. Причем яркость ощу- 
щений повышается не только у женщины, 


ноиуее партнера. 


> 


10 ПУНКТОВ 

В ПОЛЬЗУ 
ВУМБИЛДИНГА: 
О профилактика 
илечение 
непроизвольного 
мочеиспускания; 

О устранение 
болезненных 
менструаций; 

О восстановление 
после родов; 

О подготовка 

к безболезненным 
родам; 

О устранение венозного 
застоя в малом тазу; 
О профилактика 
опущений стенок 
влагалища и шейки 
матки; 

О сокращение 
вагинального объема; 
© профилактика 

и лечение геморроя; 


: © улучшение работы 


репродуктивной 
системы; 

О гармонизация 
сексуальной жизни 
обоих партнеров. 


ФОТО: Ғаз! Меме / в-бупёсаНоп 


Э ПРОТИВО- 


О беременность; 


! 
Все мышцы 
` организма, 
в том числе 
и интимные, 
должны 
получать 
нагрузку. 
Только тогда 
роцесс старения 
замедлится, 
ивы долгое 

- время будете 
‚. остава 


«каз» Все знают о сексуальных возможно- 
стях азиатских женщин. Можно ли европей- 
кам достигнуть такой формы или дело 


ПОКАЗАНИЯ в физиологических особенностях? 

К ВУМБИЛ- о. н.: Не секрет, что одной из великих тайн 
ДИНГУ: обольстительниц мира является искусство 
© воспалительные управления интимными мышцами. Этими 
гинекологические навыками владели храмовые жрицы Егип- 
заболевания та, Китая, Индии, Таиланда, японские гей- 
в стадии ши. Мы обучили более 10 000 женщин раз- 
обострения; ной расовой принадлежности и можем 


утверждать, что анатомически все одина- 
ковые, просто европейкам не всегда хватает 
мотивации и времени для занятий. Восток 


О послеопераци- 
онный и послеро- 


довой период, в отличие от Запада подходит к развитию 
не ранее чем через этой области глубоко и осознанно, здесь 

2 месяца; очень сильны традиции понимания важно- 
© ЗППП. сти сексуальной женской энергии. 


«Каз»: Что вам особенно хотелось бы отме- 
тить в сфере развития вумбилдинга? 

о. н.: Развитие методики заключается в соз- 
дании новых усовершенствованных трена- 


жеров, а также тематических программ, на- 
правленных на сохранение долгосрочных 
отношений в паре. Отрадно, что сегодня от- 
крываются все новые центры и филиалы 
вумбилдинга по всему миру. И особенно ра- 
дует, что к нам на обучение приходят про- 
фильные специалисты: гинекологи, урологи, 
психологи, сексологи. Для меня это большое 
достижение! 


«каз»: В названии возглавляемой вами орга- 
низации есть еще два термина — имбилдинг, 
римбилдинг. Поясните, что они означают? 
о.н.: Под термином «имбилдинг» В. Л. Мура- 
нивский подразумевал развитие интимных 
мышц у мужчин (у них они тоже имеются). 
Эти матримониальные навыки достигаются 
совместно с женщиной, и именно она долж- 
на ему в этом помочь. 

Римбилдинг — это упражнения для муж- 
чин с ректальными тренажерами. Хороший 
метод для профилактики геморроя, некото- 
рых заболеваний простаты, поддержания 
сексуального здоровья при малоподвижном 
образе жизни. 


«каз» Что вам особенно дорого в вашей 
работе? 
о. н.: Все наши ученики выражают федера- 
ции благодарность, но и мы благодарны им 
не меньше. Ведь каждый ученик — и наш 
учитель. Именно так нарабатываются опыт 
и практика. Прошедшие обучение всегда 
делятся с нами отзывами и последующи- 
ми изменениями в личной жизни. И здесь 
прослеживается определенная тенденция. 
Практически все женщины, соприкасаясь 
свумбилдингом, меняют свое внутреннее 
состояние: их жизнь наполняется яркими 
красками, появляется желание дарить лю- 
бовь мужу, наполнять его позитивной и сек- 
суальной энергией. Одинокие обязательно 
встречают партнеров. Парадокс заключает- 
ся втом, что мужчины интуитивно тянут- 
сяк такой женщине, к той, которая сможет 
преобразить его жизнь, сделать ее красочной 
и счастливой. 

Я также благодарна судьбе за встречу 
с моим учителем, В. Л. Муранивским, кото- 
рый передал мне свои сакральные знания. 
Его изобретение — вумбилдинг — заслужива- 
ет особого внимания, потому как пробужда- 
етв нас истинную женщину, способную со- 
хранить мир и любовь на всей планете! И это 
как раз то, ради чего я буду популяризиро- 
вать вумбилдинг всю свою сознательную 
жизнь! Будьте желанны и любимы! ке 
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Форма к наши люди 


ПЕРЕД ВЫХОДОМ НОВОЙ КОЛЛЕКЦИИ ЖЕНСКОГО 
БЕЛЬЯ И ДОМАШНЕЙ ОДЕЖДЫ БРЕНДА 66 МЫ УЗНАЛИ 
У ЕЕ СОЗДАТЕЛЯ — ИЗВЕСТНОГО СПОРТСМЕНА, АКТЕРА 
И БИЗНЕСМЕНА — ГЕННАДИЯ ГОРБАЧЕВА, 

В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ИСКУССТВО 

БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ. 


Е 
Текст: Екатерина ФАДЕЕВА 


ТЕН! 


ТОРБА 
«Женшина и ‘дома 


может быть 


«КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ»: Всиомните тот момент, когда вы решили создать 


коллекцию женского белья и одежды. Что вас вдохновило? 


ГЕННАДИЙ ГОРБАЧЕВ: Эта идея возникла уменя достаточно давно. А вдохно- 
вила — сама женщина. Моя мама модельер, она всю жизнь шила одежду, 
в том числе и для известных людей. И я просто наблюдал, в чем они с се- 


строй ходят дома, и мне никогда это не нравилось. 
Согласитесь, стандартный махровый халатик, который делает фигу- 


ру шире, совершенно неинтересен. Я хотел, чтобы женщина и дома была 


прекрасна. Поэтому выбрал направление «домашняя женская одежда 
и белье». 


«каз»: Опишите свою героиню - какая женщина носит одежду 
и белье 66? 
г.г: Любая женщина — бледнокожая или смуглая, с маленькой грудью 


или большой. Также при разработке своих коллекций я обязательно учи- 
тываю, чтобы модели подчеркивали достоинства и скрывали недостатки 


разных типов фигуры — будь то Х-образная, О-образная, А-образная. 
«каз»: Вы сами разрабатываете эскизы? 

г.г: Лично я сам не рисую эскизы. Хотя у меня есть художественный 
потенциал — я увлекаюсь живописью. Обычно даю техзадание своей 
команде дизайнеров, и они разрабатывают эскизы. 
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Огине И», 


«каз»: Расскажите о тенденциях в ваших 
коллекциях. 
г.г: Мы меняем саму идею в образе. Стара- 
емся, чтобы домашняя одежда была похожа, 
например, на вечернее платье или классиче- 
ский костюм. Красивая и при этом удобная, 
чтобы в ней можно было ходить и делать 
что-то по дому. 

Если вы выйдете на улицу и никто не за- 
метит, что вы в одежде для дома, значит, 
она удалась. (Улыбается.) 


«каз»: Какие соблазнительные элементы ис- 
пользуете? 

г.г: Безусловно, в новой коллекции будут 
дерзкие, откровенные наряды. Корсеты, 
брюки, топы и халаты из шелка в сочета- 
нии с кружевом с гипюром. Это всегда при- 
влекает мужчин. В нашей одежде женщина 
превращается в домашнюю богиню. (Улы- 
бается.) 


ФОТО из личного архива Геннадия Горбачева 


«К&3»: Что касается цветовых решений — 
чему отдаете предпочтение? 

г. Г.. Мыне делаем акцент на каком-то кон- 
кретном цвете — черном, красном или изум- 
рудном. В новой коллекции 35 моделей и ши- 
рокая палитра цветов. 


«каз»: Вам самому какой цвет в белье больше 
нравится? 

г.г: Наверное, черный. Он таинственный, сек- 
суальный... много чего можно сказать про 
этот цвет. Я автолюбитель и часто меняю ма- 
шины и всегда вроде еду за белой машиной, 

а покупаю черную. В этом году точно поме- 
няю цвет своего автомобиля, как бы ни хотел 
черный. (Смеется.) 


«каз»: У вас есть машина мечты? 
г.г. ВепПеу Сопііпепќа! СТ. (Улыбается.) 


«Каз»: Какая женщина для вас красивая и сек- 
суальная? 
г.г: Мне нравятся естественные женщины. 


«К83» Что больше всего любите в своей 
работе? 

г.г: Я люблю свою работу в целом. Она всегда 
насыщена новыми идеями, новыми знаком- 
ствами. Очень важно, когда работа достав- 
ляет удовольствие. Это одинаково приносит 
моральное и материальное удовлетворение. 


«каз»: От чего еще в жизни получаете удо- 
вольствие? 

Г.Г.. Я увлекаюсь автоспортом, экстремаль- 
ными видами вождения, картингом, ЗИМОЙ 
катаюсь на сноуборде. Что касается творче- 
ства — рисую, играю на гитаре, пишу песни, 
стихи. Недавно мне подарили холст с масля- 
ными красками — начал рисовать, когда есть 
время. Вроде что-то получается. (Улыбается.) 


«Каз»: У вас фигура супермена. Похоже, 
спорт — ваш образ жизни. 

г.г.: Я уже 20 лет занимаюсь бодибилдингом. 
Правда, мышечную массу сейчас не нара- 
щиваю. По образованию я актер и снимаюсь 
в кино, соответственно, там не очень лю- 

бят больших и накачанных, не под все обра- 
зы подходит такая фактура. Поэтому просто 
держу себя в форме. Это что касается практи- 
ки,а если говорить о теории, то в свободное 
время читаю лекции и пишу статьи на тему 
фитнеса для разных журналов. Теперь и для 
«К&3». 


«Каз»: Как часто вы ходите в зал? 

г.г: Обычно три — пять раз в неделю и пре- 
имущественно с утра. У меня раздельный 
силовой тренинг на все группы мышц — 
1-1,5 часа, включая разминку и заминку 
на кардиотренажерах. 


«каз»: Как восполняете энергию в скорост- 
ном ритме мегаполиса? 

Г. Г.Я просто сильно не напрягаюсь. Мы же больше всего энергии затра- 
чиваем, когда включаем свои нервы, от эмоционального взрыва — поэ- 
тому я стараюсь держать себя в руках. Оттого что сейчас понервничаю, 
быстрее и больше дел не сделаю. Поэтому абстрагируюсь от внешних 
проблем — как правило, пробок, так как много времени провожу за ру- 
лем, — включаю громкую музыку и расслабляюсь И, конечно, всег- 

да со мной вкусный протеиновый батончик, восполняющий энергию. 
(Улыбается.) 


«К&3»:У васесть жизненный девиз? 
г.г: У меня их два: «Меньше слов и больше дела», «Великой цели можно 
достичь только путем великих усилий». 


«к&з»:Что пожелаете нашим читательницам? 

г. г: Бездонный океан любви и бесконечный водопад счастья. Выбирай- 
те одежду для дома, чтобы она нравилась и вашему мужчине. Тогда 
быт не будет таким суровым. (Улыбается.) кз 
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наш эксперт 


ГЕННАДИЙ 
ГОРБАЧЕВ, 


автор статей о спорте, 
фитнес-модель 


Э СОВЕТ «К&3» 
Запомните, нет универ- 
сальной диеты и уни- 
кальных упражнений, 
чтобы быстро добиться 
результата. 

Есть только вы и ваше 
желание статьтакой, 
какой вы хотите. 
Выбирайте сами, 

что лучше — красивое 
подтянутое тело и вос- 
торженные взгляды 
мужчин или утягиваю- 
щее белье и много 
одежды, скрывающей 
вашу фигуру. 


С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН ФОРМЫ ЭТОЙ 
ЧАСТИ ТЕЛА ПРЕВОЗНОСИЛИ 
ХУДОЖНИКИ И ВОСПЕВАЛИ ПОЭТЫ. 
НИ ОДИН МУЖЧИНА НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ РАВНОДУШНЫМ К КРАСИВЫМ 
ПРОПОРЦИЯМ ЯГОДИЦ. ПЕРЕД ВАМИ 
ШЕСТЬ САМЫХ ЭФФЕКТИВНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ УПРУГОЙ ПОПЫ! 


1. Приседания со штангой 

© Упражнение можно выполнять как 
сотягощением, так и без него. 

О Техника выполнения: встаньте прямо, 
ноги на ширине плеч, руки держите перед со- 
бой (если вы предполагаете движения с отя- 
гощением, то нужно взять в руки гантели или 
положить на плечи штангу). Начинайте присе- 
дать с прямой спиной, пока бедра не станут 
параллельны полу, при этом колени согнуты 
под углом 90°. 


2.Выпады 

о Упражнение можно выполнять как 
сотягошением, так и без него. 

О Техника выполнения: встаньте прямо, 
руки положите на бедра (если с отягощени- 
ем — возьмите гантели или положите на плечи 
штангу). Сделайте большой шаг вперед, сги- 
бая ногу в колене под углом 90°. Вернитесь 

в исходное положение. Так же можно делать 
выпады ногой назад. Разница лишь в том, что 
сложнее удержать равновесие. 


Текст: Геннадий ГОРБАЧЕВ 


3. Становая тяга 

на прямых ногах 

о Техника выполнения: встаньте прямо, 
гантели или штангу удерживайте в руках 
прямым хватом (ладони повернуты внутрь). 
Держа спину ровной, медленно наклоните 
корпус вперед, до параллели с полом. Из дан- 
ного положения усилием мышц бедер И ЯГО- 
диц вернитесь в исходное положение, 


т Обязательно соблюдайте правильную 
технику - если сомневаетесь, освойте 
ее вместе с фитнес-инструктором. 
Каждое упражнение повторите 

15-20 раз стремя подходами 

и паузой в 2 секунды в максималь- 
ной точке сокращения мышц. 


4. Жим ногами 


© Можно выполнять как двумя ногами 
одновременно, так и поочередно каждой 
ногой. 

© Техника выполнения: поставьте ноги 

на платформу, медленно сгибая колени, опу- 
скайте платформу на себя. Из данного поло- 
жения усилием мышц бедер и ягодиц выжми- 
те платформу в исходное положение. 


5. Подъемы таза 

© Для выполнения данного упражнения 
понадобятся две скамьи. Расположите 
их параллельно друг другу на расстоянии 
чуть меньшем, чем ваш рост. 

© Техника выполнения: на одну скамью 
лягте плечами, руки расположите за головой. 
Во вторую скамью упритесь пятками, ноги 
слегка согнуты в коленях. Опустите таз вниз 
к полу, при этом не касаясь его. После подни- 
мите таз как можно выше, стараясь макси- 
мально сократить мышцы задней поверхно- 
сти бедра и ягодиц. Задержитесь на две 
секунды и медленно вернитесь в исходное 
положение. 


6. Гиперэкстензия 

О Техника выполнения: зафиксируйте свое 
положение на тренажере для экстензии. 
Медленно опускайте корпус вниз. Затем уси- 
лием мышц задней поверхности бедра И ЯГО- 
диц вернитесь в исходное положение. Если 
не чувствуете нагрузку, возьмите в руки отя- 
гощение. кз 
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ФОТО: ЕазЕ Мем 


Ваш вопрос 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


горячая линия кз форма 


наш ответ 


ВОПРОСЫ НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИСЫЛАТЬ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ ІМЕО@Р-МІК.ВО 
ИЛИ ПО АДРЕСУ: 123007, МОСКВА, ХОРОШЕВСКОЕ Ш., 32А, 
РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТУ». 


Мне удобно ходить 

в фитнес-клуб после 

работы. А подруга го- 

ворит, что утренние 

занятия эффективнее 

вечерних. Правда? 
Екатерина Меньшова, 36 лет 


На занятиях в трена- 
жерном зале всегда пью 
много воды, и во время 
выполнения упражне- 
ний и после. Не дает 
ли это лишнюю нагруз- 
ку на сердце? 

Наталья Васнецова, 28 лет 


У меня полная фигу- 
ра. Хочузаписаться 
в фитнес-клуб, но очень 
стесняюсь - все девуш- 
ки там такие строй- 
ные... Как перебороть 
себя? 

Ольга Шмытько, 34 года 


Э Принципиальной разницы между тренировками утром, 
днем или вечером нет. Поэтому ориентируйтесь на свое 
самочувствие. Есть тип людей, которые не могут собраться 
ссилами утром и после занятий чувствуют себя разбиты- 
ми иуставшими весь день. Другие же долго не могут ус- 
нуть после вечерней тренировки. Найдите подходящее для 
себя время, чтобы не испытывать подобного дискомфорта. 


Э Пить во время тренировок можно и нужно! Более того, 
потеря жидкости и невосполнение ее баланса как раз 

и способно негативно влиять на сердце. При интенсивных 
упражнениях потребность в воде значительно возрастает, 
вот почему нельзя себе в ней отказывать. При этом пред- 
почтительно пить воду теплой, небольшими глотками 

в течение всей тренировки. 


Э Это довольно распространенный стереотип. На самом 
деле в фитнес-клубы ходят совершенно разные люди, 

но всех их объединяет единое стремление — стать лучше. 
Задайтесь целью, соберите волю в кулак, и пусть стройные 
посетительницы мотивируют вас — когда-то они начинали 
так же, каки вы! Естественно, результаты появляются по- 
степенно, что абсолютно нормально. Приобретайте новые 
знакомства, получайте новый опыт и знания, тренируй- 
тесь — и скоро уже вы будете вызывать смущение у новых 
посетительниц вашего клуба. 


Можно ли сбросить лишний вес на танцах? Авве 


Э Конечно, можно! Это одновременно увлекательное и по- 
лезное занятие. Любая двигательная активность поможет 

вам бороться слишними килограммами. А если вы совме- 
стите танцы и силовые тренировки — эффект значительно 
повысится! И не забывайте о правильном питании. 


На вопросы отвечает 


МАКСИМ 
ШИШОВ, 


персональный тренер 
поклассическому бодибил- 
дингуи фитнесу бойцовско- 
го клуба «Планета Фитнес» 


ш Целый день 
сидите в офисе пе- 
ед компьютером? 
огда после рабо- 
ты вам точно, 
в фитнес-клуб. 
Вечерние трени- 
ровки снимут 
стресс, тонизиру- 
ют мышцы, ускорят 
обмен веществ, ак- 
тивизируют жи- 
росжигание и под- 
нимут настроение! 


ш Ничто так 

не избавляет 

от накопивших- 
ся негативных 
эмоций, как за- 
нятия фитнес- 
боксом. Попро- 
буйте! И через 
несколько занятий 
вы наверняка за- 
метите, что стали 
менее раздражи- 
тельными и нерв- 
НЫМИ. 
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СОВЕТ 


Ленитесь сесть 
на диету? Вагля- 
ните на фигуру 
любимой голливуд- 
ской звезды 
и уже сделайте 
это! 


110 КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ №3 (180) МАРТ 2015 


ФОТО: ав Мем / Јаіар-Ѕупаісаёіоп, Маз{еге 


ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТОВ: ммии.гозбаН.ги 


НОВОСТИ 


СУПтильная особа Томатный суп 
При составлении сбалансированного рациона диетологи реко- а . 
мендуют обратить особое внимание на обед. Он должен быть Эш &== 5 


сытным, питательным и приносить организму около 350 ккал, 
иначе к ужину может разыграться аппетит. Идеальный обед со- 
стоит из супа, овощей и мяса или рыбы и зерновых. Компания 
Негра!е предлагает свой рецепт вкусного и питательного пер- 
вого блюда. Томатный суп с базиликом - подходящее реше- 

ние для тех, кто хочет питаться правильно и дома, и на работе. 
Он богат антиоксидантами и пищевыми волокнами, ценным бел- 
ком и клетчаткой. Для приготовления супа достаточно одной ми- 
нуты - просто залейте содержимое пакета горячей водой. 

В одной порции 104 ккали 0,6 гжиров. 


Ученые из университетов городов Сладкого утра! 
Салоники и Янина исследо- 
вали 17 000 супружеских пар 
и обнаружили, что женатые 
мужчины весят на 13 % 


больше холостых. 


По конфетке? 
Телеведущая и модельер Мария 
Кравцова уже третий год реа- 
лизует проект 0-1ірћї, предлага- 
ющий питание для стройности 
с доставкой на дом. Теперь в до- 
полнение к сбалансированным 
рационам Мария представила 
систему детокс и запустила про- 
изводство соков и конфет. 

В составе последних — береж- 
но дегидрированные фрукты, 
ягоды и суперфуды. Некоторые 
конфеты содержат орехи и бо- 


Женатый — значит толстый? 
Считается, что холостые мужчины питаются фаст- 
фудом и всухомятку. А женатые едят здоровую пищу, 
так как о них заботятся жены. Между тем ученые из Гре- 
ции обнаружили парадокс — мужчины в браке в три 
раза чаще страдают от ожирения. Специалисты предпо- 
лагают, что холостяки следят за своей фигурой с целью 
поиска сексуальной партнерши и потому регулярно по- 
сешают спортзалы. Женатым уже не нужно слишком 
беспокоиться о своей привлекательности, они рассла- 
бляются и проводят вечера после работы на диване. 
Как бы то ни было, для похудения мужчины супруже- 
ской паре совсем не обязательно расставаться. Нужно 
больше времени проводить активно, в том числе зани- 
маться фитнесом, и поменять пищевые привычки в се- 
мье, то есть выбирать здоровые продукты. 


шеф-повар Константин Ивлев 
в сотрудничестве с диетоло- 
гом проекта Екатериной Бело- 
вой. Готовят конфеты вручную. 
Их калорийность может быть 
от 10 ккал — в сладостях с семе- 
нами чиа — и до 100 ккал в кон- 
фетах с какао и бразильским 
орехом. 


бовые. Рецептуру разрабатывал — 


Израильские эксперты пришли к выводу, что если 

на завтрак есть сладкое, то лишний вес будет ухо- 
дить охотнее. Согласитесь, после употребления де- 
серта с утра у нас сразу повышается настроение?! 
Позитивный настрой помогает активнее проводить 
день и отказываться от высококалорийных продук- 

тов. Только во всем нужна мера и здравый смысл. 

Ограничивайтесь одним видом сладости, в иде- 

але — домашней пастилой, медом или конфетами 

из сухофруктов - в небольшом количестве. 
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ВАСИЛИЙ 
ИСАКОВ, 


профессор, доктор меди- 
цинских наук, руководитель 
отделения гастроэнтеро- 
логии и гепатологии ФГБУ 
НИИ питания РАН 


КИТ 
РЭНДОЛЬФ, 


руководитель отдела 
стратегическихразработок 
в Институте здоровья 
Миігіійе 


- 


> роте ваё М№емѕ / Рпоёосиіѕіпе 


ш Оптимальное 
здоровье - это 
хорошее состояние 
здоровья не только 
сегодня, но и завтра, 
и послезавтра, А 
и через значительный 
промежуток времени. 
ругими словами - 
это когда мы делаем 
все возможное 
сейчас, чтобы 
в будущем не страдать 
от многочисленных 
хронических 
заболеваний 
и лишнего веса. 


в К компонентам 
оптимального 
здоровья относится 
оптимальное 
питание — 
полноценное, 
разнообразное 

и содержащее 
микронутриенты; 
оптимальные 
физические 
нагрузки - с учетом 
пола, возраста 

и характера труда; 
регулярное 
медицинское 
обследование 
организма - 
диспансеризация. 


тема рубрики кв питание 


В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ МЫ ВСЕ ЧАЩЕ СЛЫШИМ О ТАК 
НАЗЫВАЕМОМ ОПТИМАЛЬНОМ ПИТАНИИ. ЧТО ЭТО — 
НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В ДИЕТОЛОГИИ ИЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
МОДНЫЙ ТЕРМИН? «К&3» ПРОВЕЛ СОБСТВЕННОЕ 


РАССЛЕДОВАНИЕ. 


ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

Вы хоть раз задумывались об истинных при- 
чинах появления у вас лишнего веса и дру- 
гих проблем со здоровьем? Генетика и на- 
следственность? Внешняя среда и природные 
условия? Возможно, однако в меньшей сте- 
пени. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), определяющий фак- 
тор — наш образ жизни и питание. Чтобы вы- 
глядеть, чувствовать и действительно быть 
здоровой, не жаловаться на избыточный вес, 
нужно следовать принципам оптимального 
питания. 

«Представление, которое есть о питании 
сегодня, абсолютно не соответствует нашим 
потребностям. Наши потребности очень из- 
менились», — считает Василий Исаков. Спро- 
сите себя, родных, друзей, знакомых: чем 
же нужно питаться? Большинство ответят: 
только натуральным, как питались наши ба- 
бушки и дедушки. Правда, это верно лишь 
наполовину. Натуральным - да. А вот со вто- 
рой частью ответа профессор В. Исаков ка- 
тегорически не согласен: «Если современный 
человек будет питаться, как питались дедуш- 
ка и бабушка, средняя продолжительность 
его жизни будет именно такая, как в кон- 
це ХІХ века, — в среднем 50 лет». Так как же 
мы тогда должны питаться? 


МИРОВАЯ ПРОБЛЕМА 

Мы знаем, что для похудения и последующе- 
то поддержания стабильного веса нужно сни- 
зить калорийность суточного рациона пи- 
тания и увеличить физическую активность. 
Без союза этих двух факторов добиться же- 
лаемого просто невозможно. Причем распре- 
деление калорий в течение дня должно быть 
разумным. «В кусочке сливочного масла раз- 
мером со спичечный коробок содержится та- 
кое же количество калорий, как в половине 
ведра свежей капусты. У капусты энерге- 
тическая плотность крайне низкая, у мас- 


Минимальный уровень употре- 
бления свежих х овощей и фруктов, 
по данным ВОЗ О гв сутки. 
Оптимальный — 700-800 г х сутки. 


ла, наоборот, высокая. Соблюдайте баланс 
при составлении меню на день», — призыва- 
ет В. Исаков. 

Еще один важный момент — достаточ- 
ное употребление овощей и фруктов. Между 
тем по результатам глобального исследова- 
ния Института здоровья Май Ще, выявлено, 
что большая часть взрослого населения — 
от 60 до 87% в исследованных 13 регионах 
мира — не следуют рекомендации ВОЗ съе- 
дать по пять порций, или 400 граммов ово- 
щей и фруктов в день. Не только количество, 
но и разнообразие употребляемых фруктов 
и овощей оказывает положительное влия- 
ние на наше здоровье. В растительной пище 
разных цветов содержатся фитонутриен- 
ты, выполняющие различные функции. 
Часть из них является провитаминами, дру- 
тая представляет собой антиоксиданты. Они 
не могут быть синтезированы в нашем орга- 
низме, а потому особенно ценны. 


С ПРИСТАВКОЙ «ФИТО» 

Фитонутриенты — это натуральные защит- 
ные компоненты, окрашивающие растения 
вяркие цвета. Термин «фито» имеет греческое 
происхождение и означает «растение», Фрук- 
ты, овощи, зерна, бобовые, орехи и чай — вот 
богатые источники фитонутриентов. Мно- 
тие продукты растительного происхождения, 
включая фрукты и овощи, содержат множе- 
ство различных видов фитонутриентов, даже 
те, в которых первоначально пытались выя- 
вить один или два. Поэтому нужно не просто 
увеличивать потребление фруктов и овощей, 
но и разнообразить фруктово-овощной раци- 
он для получения наибольшей пользы. 
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Чтобы помочь правильно сбалансировать 
свой рацион, специалисты Института пита- 
ния Мау ще разработали концепцию «Цвета 
твоего питания», где овощи и фрукты, которые 
необходимо употреблять для достижения оп- 
тимального здоровья, разбиты по цветам. 


“> ПЛОДЫ КРАСНОГО ЦВЕТА Обладают такими 
фитонутриентами, как ликопин и эллаговая 
кислота. Ликопин поддерживает здоровье лег- 
ких и желудка, снижает воздействие ультра- 
фиолетовых лучей на организм. Он есть вар- 
бузах, томатах, красных грейпфрутах, 
красном перце. Эллаговая кислота — сильный 
антиоксидант, противостоящий онкологиче- 
ским заболеваниям. Она встречается в мали- 
не, клубнике, клюкве и гранатах. 


Ф РАСТИТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ ЖЕЛТОГО И ОРАНЖЕ- 
вого ЦВЕТОВ поддерживают нормальное зре- 
ние, рост и развитие организма, обеспечива- 
ют защиту клеток и помогают сохранить 
влагу в коже. Фитонутриент гесперидин, улуч- 
шающий работу сердечно-сосудистой систе- 
мы, преобладает в апельсинах, грейпфрутах, 
лимонах, тыкве, моркови, мандаринах и пе- 
речной мяте. 


"> ОВОЩИ, ФРУКТЫ И ЯГОДЫ ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА Обе- 
спечивают здоровье легких, укрепляют кости 
и зубы, поддерживают межклеточное взаимо- 
действие и рост клеток. Необходимые фитону- 
триенты содержатся в брокколи, шпинате, цу- 
кини, зеленом перце, авокадо, зеленом чае, 
огурцах, киви, бобах и горохе. 


Пятицветный салат с индейкой // 2 порции 


• 300 гфиле индейки 50 мл соуса терияки 

• по одному апельсину и авокадо 
10 помидоров черри Для заправки: 
несколько виноградин сорта » 5 ст. л. оливкового масла 
изабелла 2 ст. л. свежевыжатого 

• пучок салата-латука лимонного сока 

• луковицы 1ч. л. дижонской горчицы 


Филе индейки нарежьте полосками, замаринуйте в соусе терияки 

на полчаса, а затем обжарьте на сковороде гриль. Помидоры черри 

и виноград разрежьте пополам, лук нарежьте кольцами, авокадо - куби- 
ками. Апельсин разберите на дольки, каждую очистите от пленок и раз- 
режьте пополам. На тарелку выложите немного салата-латука, сверху 
индейку и остальные овощи и фрукты. Полейте соусом. Для его приго- 
товления смешайте все ингредиенты до однородной консистенции. 
Подавайте сразу же. 


КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ №3 (180) МАРТ 2015 


Радужный детокс-смузи 
// 2 порции 


«2 яблока • 10 ягод клубники 

• 1 крупная • небольшой пучок 
морковь шпината 

• У свеклы 


Блендируйте все ингредиенты до одно- 
родной консистенции. Подавайте 
сразу же. 


тема рубрики кв питание 


Стир-фрай с креветками 
и овошами // 2 порции 


> 1/2 перчика чили 
* 2 зубчика чеснока 
> 50 мл соевого соуса 


> 300 гкреветок 

> 1 морковь 

* 100 гстручковой фасоли 
Морковь нарежьте тонкой широкой соломкой, чеснок и чили мелко 
нарубите. На сковороде вок в небольшом количестве масла или вовсе 
без него быстро обжарьте креветки. Добавьте овощи, полейте сое- 
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Ф СИНЯЯ И ФИОЛЕТОВАЯ ГАММА обеспечивает 
нормальную работу сердца и мозга, антиок- 


вым соусом и тушите, не переставая мешать, еще 3-4 минуты. 
Подавайте сразу же, например, с приготовленным на пару рисом. 


смузи, салаты, разные соусы к основным блю- 
дам. Кстати, овощи, приготовленные по тех- 


Считается, что 


сидантную защиту организма, поддержива- нологии стир-фрай — быстрое обжаривание в тушеных 

ет здоровье костей. Добавляйте в меню чер- ввоке, — сохраняют часть полезных веществ. помидорах 
ную смородину, малину, ежевику, чернику, Помимо растительных не забывайте о доста- и томатной 
виноград, инжир, сливы, свеклу, баклажаны точном употреблении белковых продуктов, пасте в два 


или красную капусту. 


"> ПРОДУКТЫ БЕЛОГО ЦВЕТА Обеспечивают нор- 


кисломолочных и из цельного зерна. 


ЗА ДОБАВКОЙ 


раза больше 
ликопина, чем 
в сырых плодах. 


мальную работу ферментов, поддерживают Основу крепкого здоровья составляет опти- 0 днако дело 

метаболизм костной ткани и деятельность мальное питание, которое невозможно сего не в количестве 

артерий. Полезные фитонутриенты вы найде- ня без употребления необходимого количе- автом, что Ы 
, 


те вгрибах, бананах, цветной капусте, ябло- 
ках, грушах, белой фасоли, чесноке и луке. 


НА ПРАКТИКЕ 

В идеале в каждом приеме пищи нужно со- 
четать продукты из всех пяти групп цветов. 
Важно, чтобы овощи и фрукты были в свежем 
виде, в термически обработанных практиче- 
ски не остается полезных веществ. Делайте 


ства витаминов, минералов 
и фитонутриентов. Может ли прием биологи- 
чески активных добавок и мультивитамин- 
ных комплексов избавить от необходимости 
употреблять достаточное количество овощей 
и фруктов? Однозначно: нет. На то они и до- 
бавки, что помогают дополнить наше меню 
полезными веществами, а никак не заменить 
их совсем. ка 


из обработанных 
томатов 
фитонутриенты 
усваиваются 
Лучше и быстрее. 
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1. Остренько 


Готовить с ножами іСоок 

от Атуау - одно удоволь- 
ствие! Верх их рукояток 
выгнут наружу, что дает 
возможность прочно фикси- 
ровать инструменты в ладо- 
ни. Снизу ручки изогнуты 
волной по форме пальцев - 
специально, чтобы вы лучше 
контролировали свои дви- 
жения и комфортнее работа- 
ли сножами. Любое блюдо 
удастся — даже не сомневай- 
тесь. 


2. Шоколад- 
НЫЙ МОЙ 


Двойные стенки корпуса 

из нержавеющей стали спо- 
собствуют тому, что вода 
внутри чайника УІТЕК 
УТ-7004 СА остается горя- 
чей в течение трех часов по- 
сле кипячения. Однако 

с внешней стороны прибор 
нагревается минимально - 
значит, риск ожогов исклю- 
чен. Чайник эргономичен 

и прост в использовании — 
цилиндрическая форма кол- 
бы и широкая горловина по- 
зволяют легко очистить 
внутреннюю поверхность 

и налить воду. 


3. Вдохнов- 
ляет! 


ТеГа! представил элегантную 
серию посуды Іпѕріғаёіоп. 
За счет трехслойного 
индукционного дна НІВВ 
Тесппоюбу тепло от плиты 
равномерно распределяется 
по площади посуды, а техно- 
логия бесшовной сварки 

не допускает деформации 
изделий при длительной экс- 
плуатации. У кастрюль и ков- 
шей есть носик и крышка 

с отверстиями для слива 
плюс ненагревающиеся руч- 
ки спрочным креплением. 
Удобно и практично! 
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В НАШЕМ ОБЗОРЕ — 

ТОЛЬКО ДОСТОЙНЫЕ ВАШЕГО 

ВНИМАНИЯ НОВИНКИ. 
УДАЧНОГО 
ШОПИНГА! 
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4. Сдымком 


Мультиварка Роіағіѕ 

РМС 0529А05 помимо ос- 
новных программ и режима 
«Мультиповар РІи5» имеет 
функцию горячего и холод- 
ного копчения. Установите 

в чашу три яруса металли- 
ческих решеток, разместите 
на них мясо, рыбу или дру- 
гие продукты. Коптильню 
закрепите по центру, внутрь 
заложите опилки и подклю- 
чите элемент к мультиварке. 
Через полтора часа аромат- 
ное блюдо, как из деревен- 
ской печки, готово. 


5. Кофе 
из ІРоа 


Новая капсульная кофема- 
шина ОВІО от Кгир$ 

и Мез@е буквально за две 
минуты приготовит класси- 
ческий эспрессо, американо 
или лунго, оригинальный лат- 
те макиато с ванилью, латте 
скарамелью или горячий 
шоколад чокочино. А по сво- 
ему дизайну, стилизованно- 
му под Род, аппарат идеаль- 
но впишется в интерьер 
любой кухни. Приятного ко- 
фепития! 


Ваш войрос 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ВОПРОСЫ НАШЕМУ ЭКСПЕРТУ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИСЫЛАТЬ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ ІМЕО@Р-МІК.ВО 
ИЛИ ПО АДРЕСУ: 123007, МОСКВА, ХОРОШЕВСКОЕ Ш., 32А, 

РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «КРАСОТА & ЗДОРОВЬЕ», С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОСЫ СПЕЦИАЛИСТУ». 


Меня беспокоит пони- 
женное давление. Ино- 
гда среди рабочего дия 
темнеет в глазах, голо- 


ва кружится, и ноги сво- 


дит. Правда, что кофе 
облегчает симптомы? 
Елена Рябова, 33 года 


Какие сорта рыбы мож- 


новключать в меню 
при диете? 
Евгения Соколова, 29 лет 


Остается ли 
какое-то количество 


витаминов в пакетиро- 


ванных соках? Есть ли 
от них польза? 
Ирина Ветрова, 38 лет 


Подруга говорит, 

что сразу после еды 

не рекомендуется пить 

холодную воду. Почему? 
Светлана Осипова, 36 лет 


горячая линия к, питание 


наш ответ 


Э Кофе действительно расширяет сосуды и повышает дав- 
ление, но только на короткий период времени — максимум 
на час, Поэтому в первую очередь вам стоит пройти ком- 
плексное медицинское обследование. Указанные симпто- 
мы могут свидетельствовать о нестабильном уровне сахара 
или пониженном содержании кальция в крови, нарушении 
работы щитовидной железы. Кроме того, обязательно плот- 
но завтракайте и не пропускайте обед. 


Э С пониженным содержанием жира — менее 10 т на 100г 
продукта. К таким относится треска, судак, морской и реч- 
ной окунь, лещ, минтай, дорада и сибас. Раз в две недели 
худеющим разрешено есть более жирную рыбу, например 
лосось, и желательно на обед. 


Э Производители в процессе изготовления соков добавля- 
ют вних витамины и микроэлементы. Конечно, это не те 
полезные вещества, что изначально присутствовали в ово- 
щах и фруктах, но не менее ценные для нашего здоровья 
аналоги. 


Э Сразу после еды вообще не рекомендуется пить — ни хо- 
лодную, ни горячую воду. Иначе ферментам будет сложнее 
переваривать пищу. Пейте до или во время еды воду ком- 
натной температуры. Горячая или холодная стимулирует 
избыточное образование кислот, что неполезно для ЖКТ, 
особенно людям с повышенной кислотностью желудка. 


На этикетке натурального йогурта указано — «обезжи- 
ренное сгущенное молоко». Что это? Мооп_Рапсе 

Э Из-за введения санкций против России производители 
стараются расширить ассортимент отечественных молоч- 
ных продуктов. В результате и появляются новые компо- 
ненты в составе. Обезжиренное сгущенное молоко увели- 
чивает число углеводов в йогурте, который производитель 
назвал «натуральным», а значит, он уже по определению та- 
ким быть не может. Советую также проверить на этикетке 
информацию о сертификации контроля качества продукта. 


На вопросы отвечает 


МАРИНА 
КОПЫТЬКО, 


кандидат медицинских 
наук, главный врач клиники 
«Фактор веса» 


ш В составе 
настоящего 
натурального 
йогурта есть только 
цельное 
или нормализо- 
ванное молоко 
плюс бактерии 
то есть закваска). 
никаких 
искусственных 
и сахаросодер- 
жащих добавок. 
Оптимальное число 
углеводов - 4-6 г 
на 100 г продукта. 
Срок годности нату- 
ального йогурта - 
-7 или максимум 
10 дней. 


и Натуральный 
йогурт надеж- 
нее приготовить 
самостоятель- 
но — вйогуртнице 
или термосе, 

с использованием 
аптечной 

закваски — 
«Эвиталия», 
ҮТУО и других. 
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За агрессией 
часто скрываются 
слабость и тру- 
сость. Настояшая 
смелость — это спо- 
собностьнелгать 
себе. 
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/ ЮЛИАНА ПУЧКОВА, 


аналитический психолог, редактор рубрики «Психология» 


«Иду я, в себе подслушивая // Волнение стиха» - слова из стихотворе- 
ния Софии Парнок, подруги Марины Цветаевой, описывают творческий 
импульс. А ведь не только поэтессам знакомо это особое состояние - 
волнения, состояния колышушихся вод. Волна страсти в поцелуе, вол- 
на тревоги за ребенка, волна нежности к родному человеку, волна благо- 
дарности другу — мы всегда качаемся на эмоциональных волнах. Порой 
клянем их, считая чем-то тягостным, жаждем наконец успокоиться и 
не волноваться. Бушуем, как морская буря, потом наступает штиль — 
временно, до следующего возмущения, ряби, нарушающей гладь. 

Если способность реагировать, откликаться, быть неравнодушной 
стала в тягость, просто пора отдохнуть. Потому что именно эта спо- 
собность означает, что мы живы, открыты чувствам, чего-то хотим 
от жизни и кое-что можем. Поэтому — волнуйтесь от души! 


ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА 


Центр «Сознание. 
РКО», полтора дня, 


ОБРАЗ И СМЫСЛ 


Центр развития глу- 
бинной психологии, 


по мере набора Екатеринбург, А. 
групп с І4марта, 1-2 
встречи в месяц 


Тренинг-трансформация для тех, кто 
заинтересован в понимании сво- 

ей женской природы. Карьера и се- 
мья, любовь и дети, мировоззрение 
и симпатии — на что опереться, что 
главное? Как найти любовь и не дать 
ей разрушиться под напором ревно- 
сти, обид, жизненных трудностей? 

В поиске ответа пригодится под- 
держка и возможность обсудить свои 
сложные переживания. В этом тре- 
нинге юнгианский подход раскрыва- 
етнаш архетипический потенциал. 


Одна из метафор психотерапии — 
алхимический процесс, в котором 
создаются условия для естествен- 
ных преобразований. Немецкий пси- 
холог Вольфганг Гигерих говорил: 
«Наша задача — предоставить ме- 
сто душе». Группа «Образ и смысл» 
предлагает такое место, в котором 
душе помогают понять себя через 
сны, фантазии, фильмы, книги, обра- 
зы песочной терапии («сэндплей»), 
гадание, интересные совпадения 

и социальные явления. 


ГРАММАТИКА СВОБОДЫ / ПЯТЬ УРОКОВ 
Музей современного искусства «Гараж», до 19 апреля 


Из Любляны, столицы Словении, приедут ра- 
боты Музея современного искусства — коллек- 
ция Агќеаѕі 2000+, создававшаяся с 1960-х годов. 
Тема «Грамматика свободы / пять уроков» — все еще продолжающийся по- 
иск независимого художественного пути с послевоенного периода до наших 
дней. Выставка блистает именами: гений перформанса Марина Абрамо- 
вич, эпатажный акционист Томислав Готовац, румынская знаменитость Дже- 
та Братеску, работающая с текстилем и вышивкой, и другие крупнейшие ху- 
дожники Восточной Европы и бывшего СССР. 


НОВОСТИ 


ДАИДА 

Режиссер Валерия Гай Германика, 

ререлиз 12 марта 

Безумство любви соединяет два мира, 
два слоя, ранее никак не смешива- 
емых. Несчастная, зажатая в тисках 
мучительной обыденности, молодая 
учительница младших классов. И сво- 
бодный от условностей маргинальный 
художник. Столкновение дает взрыв 
чувств, в нем, как в химической реак- 
ции, невозможно не измениться и вер- 
нуться к старой жизни как ни в чем 

не бывало. Опыт взрывной влюблен- 
ности меняет нас необратимо, и даже 
если это пугает, результаты ее продви- 
гают нас вперед по пути развития. 


ВЕРА ПОЛОЗ- 
КОВА. КОРОТ- 
КИЙ МЕТР 


Центр им. 

Вс. Мейерхоль- 
да, премьерные 
спектакли 
2и11 марта 


Стихотворный спектакль -- один 

из многочисленных жанров совре- 
менного театрального разнообразия. 
Автор стихов — Вера Полозкова, та- 
лантливая и уже очень знаменитая по- 
этесса, популярный блогер и молодая 
мама. Ее поэзия, словно составлен- 
ная из обычных разговоров — о любви, 
об обществе, о мире, — трогает точно- 
стью и как будто невыбранностью вы- 
ражений, искренностью и краткостью, 
которую мы допускаем только с самы- 
ми близкими. В этой постановке ее тек- 
сты положены на игру с образами 
культовых фильмов Тарантино, Коэнов, 
Джармуша и Тарковского. 
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БЕЗВОЛЬНАЯ, 
НИ К ЧЕМУ 
НЕ ПРИГОДНАЯ, 

Я НЕНАДЕЖНАЯ. 
о ИЛИ НЕЖНАЯ, ТИХАЯ, 
СОНА о ЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ. 
трансактный аналитик б ТАК что ЖЕ ИМЕЮТ 


Ж В ВИДУ, НАЗЫВАЯ 
. 22 - ЖЕНЩИН СЛАБЫМИ 
У А) ФЕ с ИЛИ СОВЕТУЯ ИМ 
; Г) ТАКИМИ БЫТЬ? 
ОЛЬГА БУРК, 39, | КАК НА САМОМ 
атаны нот ( 8. ДЕЛЕ СОЧЕТАЮТСЯ 
наук 


= : СИЛА И СЛАБОСТЬ 


И КАК ВЫБРАТЬ 
ВЕРНЫЙ БАЛАНС 
МЕЖДУ НИМИ? 


ФОТО: Еаѕё Мен / Јаіав-Ѕупаїсаііоп 


КТО НА НАС! 

«У меня неплохая должность, я одна воспита- 
ла двух дочерей, многое умею, — рассказыва- 
ет Илона, 49 лет. — И я уже замучилась, ког- 

да возникают какие-то проблемы, случаются 
беды, слышать: «Ты сильная, ты справишься». 
Лучше бы поддержали, честное слово! Росси- 
янкам к такому образу не привыкать, они 
усваивают его от матерей, гордо бившихся 

с советским бытом за нормальную еду и при- 
личную одежду, и от бабушек, растивших 
детей в тяжелое послевоенное время. Пока 
мужчин выкашивают войны, репрессии и ре- 
волюции, приходится тянуть лямку за двоих. 
Внучки и правнучки тех героинь живут в от- 
носительном мире и комфорте, с доступными 
продуктами, памперсами и стиральными ма- 
шинами, И при этом слышат: «Не надо быть 
слишком сильной, мужчины таких боятся». 
Конечно, хочется, чтобы рядом был надеж- 
ный супруг, однако невозможно изменить 
характер и не отказываться же от заработка 


тема рубрики кв психология 


мнение эксперта 


Ольга Бурк: «В патриархальном укладе все понятно и предсказуемо: 
муж принимает основные или даже все решения, жена ему безуслов- 
но подчиняется, а дети подотчетны обоим родителям. Необходимость 
договариваться вообще отсутствует. Однако это лишь поверхностный 
взгляд. На деле для работы этой модели важны не абсолютные сила 

и слабость, а их соотношение. Чем зависимее и покорнее женщина, 
тем сильнее рядом с ней должен быть мужчина. Если мужчина слаб, 
женщине для сохранения этого баланса приходится неимоверно рас- 
пластаться перед ним, а это не вписывается в современную жизнь с ее 
непредсказуемыми вызовами и задачами. Скорее мы увидим неопатри- 
архальную семью: муж — добытчик, семейный стратегический лидер, 
принимающий основные решения, жена — отвечает за детей и отно- 
шения, тактический лидер. Она может и работать, но объем ее занято- 
сти и финансовый вклад в семейный бюджет значительно меньше, если 
не учитывать домашнюю работу и уход за детьми. 

Иная организация семьи, где роли и власть не распределены за- 
ранее и навсегда, требует умения договариваться, и для этого нужно 
уметь осознавать свои потребности, цели и притязания, быть способной 
и уступить, и настоять на своем. И с однозначной слабостью эти умения 
плохо сочетаются». 


и личной независимости. Надо как минимум 
быть готовой вернуться в сильный режим, 
если мужчина все же уйдет. 

Коллективное сознание не вмещает моде- 
ли, где жена-начальник и муж-подчиненный 


ш Зная, что сопро- 
тивления не будет, 


жили бы в гармонии. В советской киноко- супруг с удоволь- 
медии «Служебный роман» директор после ствием разыгры- 
брака с подчиненным таки уходит в декрет. вает вожака стаи, 
В американской драме «Дьявол носит Ргада» где царит звериный 


обе главные героини разрываются между ка- 
рьерой и супружеством. В комедии «Чего хо- 
чет женщина» для соединения с любимой 
терою Мела Гибсона все же приходится уво- 
литься из-под ее начала, 


принцип «кто силь- 
нее, тот и прав», 


знать свое место. 


мнение эксперта 


Сергей Островский: «Существует модель семьи как предприятия, где 
роль директора берет на себя муж, а роль владельца - жена. Помни- 

те, «муж — голова, а жена — шея, куда шея повернет, туда голова и смо- 
трит»? Если такая конструкция приемлема для обеих сторон, проблем 
нет: оба сильны, и никому не нужно быть слабым. С позиций трансактного 
анализа также считается, что возможен договор между эгосостояниями. 
Их у нас бывает три: Родитель — носитель представлений о том, что такое 
хорошо и что такое плохо, Ребенок — руководствуется только своими же- 
ланиями, Взрослый — отвечает за тестирование, трезвое понимание ре- 
альности и согласует устремления двух других. С точки зрения данной 
модели слабым можно считать эгосостояние Ребенка, сильным — Взрос- 
лого. Родитель стоит особняком, в нем бывает и сила, и слабость, которая 
может проявляться в избыточной жесткости. Для счастья и устойчивости 
семейной системы необходимо, чтобы супружеский договор мы заклю- 
чали как двое Взрослых. Способность находиться в эгосостоянии Взрос- 
лого есть у любого человека независимо от пола. Так что я не согласен, 
что сильной женщине трудно встретить мужчину». 


а остальные должны 


ХРУПКАЯ ФИГУРА 

У многих бабушек и мам есть не лучшее свой- 
ство — категоричность. Ребенок получает ре- 
комендации или внушения в готовом виде, 
без объяснения смысла. Самые хорошие по- 
буждения взрослого остаются непонятыми, 
инструкции усваиваются буквально и поэто- 
му оказывают вредное влияние. Например, 
девочка слышит: «Не бегай с мальчиками, 

не дерись — ты же девочка!» — и может счесть, 
что все самое интересное, живое должно 
быть отдано мальчикам (а потом — мужчи- 
нам), аей надо скрывать свои желания, пода- 
влять интересы, быть тише воды, ниже тра- 
вы. Симпатичные черты вроде хрупкости 

и нежности в ней могут привлечь не только 
защитника, но и властного и садистического 
партнера, склонного ее не беречь и лелеять, 

а унижать и обесценивать. Зная, что сопро- 
тивления не будет, такой супруг с удоволь- 
ствием разыгрывает роль вожака стаи, где 
царит звериный принцип «кто сильнее, тот 

и прав» а остальные должны знать свое ме- 
сто. 

«Моя одноклассница полностью подчинена 
мужу, который в доме на положении царя, — 
грустно рассказывает Анна, 40 лет. — Она со- 
всем потеряла себя, боится слово ему поперек 
сказать, носит и ест то, что ей не нра- 
вится. Муж распоряжается — она терпит. 

Я как-то ему сказала, что жена его боится, 
а он только смеется: «Значит, уважает!» 
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мнение эксперта 


Сергей Островский: «Опасность соб- 
ственной слабости даст о себе знать чув- 
ством дискомфорта, за которым будет 
скрываться печаль или гнев. Диском- 
форт же в отношениях часто является пер- 
вым признаком того, что отношения ста- 
новятся игровыми, когда мы говорим одно, 
а бессознательно имеем в виду нечто дру- 
гое — распознаются такие игры именно 

на уровне чувств и лишь потом осозна- 
ются. Для начала осознания продуктивно 
использовать так называемый треуголь- 
ник Карпмана, который описывает три ти- 
пичные роли — Жертвы, Преследователя 

и Спасителя. 

Особенность игр в треугольнике заклю- 
чается, в частности, в переключении ро- 
лей. Например, побыв Жертвой, участник, 
переполненный соответствующими эмо- 
циями, переключается на роль Пресле- 
дователя — «ну сколько же можно. Про- 
ходит некоторое время, Преследователю 
становится «жалко» Жертву, и происхо- 
дит переключение в роль Спасителя, и так 
далее. Находиться внутри игровой ситу- 
ации (в контексте «слабой женщины» — 
вроли Жертвы) бесперспективно. Если чув- 
ства сигнализируют о дискомфорте, имеет 
смысл отнестись к ним внимательно, а об- 
наружив себя в игровой ситуации, в игро- 
вой роли — выходить из них». 


ПОИСК БАЛАНСА 
«Я всегда была сильной и жесткой. Однаж- 
ды говорила со своим психологом о женствен- 
ности, и она посоветовала мне занимать- 
ся чисто женскими делами, — рассказывает 
Валентина, 35 лет. — Только не домашними 
обязанностями, а чем-то для удовольствия, 
своего рода медитацией. Сначала было труд- 
но понять, что это могло бы быть. Вспомнила 
подруг: одна любит ездить на экскурсии на ав- 
тобусе, другая — возиться на даче, но все это 
были не мои варианты. Для меня это оказа- 
лось вышивание и расписывание керамических 
горшочков и кувшинчиков. Я почувствовала, 
как в некоторые моменты словно погружаюсь 
в себя. Потом стала замечать, что мои дви- 
жения в других ситуациях стали более плав- 
ными, а голос — глубже и мелодичнее». 
Включение в себе женского, внутренний 
контакт с собственной природой расширяют 
видение мира, помогают выйти из узких ра- 
мок восприятия своего образа. Постепенно 
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мнение эксперта 


Ольга Бурк: «На слабость как покорность, неуверенность в своей ценно- 
сти и опирается такое явление, как семейное насилие и в целом жесто- 
кость по отношению к женщинам, детям, инвалидам и старикам. Женщи- 
ны такую уязвимую позицию наследуют из своих родительских семей с 
отношениями подчинения: жена должна терпеть, бьет — значит любит, 
без мужа еще тяжелей. И даже при равноправных родителях бывает так, 
что девочку слишком сильно критикуют, не хотят понимать ее пережива- 
ния, не принимают как самостоятельную личность. Тогда отношения экс- 
плуатации будут в семейной жизни чем-то неприятным, но хорошо знако- 
мым, привычно вызовут стыд и вину, а не здоровый гнев и негодование. 
Полезно заметить, что в некоторых вариантах призыв к слабости пря- 
чется за другими формулировками, например, советы быть хитрой, 
или мудрой, или скрывать свою силу, не демонстрировать ее. Если все 
конфликты в паре решаются в пользу одного партнера с приписывани- 
ем вины другому, пора задуматься, что, собственно, происходит. Так ли 
уж он прав, так ли уж я виновата? Чего бы мне хотелось в браке? Что про- 
исходит, когда я поступаю несколько более независимо, чем обычно? За- 
дать себе эти вопросы — первый шаг к изменению отношений, которые 
вас не устраивают». 


тема рубрики кв психология 
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мнение эксперта и 


Сергей Островский: «Послание, отправленное из слабого состояния Ребенка, в нор- 
ме попадает к Родителю партнера и активизирует его, включая, в частности, функции 
заботы, ответственности, - того самого зашитника и добытчика. В теории семейных 
систем Джеймса Боуэна говорится о каналах сброса напряжения, которое возника- 
етвпаре естественно, само по себе, из самого факта совместной жизни.Один из этих 
каналов - так называемая дисфункция одного из членов семьи, когда периодически 
один из членов семьи становится дисфункциональным, «слабым», нуждается в помо- 
щи, уходе, заботе. Это может быть и «приболел», и временная потеря работы, и другие 
подобные обстоятельства. В такие периоды исполняющий роль слабого член семьи 
действительно регрессирует в Ребенка, а второму достается позиция сильного, и он 
как бы дает взаймы, лишний раз принимает позицию Взрослого и Родителя. В рамках 
здорового симбиоза вполне может происходить такое периодическое переключение 


ролей». 


в Сама идея 

стать слабой 
предполагает, 
Что изначаль- 
но перед нами 


мнение эксперта 


Ольга Бурк: «Сама идея стать слабой предполагает, что изначально пе- 
ред нами сильная, компетентная женщина, которая, в принципе, и сама 
в состоянии сделать то, в чем ожидала бы помощи. Действительно сла- 
бой персоне такое в голову не придет. Например, в семье обязанно- 
сти распределены так, что дом и быт полностью являются сферой от- 
ветственности женщины, а ей надоело там царить в одиночестве. Тогда 
важно, как она просит или приглашает партнера что-то сделать. «Сде- 
лай это, потому что я не могу сама» или «Сделай это, потому что я уста- 
ла». Второй вариант может еще и подразумевать: <...А я отдохну и по- 
смотрю, насколько хорошо у тебя это получится». Тогда стать слабой 
означает полезную идею стать более мягкой, не критиковать, не обе- 
сценивать, просить, а не требовать и приказывать. 

В привязанности между супругами есть место тому, чтобы прини- 
мать друг друга в любых состояниях, обмениваться поддержкой, быть 
рядом с партнером в моменты его уязвимости и самим быть принятыми 
в таких состояниях. Важно решиться обнаружить, открыть другому свою 
уязвимость, когда это актуально. Можно, конечно, по традиции назвать 
это слабостью, но это настоящая сила и смелость - открыться и дове- 
риться другому человеку». 


ФОТО: Ғаз! Меме / Јаіав-Ѕупаісаіоп 


это влияет и на мужчину, который находит- 
ся свами рядом, на его представление о себе 
и отом, каким ему хочется быть — силь- 
ным, отважным, благородным, заботливым 
по собственной внутренней потребности, 

а не по обязанности или из-под палки. 

Правда, резкие перемены в супруге могут 
вызывать оторопь и сопротивление. «Я и ло- 
шадь, я и бык, я и баба, и мужик» — роль 
сильная, охватывающая множество аспек- 
тов в отношениях, и в один миг ее сбросить 
невозможно. Царевна-лягушка и ее супруг 
пережили дополнительный виток испыта- 
ний, когда лягушачья шкурка была в эйфо- 
рии брошена в огонь. Так что бабушкина 
рекомендация быть хитрее здесь может при- 
годиться в качестве опоры в переходный пе- 
риод. 

«Одна моя знакомая неожиданно поня- 
ла, что зарабатывает на семью в одиноче- 
стве, — рассказывает Марина, 50 лет. — Муж 
тоже зарабатывал, но совсем немного и все 
тратил на себя. Увольняться она не захоте- 
ла, поэтому стала говорить мужу, что дела 
на фирме плохи и ее зарплата сильно сокра- 
тилась. И жить стала по этим сокращен- 
ным средствам. Было непривычно, но спу- 
стя год муж нашел новую работу, и теперь 
он — главный добытчик. В обмане знакомая 
не призналась, просто сказала, что зарплату 
ей снова немного повысили». 

Обманывать нехорошо, однако эта исто- 
рия о другом: иногда полезно отойти от все- 
могущества. Сопутствующее власти жесткое 
давление воспринимается как нечто вроде 
психологической кастрации, лишения муж- 
чины его собственного фаллического нача- 
ла — достоинства, инициативы, реализации 
лидерских амбиций. ке 
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КАК ДИКИЙ 
УПРЯМО СТО 
‚ ГРОЗЯ РАЗР 
ДРЕМЛЕТ, НЕ 
НЕУСТАННО 


ТЕСТ 
Вы в одиночестве 


отправились 
на рынок и на выходе 


А. Крикну мужу: «Давай 
режь салат, да помельче, 
ане как в прошлый раз» 


поняли, что сумка 
очень тяжелая, а денег 
на такси не осталось. 
Что будете делать? 


А. Сама виновата, не рас- 
считала. Потащусь пеш- 
ком. 

Б. Какой ужас... Буду пла- 
кать, наверное. 

В. Растерянно улыбаясь, 
попрошу помоши у креп- 
кого прохожего. 

Г. Попробую идти сама, 
потом устану, вызову так- 
си, а деньги возьму уже 
из дома. 


Оказывается, 

ввашу сумку залез 
карманник. Вот он, 
рядом стоит, запустил 
в нее руку. Ваши 
действия? 


А. Ударю его кулаком 

В ЛИЦО. 

Б. Замру, а закричать 
смогу, только когда 

он уйдет. 

В. Крикну «Пожар!», что- 
бы на нас обратили вни- 
мание как можно больше 
людей, и они бы его схва- 
тили. 

Г. Стану тянуть сумку 
ксебе. 


Муж пришел с ра- 

боты голодный, 
ужин у вас готов, толь- 
ко надо нарезать са- 
лат. Вдруг звонит чем- 
то взволнованная 
сестра. Как вы посту- 
пите? 


Б. Скажу сестре, что за- 
нята, и покормлю мужа. 
В. Предложу мужу при- 
нять душ или занять себя 
чем-то на пять минут, а 

в это время поговорю 

с сестрой по громкой 
связи, параллельно доде- 
лывая салат. 

Г. Буду прижимать теле- 
фон плечом и пытаться 
резать салат. Когда труб- 
ка пару раз упадет, по- 
прошу мужа взять салат 
на себя. 


Способны ли вы 

в трудную минуту 
обратиться к другим 
людям? 
А. Нет, надо терпеть и ни- 
кому не показывать сво- 
ей слабости. 
Б. Попросить могу, 
но вряд ли они помогут, 
у всех своих забот 
хватает, 
В. Без проблем и не толь- 
ков серьезной ситуации. 
Если нужен рецепт сыр- 
ников или хочу вспом- 
нить название фильма, 
почему не спросить? 
А уж если деньги нужны, 
тем более. 
Г. Мне очень неловко это 
делать. 


Когда вы в послед- 
ний раз плакали? 
А. Не помню. 
Б. Я часто плачу. 


В. Это был очень груст- 
ный фильм. 


Г. Когда меня обидели. 
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В ОТНОШЕНИЯ 
ДИНАМИЧЕСК 


Э БОЛЬШЕ «А». Чем женщина отличается от мужчины? Вы сразу ду- 
маете об анатомии и способности рожать. Дальше мысль не движет- 
ся, некогда думать о глупостях. Вы успешный руководитель. Или в ва- 
шем доме стерильная чистота. Или вы ставите спортивные рекорды. 
В любом случае нацелены скорее на действие, скорость и результат, 
нежели на чувство и ощущение. Вы сильная, и либо ваш мужчина 
сильнее и вы несетесь по жизни, как два ледокола, либо поддержки 
и объятий у вас меньше, чем хотелось бы. Найдите по пять минут 
утром и вечером, чтобы разрешить себе понять: «Что я сейчас чув- 
ствую?» Внимание: не путать с «Что мне нужно сейчас сделать?» 


Э БОЛЬШЕ «Б». Ваша слабость в том, что вам трудно принимать само- 
стоятельные решения. Теряетесь, если рядом не оказывается того, 
кто даст подробные инструкции, что делать и как жить. Склонны вы- 
полнять решения партнера, не оспаривая их. Готовы терпеть плохое 


ИЛЛЮСТРАЦИИ: |шіа И/ћіќе 


ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕСТА 


=н" 


Вашему мужчине 

предложили по- 
вышение: больше 
работы, выше зара- 
боток. Он же отказы- 
вается, так как не хо- 
чет полностью 
посвящать свою 
жизнь работе. 
Как отреагируете? 


А. Язаставлю его позво- 
нить начальству и ска- 
зать, что он соглашается 
на эту работу. Еще чего 
захотел, отдыхать! 

Б. Он решил, он и прав. 
В. Это его выбор. Лишь 
намекну между прочим, 
что хотела бы получить 
на день рождения нечто 
сушественное. 

Г. Наверное, накричу 

на него, а потом буду 
просить прощения. 


Если неважно 
себя почувствуе- 
те, то продолжите 
ли заниматься до- 
машним хозяйством, 
как обычно? 


А. Все маленькие долж- 
ны быть обихожены, как 
бы я себя ни чувствова- 
ла: детей, животных 
и растения бросать 
на произвол судьбы 
нельзя. А муж сам спра- 


вится, если что. 


обращение, потому что боитесь одиночества. Попробуйте 
принимать небольшие решения и ни с кем не советоваться. 
Вернитесь домой другой дорогой, измените привычный ма- 
кияж, купите нечто незапланированное — главное ощутить, 
что в чем-то вы все же свободны. Если требуется чье-то раз- 
решение, то вот оно — вам можно делать то, что вы хотите. 


Э БОЛЬШЕ «В». Что бы ни случилось, рядом волшебным обра- 
зом окажутся помощники, скорее всего мужского пола. 

Вы умеете вдохновлять мужчин и давать им возможность 
чувствовать себя сильными и значимыми. И при этом нете- 
ряете достоинства, не принижаете себя. Вы не против слабо- 
сти и никогда не заставляете себя делать нечто трудное, если 
можно справиться иначе. Остается пожелать вам больше об- 
щаться с младшими подругами, чтобы они могли заразиться 


Б. Я буду делать все по 
дому, если в состоянии 
Ходить. 

В. Ничего не буду де- 
лать — так у меня ско- 
рее получится восста- 
НОВИТЬСЯ. 

Г. Я лягу в постель, 

но оттуда придется по- 
стоянно выбираться 
по просьбе домашних. 


Какого рода хоб- 
би кажется вам 
наиболее привлека- 
тельным? 
А. Спорт. 
Б. Общее у супругов, 
и чтобы жена помогала 
мужу. 
В. Рисование или танцы, 
нечто в таком духе. 
Г, Кулинарное. 


Самое позднее, 
9 когда женщина 
еще может влюбиться, 
по вашему мнению. 
А. До появления детей. 
Б. Пока не вышла замуж. 
В. В любом. 
Д. Лет до 30 еще можно, 
а потом, наверное, 
не получится уже. 


1 Ваш сын под- 
рался в школе, 
сильно ударил одно- 


классника. Как будете 
разбираться? 


А. Дам подзатыльник, 
чтобы впредь не дрался. 
Б. Думаю, он сам разбе- 
рется. 

В. Расспрошу, в чем было 
дело, постараюсь убе- 
ДИТЬ ИЗВИНИТЬСЯ За ТО, ЧТО 
не рассчитал силу удара. 
Г. Побегу просить проще- 
ния у одноклассника 

и его родителей. 


1 Какую фразу 

0 своих поклон- 
никах вы чаще всего 
слышали от мамы? 


А. «Мужчинам нельзя ве- 
рить надо всего доби- 
ваться самой». 

Б. «Смолчи, стерпи, если 
обидит, иначе одна оста- 
нешься, а страшнее этого 
нет ничего». 

В. «Девочка моя, выбери 
достойного». 

Г. Дома мы не говорили 
о таком, только иногда 
родители надо мной под- 
шучивали, а я смущалась. 


1 Хорошо ли вам 

в одиночестве? 
А. Мне нравится, когда 
кто-то меня слушается, 
а в одиночестве это де- 
лать некому. 


Б. Нет, ужасно! Мне все 
время кажется, что прои- 
зойдет что-то страшное. 
В. Вполне, в одиноче- 
стве я расслабляюсь. 

Г. Не задумывалась 

об этом. 


1 Можно ли муж- 
чине ударить 

женщину? 

А. И женщине мужчи- 

ну – тоже. 

Б. Да, если надо 

ее чему-то научить. 

В. Драка – не лучший 

способ выяснения отно- 

шений. 

Г. Вообще - нет, но 

если она сделала и ска- 

зала что-то очень обид- 

ное или первая его уда- 

рила, то можно. 


Случается 
1 ли вам быть 
душой компании 
и увлекать всех новой 
забавой? 
А. Всегда только так 
и бывает. 
Б. Нет, решение о том, 
куда идти и чем занять- 
ся, принимаю нея. 


В. Иногда случается, 
если такой порыв возни- 
кает. 

Г. Мне было бы не очень 
комфортно в этой роли. 


1 Ваш муж тер- 

петь не может 
одно блюдо, а вам 
оно нравится. Как 
часто вы будете его 
готовить для совмест- 
ной трапезы? 


А. Как только захочу, 
тогда и приготовлю. 

Б. Мне легче будет со- 
всем отказаться от этого 
блюда, потому что еда 

в жизни не главное. 

В. Всегда можно найти 
компромисс — пригото- 
вить два блюда, напри- 
мер. Отказываться 

от того, что мне нравит- 
ся, я не буду. 

Г.Я буду предупреждать 
мужа, что собираюсь 
приготовить, зато 

на следующий день 
будет то, что любит он. 


ОТМЕТЬТЕ СВОИ ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ 
И ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИХ БОЛЬШЕ. 


таким взглядом на жизнь и чему-то научиться у вас. Уже это 
делаете? Стало быть, почувствовали, как приятно осознавать 
свою силу, изящно скрытую бархатной перчаткой. 


Э БОЛЬШЕ «г» Вы пока в поисках своей слабости и женствен- 
ности и можете почувствовать в себе как бы две личности. 
Одна ведет в новый мир, где можно себя любить и баловать, 
придавать своим чувствам большое значение, развиваться 
и открываться в разных, неожиданных направлениях. Вто- 
рая — этого мира боится и оттого норовит ограничить вас 
привычным образом уже неюной женщины, посвятившей 
себя семье или работе и уже ничего от жизни не ждущей. 
Вначале будет немного странно, и когда вам станут целовать 
руку, вы будете пытаться ее пожать. Со временем первый 
путь увлечет вас — ведь он намного интереснее. 
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наш эксперт 


2- юлия КОСОРУКОВА, 


астролог традиционной школы 


/Фон Месяца будет определяться Солнцем в Рыбах и сильным Марсом в Овне. 
_Люди эмоциональны, проникаются чувствами других — как хорошими, так 
и плохими. Мы склонны колебаться вместе с окружением и струдом прини- 
маем решения исходя из собственных интересов. При этом с реализацией 
и активной деятельностью проблем нет, поскольку сильный Марс дает доста- 
точно работоспособности, энтузиазма и самоуверенности. В первой половине 
месяца мы будем рассудительны и понятливы, однако из-за плохого положе- 
ния Венеры выберем не подходящую для взаимодействия и самовыраже- 
ния форму. Проблема в резкости оценок и высказываний, излишней прямоте, 
обидчивости и сварливости. 
Когда 13 марта Меркурий перейдет в Рыбы, а 18-го Венера окажется в Тель- 
це, ситуация изменится радикально. Станет трудно донести свою мысль 
и принять разумное решение. Мы станем менее сообразительны, зато более 
деликатны, проявим взвешенность и прагматизм в оценках и вкусах. В пери- 
одс8 по 15 марта велик риск аварий, поломок и конфликтов. 
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РЫБЫ 19.02-22.03 
Выйти на новый уровень! 


Отношения. Если мужчина мнется, 

а вы готовы к лидерству — берите ини- 
циативу на себя, все пойдет проще и бы- 
стрее. Будьте осмотрительны и удержи- 
тесь от импульсивных поступков, так как 
ответственность лежит на вас. 


Красота. В хорошем настроении вы 
соберете массу комплиментов, однако 
секрет привлекательности — в ежеднев- 
ной работе над собой. 


Здоровье. Отличное самочувствие 
можно обеспечить достаточной физиче- 
ской активностью — регулярной, однако 
не чрезмерной. Завышенные и жесткие 
требования были бы вредны. 


ОВЕН 23.03-22.04 
Цельность! 


Отношения. Их качество зависит от яс- 
ного видения перспектив и ваших ожи- 
даний от любимого. Возникают сомне- 
ния как в нем, таки в себе. Хорошая 
новость в том, что все проясняется 

и проверяется на практике. 


Красота. Желание нравиться и впечат- 
лять меняет самоощущение и придает 
сил для формирования имиджа и более 
интенсивного ухода за собой. В первой 
половине месяца пригодятся советы 
друзей. 

Здоровье. Берегите нервы - при посто- 
янном недосыпе и переживаниях из-за 
работы вряд ли можно рассчитывать 

на благополучие. 


ТЕЛЕЦ 23.04-22.05 
Планирование! 


Отношения. Желаний и планов боль- 
ше, чем шансов на реализацию. Во мно- 
гом потому, что партнер не может или 
не хочет дать обещанную поддержку. 
Имеет смысл обратиться к друзьям или 
проявить практическую сметку. 


Красота. Имидж несколько импульси- 
вен и непоследователен. И перемены 
влекут, и идей полно, а привычки и на- 
лаженный ход жизни вносят ограниче- 
ния и лишают замыслы воплощения. 


Здоровье. Проблем не будет, если 

не заниматься опасными видами спорта 
и соблюдать технику безопасности даже 
при минимальном риске. 


ИЛЛЮСТРАЦИИ: |шіа М/һйе 


БЛИЗНЕЦЫ 23.05-22.06 


Определить 
ближайшие цели! 


Отношения. Удачный месяц, богатый 
возможностями. Поддержка, опыт 

и здравые суждения близкого человека 
уберегут от ошибок. Однако если он 

не понимает вас, его скепсис портит на- 
строение и вселяет сомнения. 


Красота. На первом плане — личные 
достижения. Победителей не судят, 

и успешные люди действительно полу- 
чают +10 очков к обаянию. Стоит все 
же признать, что ухоженность полезна 
не только для личной жизни. 


Здоровье. Все, скорее всего, должно 
быть в норме, если избегать перенапря- 
жения. 


ДЕВА 23.08-22.09 
Обратная связь! 


Отношения. Все вращается вокруг 
партнера и его дел, и вам чуть-чуть 
обидно, ведь ваш даже незаметный 
вклад не менее важен. Смелее говорите 
о своих заслугах, если действительно 
считаете, что заработали признание. 


Красота. Сейчас нет ничего лучше здо- 
рового консерватизма и уже проверен- 
ных средств. Поспешные решения с чу- 
жой подачи вряд ли ведут к значимым 
улучшениям, а вот компенсировать 
стресс от резких перемен потом будет 
нелегко. 


Здоровье. Смена сезона — отличный 
повод заново скорректировать питание 
и больше бывать на воздухе. 


СТРЕЛЕЦ 23.11-22.12 
Хорошее настроение! 


Отношения. Обратите внимание, удает- 
ся ли создать непринужденную атмос- 
феру в семье. Важно, чтобы каждому 
хотелось идти домой и там было бы 

не только спокойно, сытно и безопасно, 
но и просто весело. 


Красота. В марте стоит сосредоточить- 
ся на том, чтобы эффективно использо- 
вать уже имеющиеся средства и навыки. 
(Сейчас неразумно стремиться к новизне 
ради новизны. 


Здоровье. Особого беспокойства не бу- 
дет, если соблюдать правильный режим 
дня и давать мышцам регулярную на- 
грузку — не только в фитнес-клубе. 


РАК 23.06-22.07 
Поиск возможностей! 


Отношения. Время совместных меро- 
приятий и поездок, причем не просто 
развлекательных. Подумайте, что позво- 
лит вам обоим увидеть нечто новое, по- 
лучить впечатления и обсуждать их по- 
том в кругу семьи. 


Красота. Жажда внимания довольно 
сильна, и нужен компромисс между 
внешним эффектом и душевным 
комфортом. Можно себе позволить спо- 
койно потратиться на одежду или укра- 
шения, если воздерживаться от импуль- 
сивных покупок. 


Здоровье. Берегитесь переохлаждения 
и обострения хронических проблем. 
Забыть то, что беспокоит, — не выход. 


ВЕСЫ 23.09-22.10 
Последовательносты 


Отношения. Приходится многое 
согласовывать с другими и зависеть 

от их вклада. Если чувствуете недоста- 
ток контроля и вынуждены постоянно 
о чем-то напоминать, пора перераспре- 
делить задачи и ответственность. 


Красота. Дотошность, недоверчивость 
и здоровый скептицизм — надежная за- 
щита от рисков и ошибок. Однако ино- 
гда они мешают нам извлекать больше 
пользы из советов друзей и специали- 
стов. 


Здоровье. Если в первой половине 
марта почувствуете недомогание, 

не занимайтесь самолечением, обрати- 
тесь к врачу. 


КОЗЕРОГ 23.12-20.01 
Методичность! 


Отношения. Вы можете здорово выру- 
чить близкого человека, используя свои 
навыки и коммуникативные способно- 
сти. Приятно видеть, что ваши усилия 
ценят, иначе мотивация снизится. 


Красота. Добиваемся большего мень- 
шими усилиями. Если оптимизировать 
затраты (деньги, силы, время), то может 
обнаружиться, что красота вовсе не тре- 
бует жертв. 


Здоровье. Больше времени проводите 
на воздухе, чаще и дольше ходите пеш- 
ком — вот хорошая профилактика и под- 
держка формы. В начале месяца осто- 
рожнее за рулем. 


ЛЕВ 23.07-22.08 
Поворот к лучшему! 


Отношения. Неоднозначный период, 
понадобится сотрудничество и взаимо- 
понимание. Ключ к успеху — умение 
внятно объясниться и готовность услы- 
шать доводы супруга. 


Красота. Вероятно, захочется экспери- 
ментов с имиджем и экзотических или 
сверхсовременных средств взамен ис- 
пытанных. Новизна действительно пора- 
дует, если вводить ее осмотрительно 
ине спеша. 


Здоровье. Самочувствие должно быть 
в порядке, лишь исключите опасные 
виды деятельности и будьте осторожнее 
в поездках. Регулярное питание не даст 
набрать вес. 


СКОРПИОН 23.10-22.11 
Реализовать себя! 


Отношения. Интересное время, когда 
приятное соединяется с полезным, 
Многое из того, что не раз обсуждалось 
в семье, да руки не доходили, теперь го- 
тово реализоваться. Просто не требуйте 
друг от друга идеального результата 
ине придирайтесь к мелочам. 


Красота. Цели ясны, задачи определе- 
ны, можно приниматься за воплощение. 
Однако именно оно обещает стать не- 
легким делом. Ищем баланс между вну- 
тренним (настроем, вдохновением, уве- 
ренностью) и внешним — аксессуарами, 
качеством и брендами. 


Здоровье. Уделите себе внимание 
в конце месяца, и все будет хорошо. 


ВОДОЛЕЙ 21.01-18.02 
Самостоятельность! 


Отношения. Парадоксальным образом 
способность самостоятельно решать 
свои проблемы (в том числе финансо- 
вые) способствует укреплению отноше- 
ний. Партнер будет больше вас уважать 
и считаться с вашим мнением. Пассив- 
ное же ожидание помощи ведет лишь 
квзаимному раздражению. 


Красота. Вы не жалеете денег на внеш- 
ность, а ведь ресурсы еще не исчерпа- 
ны. Пора провести ревизию в шкафу 

и на туалетном столике. 


Здоровье. Обратите внимание нато, 
как вы питаетесь, только избегайте 
жестких диет и резких перемен. 
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19 ОЧИЩЕНИЕ кожи эффективно 6-19 марта. 

№ УВЛАЖНЯЮЩИЕИ ПИТАТЕЛЬНЫЕ УХОДЫ 
актуальны 1-4-го, а также 21-31-го числа. 

№ ЛИФТИНГОВАЯ КОСМЕТИКА действенна 24 
(вечер), 25 и 26-го. 

№ АППАРАТНУЮ ЧИСТКУ лица лучше всего 
проводить 6, 7, 9 (утро), 16 (вечер), 17 и 18 марта 
(утро), а ручную - 6, 14 и 16 марта (утро). 

№ В ДНИ ВЫСОКОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ — 

1, 27 (вечер) и 28-го — процедуры неприятнее 
обычного, и их делают лишь по необходимости. 
1 ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ назначаются индиви- 
дуально, однако они противопоказаны для всех: 
= вобласти лица – 20, 21 и 22 марта (утро); 

“> в области подбородка, шеи, зоны декольте - 
22 (вечер), 23 и 24-го числа (утро). 

Нельзя назначать манипуляции вблизи полнолу- 
ния 5 марта и лунного затмения 20-го. 


ЕР МАСЛЯНЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ лучше всего 
планировать на 1, 18 (вечер), 27 и 28-е. 

№ ГЛИНЯНЫЕ И ГРЯЗЕВЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ — 

на 6, 22 (вечер), 23 и 24-е число (утро). 

№ ВОДОРОСЛЕВЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ будут 
полезны 1, 18, 19, 27 и 28 марта. 

18 ТОНИЗИРУЮЩИЕ УХОДЫ делайте 24 (ве- 
чер), 25 и 26-го числа. 

9 СОЛЯРИЙ хорош в любой день, кроме 2, 3, 4 
(утро), 12, 13, 20, 21, 22 (утро), 29, 30 и 31 марта. 
№ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ актуальны 
7, 8, 9 (утро), 16 (вечер), 17, 18 (утро), 24 (вечер) 
25и 26-го числа. 

8 АППАРАТНЫЙ МАССАЖ будет полезен 

7, 8, 9 (утро), 16 (вечер), 17, 18 (утро), 24 (вечер) 
и 26 марта. 

№1 РУЧНОЙ МАССАЖ - 6, 14, 16 (утро), 22 (вечер), 
23 и 24-го (утро). 

№ депиляция эффективна с 6-го по 19-е число. 
1 МАНИКЮР лучше всего делать 7, 8, 9 (утро), 
19, 23, 24 (утро), но не 24 (вечер), 25 или 26-го. 
ПЕДИКЮР можно делать 1, 3, 8, 9,23 и 24-го, 
но не 18 (вечер), 19 или 20-го числа. 

т 18-го избегайте использования лаков, раство- 
рителей и других едких и резко пахнущих ве- 
ществ. 
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КАЛЕНДАРЬ 


9 ПЛАСТИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ назначаются инди- 

видуально, однако они противопоказаны для всех: 
% в области груди — 1, 27 и 28-го; 

% в области живота — 4-6-го; 

“> в области бедер - 12-13 марта. 

Нельзя проводить манипуляции вблизи полнолу- 

ния 5 марта и лунного затмения 20-го. 


2 Волосы 


7 СТРИЖКА ВОЛОС актуальна с 6-го по 19-е. 
Подрезать кончики стоит 1-4-го и 21-31-го. 

9 УКЛАДКА будет удачна 7, 8, 9 (утро), 16 (вечер), 
17 и18 марта (утро). 

9 ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС запланируйте на 1,7, 8,9 
(утро), 23, 27 или 28-е. 

9 УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛОС – на 19-е и 21-е число. 

9 18-го откажитесь от процедур с едкими веще- 
ствами, окрашивания и химической завивки. 


Ә Фитнес 

№ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ хороши 

24 (вечер), 25 и 26 марта. 

№ РАСТЯЖКА эффективна 1, 6, 18 (вечер), 19,24 
(вечер), 25 и 26-го числа. 

ШІ СИЛОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ пойдут на пользу 2,3,4 
(утро), 9 (вечер), 10, 11, 14, 16, 22, 23 и 29-31-го. 
№ УПРАЖНЕНИЯ НА ВЫНОСЛИВОСТЬ дадут 
эффект 14, 16 (вечер), 23 и 24-го числа. 

Ш ВТРАВМООПАСНЫЕ ДНИ — 12, 15, 21 и 22-го 
(утро) — нагрузки стоит снизить или вовсе исклю- 
чить. 

№ 18 марта откажитесь от посещения бассейна. 


2 Питание 

Ш ДЛЯ НАБОРА МЫШЕЧНОЙ МАССЫ 1-4 и 21-31 мар- 
та ешьте больше белковой пищи, увеличьте сило- 
вые нагрузки. Занимаясь в зале, не забывайте пить 
достаточно воды. Желательно исключить продукты 
С ВЫСОКИМ содержанием жиров. 


м Для снижения веса умереннее питайтесь 

на убывающей Луне 6-19-го числа. Физические 
нагрузки лучше уменьшить, но не исключать. 
Будет достаточно просто поддерживать форму. 


волосы 


ПИТАНИЕ 


| СПРАВОЧНИК 


КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
И ПАРИКМАХЕРСКИЕ 
УСЛУГИ 


130 Салоны красоты 


130 Тату, перманентный 
макияж, пирсинг 


ЛЕЧЕНИЕ И ОТДЫХ 
ЗА РУБЕЖОМ 
ИВ РОССИИ 


130 Зарубежные 
курорты, клиники, 
экскурсионные туры 


СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ВНЕШНОСТИ 


132 Центры эстетической 
медицины 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
возможности _ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ 


132 Очищение организма 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ, 
РАСПОЗНАВАНИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


133 Наркология 


133 Стоматология 


ФОТО: Еаві Мем / Уаад-Зуп@сайоп 
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КОСМЕТИЧЕСКИЕ И ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ | ЛЕЧЕНИЕ И ОТДЫХ ЗА РУБЕЖОМ И В РОССИИ 


КОСМЕТИЧЕСКИЕ _____ 
_И ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ __ 


САЛОНЫ КРАСОТЫ 


| шіп и ш ннен | _ ==. 
 ИнтерБытХим > ИнтерКосметика є | 


3 ДНЯ - 3 ВЫСТАВОЧНЫХ ПРОЕКТА ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ! 


ИнтерКосметика 


Выставка 
«ИнтерКосметика» 
посвящена 
косметическим 
средствам, которыми 
каждый из нас 
пользуется дома. 


химии, чистящих и 
моющих средств, 
средств для стирки, 
средств личной 
гигиены и 
сопутствующих 
товаров хозяй- 

_ ственно-бытового 
назначения, 


- Наращивание волос, ресниц, ногтей; 
- “Альтернативные” волосы; 

- Парикмахерская. МІР-зал; 

- Стрижка прибором “горячие ножницы"; 
- Косметология; 

- Химическая завивка ресниц; 

- Удаление волос, дизайн бикини; 

- Гликолиевые пилинги; 

- Маникюр, педикюр; 

- Турбосолярий 

осква, Кутузовский пр-т 71, 

495) 440-0957 уууууу.уігауі98.ги 


ПОЛУЧИТЕ ФОНСУВЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА ПО ОкАЗЫВАЕМЫМ 


“» Кхимическим поверхностным пилингам относят глико- 


левый, салициловый, пилинг молочными кислотами, яблоч- 


ный, ретиноевый. 
“> При наличии даже небольших точечных воспалений 

на коже проведение любого вида пилинга стоит отложить. 
> Только комплексное воздействие на кожу лица — регу- 
лярный косметологический и косметический уход плюс 
сбалансированное питание — способно замедлить процес- 
сы старения. 
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ТСЛУГАМ и ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


ТАТУ, ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ, 
ПИРСИНГ 


Обучение. Специализация — перманентный макияж 
Базовый и экспресс-курсы 

Эксклюзивный курс: 

«Создание бровей с тончайшими волосками» 
Мастер-классы. Бесплатные семинары 
Уникальный 

«Специальный курс практики на моделях» 


В погоне за красотой — будь преследуемой! 


ПреображаҮОО 


ШКОЛА-СТУДИЯ ИНГИ БАБИЦКОЙ 


Москва, ул. Николоямская, дом 58/25, офис 2 
8 (985) 787-91-74, 8 (495) 915-51-55 


РЕКЛАМА 


ЛЕЧЕНИЕ И ОТДЫХ ЗА РУБЕЖОМ 
И В РОССИИ _ 


ЗАРУБЕЖНЫЕ КУРОРТЫ, КЛИНИКИ, 
ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ 


0+ 
ВЫСТАВКА 


ЛЕЧЕНИЕ 
ФУ ЗА РУБЕЖОМ 


Тел.: +7 495 777-25-77 + м/м/у/.тесі5һоу/.ги 


* МТЕВСНАВМ 


его Братан 


ХІУ МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОСМЕТИКИ И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ САЛОНОВ КРАСОТЫ 


16-18 
АПРЕЛЯ 
2015 


КРОКУС ЭКСПО, 
МОСКВА 


Профессиональная косметика 
Косметологическое оборудование 
Парикмахерское оборудование 
Ногтевой сервис 

Оборудование для СПА-салонов 


Косметологические 
и парикмахерские услуги 


Мебель и аксессуары 
для салонов красоты 


Оборудование и препараты 
для перманентного макияжа и татуажа 


Солярии и средства для загара 
Ароматерапия 


Лечебная косметика 


Профессиональные мастер-классы 


ВАШ БИЛЕТ НА ВЫСТАВКУ 


по минимальной цене 


введите промокод ШЕЕ 


на сайте угиги/ .ш{егспагт.ги 


(2 кеса чынопз 


ВНЕШНОСТИ | 


| ЦЕНТРЫ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 


Оо профил ая ургическая «клана Ленинском, 128%» 
муў. зогтсас И с.ги т. 8-495%54-54-123 


ЧИЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 


70 000 
70 000 
100 000 ) 
А 
25000, М 
Рыжова 
М 35 000 Светлана 
Дмитриевна 
к.м.н., 


55 000 действительный 
член Российского 
общества 
пластических, 


реконструктивных 
110 000 и эстетических 


хирургов 


145 000 России, член 
международной 
конфедерации 
70 000 пластических 
хирургов. 


реклама 


РАБОТА НАД ОШИБКАМИ 


> Нередко, записываясь на эстетическую процедуру, например 
на контурную пластику или инъекции ботокса, женщины следу- 
ютпримеру своих подруг. Но то, что подошло вашей приятель- 
нице, совсем необязательно подойдет вам. В данном вопросе 
самодеятельность недопустима. 
“> Еще одна типичная ошибка — долгое время не замечать воз- 
растных изменений, что называется, тянуть до последнего, а за- 
тем требовать от косметолога блестящего омолаживающего ре- 
зультата после одной процедуры. Вместе стем и чересчур 
увлекаться достижениями косметологии тоже неправильно, до- 
пустим, до бесконечности улучшать губы или скулы. 
"> Некоторые пациентки даже не помнят, когда и что им делал 
врач, какие нити или филлеры использовал, какую область 
лица обрабатывал. Женщины просто не задумываются о том, 
что будет с их кожей через пять — десять лет, требуют всего 

и сразу, не понимая, что разные методики могут конфликтовать 
друг с другом, и напрасно. 
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КОСМЕТОЛОГИЯ 


= 27 000 р 

25 000 р 

от 800 р 

от 8 000 р 
Рыжкова 

Ольга 
Анатольевна 3з 500 р 
врач 
дерматовенеролог, 

косметолог. 

Действительный 4 500 р 
член НАДК, 

осэм. от10000р 

Специалист по 

лазерным 

технологиям, от 100р 
нитевому 
лифтингу, 

биоармированию, 19 600 р 

ботулинотерапии 
уй цензнФ 


л097-0880550% 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 


ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА 


Ястра- -Мед 


. Очищение В рган № (6 дней) 


*Антипаразитавная программа (6`ДНей} «лице № ло-50-01;000132 
• Снижение Веса здн) 
һбеліа фталанотефапия (заболевания 


опорно-двигательногоаппарата, 
кожные, вт.ч. Псориаз и т.п.) 


*Заёзд выходного дня 


| ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, РАСПОЗНАВАНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 


‚ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, | СТОМАТОЛОГИЯ 


НАРКОЛОГИЯ 


ПРОФИЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 


ИННОВАЦИОННАЯ 
СЕМЕЙНАЯ 
Е СТОМАТОЛОГИЯ 


>НАРКОЛОГИЯ 


БЫСТРО СТОМАТОЛОГИЯ 


“НА СМОЛЕНСКОЙ” 


ЭФФ Е. КТИ В Н О - Клиника является 


инновационным центром 


(99) 221 11. 03 Мете ісе и 
ШІШШ 


(ІШ ІШ ШІ Ш) Ш ШІП Полный комплекс стоматологических үслуг: 
* Лечение кариеса и его осложнений 
(пульпита, периодонтита) с применением 
> современных методик, профилактика 
К осмическая погс “ Эстетическая (художественная) реставрация 
* Все виды современного протезирования зубов: 
металлокерамика, безметалловая керамика 
(цирконий, диоксид циркония), съемные бюгельные 
: : : : : протезы на микрозамках нейлоновые протезы 
(максимум комфорта) 
Пн | № 16 Е | зо | * Люминиры - ультратонкие фарфоровые виниры 
аан Н 5 | Н Н Н Е (без обтачивания зубов) 
| 7 * Профессиональное отбеливание зубов 
вт Е Ш Е * Лечение пародонтита 


* Исправление прикуса любой сложности 


| * Профессиональная гигиена 
КҮ Е Е “ Полное рентгенологическое обследование: 
| Ср | | 22 | н ‚ Компьютерная томография, визиограф 


« Имплантология СКИДКА 


2 қ 2 * Детская стоматология 5% 
т пао оа 


Получите консультацию специалиста по оказываемым 


услугам и возможным противопоказаниям. ло 7701006101 


апав 
| Пт | і Я Н Н Н Москва, Карманицкий пер. д.9, Подъезд «Б», 3 этаж 
(495)234-99-99, 232-58-55 


| 7 
сб и | 21 Е Подробности на сайте: у/ууу/.5і1отпайоіоду.5и 
„ ШЕШІЗЕ 


Возмушения в магнитосфере 


ЭЛЕКТРОННЫЙ ДАНТИСТ 


(магнитные бури), которые могут «> Увидеть, как будут выглядеть зубы после эстетической рестав- ' 
отрицательно сказаться на вашем рации, и внести коррективы — такую возможность дает компью- · 
самочувствии в эти дни: терное моделирование. Для этого врач делает цифровую фото- 


графию и загружает ее в специальную программу. Считывание 


информации о рельефе поверхности зубов и перевод ее в циф- 
маловероятны; 5 
ровой формат осушествляется оптическими или механически- 
м ми цифровыми преобразователями (дигитайзерами). Основное 
_ возможны; отличие оптического слепка от обычной плоской цифровой фо- 
тографии объекта — его трехмерность. Программа анализирует 
Я вероятность высокая информацию и строит виртуальную модель будущего зубного 


ряда с учетом параметров, заложенных врачом. 
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2% 
КОҮЛБ-БЕМТ 


КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СТОМАТОЛОГИИ 


Ул. Большая Якиманка, д. 40, стр. 7 
(4) Октябрьская (№) Полянка 
+7 (495) 514-85-85 / 509-48-84 


%. Протезирование зубов 
(безметалловые конструкции, керамика на У. Наркоз 
золотой основе, цирконий) 


МУМ .гоуаіаепї.ги 
“ 
% 
5 
Е э. Эстетическая стоматология э. Ортодонтия 
5 (реставрация зубов, реставрационное применение прозрачных капп 
5 отбеливание, восстановление зубов - виниры, 
Е тб 200М3) 
Е ӨТФЕЛИВЯНИЕ У. Выявление причин стираемости зубов 
5 устранение их последствий с применением 
5 %. Функциональная стоматология специальных препаратов 
а (диагностика, коррекция и постановка 
қ прикуса в физиологическую норму) > Хирургия, имплантация, остеопластика 
о 
5 7-- Стоматология для детей 
$ 
5 
= 


Весенние подарки женщинам! Скидка 30% на бсе виды реставрационных работ 


УЛЫБКА ОТ ҚОҮЛІ. РЕМТ - ЭТО НАВСЕГДА 


< В этом году клинике эстетической Как приятно, взяв в руки глянцевый журнал 
5-4 стоматологии "Роял-Дент” исполнилось или включив телевизор, увидеть известных 
== 12 лет. Я, как руководитель, основатель всем людей, улыбающихся красивой улыбкой, 
м и вдохновитель, хотел бы от лица и понимать, что это - результат нашей 
а коллектива поблагодарить наших кропотливой, творческой работы. Если вчера 
пациентов за верность, требовательность мы говорили «Улыбка от Роял-Дент - это 
и доверие. Благодаря Вам мы находимся навсегда!», то сегодня мы повторяем 
в постоянном развитии, совершенствовании «Верность, требовательность и доверие». 


и творческом поиске. 

Юрий Каримов 
практикующий главный врач 
кандидат медицинских наук 

основатель и руководитель клиники Роял-Дент 


р Рр? 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ ПО ОКАЗЫВАЕМЫМ УСЛУГАМ 


СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА 


Корзун Александр Михайлович, 
практикующий главный врач, 
руководитель клиники Мікбепі 


ЛОС 


Красивая улыбка -- неотьемлемая часть имиджа в современном мире. Это признак 
здоровья и благополучия. Зачастую по состоянию зубов можно сделать вывод, 

как человек относится к себе. Сушествует два пути, ведуших к обладанию безупречной 
улыбкой: получить ее в дар от природы при рождении или исправить имеюшиеся 
недостатки. В нашей клинике мы ишем индивидуальное решение для получения 
безупречной, белоснежной улыбки. 


е Комплексная компьютерная 
диагностика 
е Одномоментная имплантация 


е Имплантация титаново- 
циркониевыми имплантатами 


е Протезирование безметалловыми 
коронками, винирами 


Художественная реставрация 
зубов 

е Реставрационное осветление 
зубов (1 день) 

е Керамическая реставрация 

е Лазерное отбеливание 

е Лечение кариеса и его осложнений 

е Лечение зубов под микроскопом 


е Лечение зубов без сверления 
(аіг аргавіоп) 


Исправление прикуса 


ІШІШГІШШІШІШШІНІШІШ 


МОМТ ВІАМС 


МЕОТСАЕ СЕМТЕЕ 


КЛИНИКА ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ 


П . == 

ластическая хирургия: 2556 

- Омоложение лица - Увеличение груди - Липосакция = 

- Коррекция век - Подтяжка груди - Коррекция живота < 

- Коррекция носа - Уменьшение груди - Увеличение ягодиц А 
Е 

Женская и мужская интимная пластика т а В 


Все виды лазерного омоложения лица и тела <> 
Косметология === 


| Ел ШИ 
Т. Нр. 0% «Ботулино ен» = 
Кис Ка. 70/0 и 


ГҮЗӘЛ Е 


”ұ ” 
ж4 РЗ ИИ л 
на. лечение. потливости КИКИ (02% = 


44 2 4 > =.» 
подиюшек и л. адоне. И. на всю яинеику еса) г 
кезене ӨЙ От 4) <--> 

с пои о О дотул о” перании. 0 ола отоксин 06. 4 == 
Е-- 

Г. МОСКВА, 2-Й БАЛТИЙСКИЙ ПЕР., Д. 6 | ММА. МОЗРЕАЗТИСА.ВЦ | 8 (495) 782-72-92, 920-72-88 == 
*Срок проведения акции с 1 марта по 1 июня 2015 года. Информацию об организаторе мероприятия, правилах его проведения, наименовании —_— 
и количестве услуг, участвующих в акции, и предоставления скидок, сроках, месте и порядке получения скидки на услуги, Вы можете узнать == 
по тел.+7 (495) 782-72-92 или на сайте ммм. тозр!азНса.ги ===> 


Лицензия ЛО-77-01-006002 от 10.04.2013, выдана Департаментом здравоохранения г. Москвы. На правах рекламы. ЕЕ 


ОШІШІШІШШШІНШІШШІЛШІШІШШІ 


Реклама 


Центральная клиническая больни! Н.А 52 «РЖ, ая хирургия. 
Москва, ул. Будайская 2. Те!:+7 
ууу. е{есШис.ги Лиц. №. ЛО 


ж 
р 


ЭА) 


(АБО СОЭРКОРНАК 


Активатор собственных стволовых клеток волосяных фолликул 


Эффективно У 100% участников испытаний * 


Способствует физиологическому росту волос, ла 

создаёт идеальные условия для стволовых для мужчин 

клеток волосяного фолликула АЈ} 
4” 


Обеспечивает возобновление 
естественного роста волос 


Предотвращает преждевременное 
выпадение волос 


Сгеѕсіпа® — ампульный косметический препарат для местного 
применения, восстанавливаюший, благодаря воздействию на 
частично атрофированные волосяные луковицы, физиологический 
рост волос на участках их поредения. 


Основной состав препарата «Кресцина для возобновления роста волос», защищённый 
швейцарскими, американскими и европейскими патентами, сочетает в себе две 
аминокислоты — цистеин и лизин (основные элементы кератина волос), — специальный фактор 
роста под названием гликопротеин и сосудорасширяющий компонент, растворённые в водно- 
спиртовой среде. 


* Согласно данным проведённых клинических исследований. Подробнее: Һіїр;//1або-гиѕѕіа.ги/сііпіса!/Оегт, Тћегару_ги.роѓ 


Проведённые испытания эффективности свидетельствуют о способности этого комплекса 
стимулировать естественный рост волосза счёт воздействия на активные волосяные луковицы. 


МЕДИНТОРГ 


акционерное общество 


Дистрибьютор в РФ: ЗАО «Мединторг» 


ЗАО «Мединторг» представляет Р 


инновационные продукты 
от (АВО Соѕргорћаг 


жууууу/.І|аро-гивсіа.ги 


ЕНеппа 


Инновационный неинвазивный дермато-косметический филлер 


Не имеет противопоказаний, не вызывает аллергии 


Коррекция морщин, увеличение объема губ и скул 
без уколов и дискомфорта 


Впервые в одном препарате содержится 


6 типов гиалуроновой кислоты 
разного молекулярного веса и размера 


ЕЗІ 
в 21 У < в | 
е І% ЧЕ 


д Идеально для домашнего ухода 


ЕШегіпа 


== 
| 


ЕШегіпа* | 


Ж Запате това! 
“ ) градуи 2 


с тупым ні 


2 
Увіо пицете: 
е ино Гомае де! ия 


Три формулы для разных возрастных групп 

Уровень 1. Умеренные возрастные и мимические морщины, явные 
неровности микрорельефа кожи, признаки дряблой кожи, особенно в области 
скули губ. 


Уровень 2. Выраженные возрастные и мимические морщины, неровности 
микрорельефа, участки дряблой кожи, особенно в области скул, губ, лба, 
слёзной борозды и межбровья. 


Уровень 3. Глубокие возрастные и мимические морщины, сильно 
выраженные неровности микрорельефа, заметная дряблость кожи, особенно 
в области скул, губ, лба, слёзной борозды, межбровья и шеи. 


55 Райеп СН 695 412 А45 * 5\ 


Подробнее: мум.Іабо-гиѕѕіа.ги 
+7 495 921-25-15 | |або-гизза@тедитогв.ги [АБО СОЭРКОРНАК 


Мы делаем 
мужчин 
моложе! 


Поднимаясь высоко, понимаешь, что 
возраст и жизненный опыт должны 
отражаться на успехе, а не на 
внешности. 

В отделении мужской косметологии 
клиники «Хелен Баден» разработаны 
уникальные авторские программы 
омоложения, учитывающие 
особенности исключительно мужской 
кожи. Наши технологии позволяют 
мужчинам выглядеть значительно 
моложе, полностью сохраняя 
индивидуальный облик. Все наши 
программы соответствуют четким 
критериям: они не имеют 
реабилитации, не оставляют видимых 
следов и позволяют мужчине 
выглядеть естественно в любой 
ситуации. 


Наши преимущества 


10 лет безупречной работы профессионалов 


“ Инновационные безоперационные методы 
омоложения 


“ Использование препаратов и методик, учитыва- 
ющих особенности исключительно мужской кожи 


. Выделенный врач-косметолог на период терапии 
+ Индивидуальные протоколы омоложения 

+ Программа «косметической диспансеризации» 
- Новейшее косметическое оборудование 

+ Гарантия безопасности и эффективности методик 


. Доступные цены при высоком уровне 
обслуживания 


. Абсолютная конфиденциальность 


. Удобный въезд и собственная стоянка 


Генеральный директор И, 


клиники молодости 
«Хелен Баден» 
Вахов Сергей, 48 лет 


негеп ш вареп 


Ст. м. «Ленинский пр-т», Ленинский пр-т, 35. Тел.: (495) 958-05-45, 952-53-10. ммум.һеіепрайеп.сот 


